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para herpes zoster

¿Tiene consecuencias a largo plazo?

A medida que se envejece el riesgo de complicaciones 
aumenta. Debido a que esta enfermedad además de 
afectar la piel también afecta las fibras nerviosas el 10% 
de las personas cursará con la denominada neuralgia 
post herpética, que consiste en dolor persistente, en 
ocasiones incapacitante, que puede durar de meses a 
años.

¿Cómo podemos prevenir esta condición?

Shingrix es una vacuna aprobada por FDA para la pre-
vención de herpes zoster.

Se necesitan dos dosis, con una separación de 6 meses. 
Puede usarse aunque haya tenido herpes zoster an-
tes, ya que en algunas ocasiones la enfermedad puede 
repetirse. El no recordar si se tuvo varicela no es una 
contraindicación. Haber sido vacunado con otro tipo 
de vacuna para herpes zoster no es una contraindica-
ción. 

Ofrece una protección superior al 90% lo que significa 
que el 90% de los vacunados no presentará la enferme-
dad y en el 10% restante disminuirá en duración, seve-
ridad y riesgo de neuralgia post herpética. 

Los efectos secundarios de la vacuna son debidos a que 
se produce una respuesta del sistema inmune y van 
desde dolor en el sitio de aplicación, enrojecimiento, 
hinchazón, cansancio, dolor muscular, dolor de cabe-
za, escalofríos, fiebre. Dichos efectos suelen desapare-
cer en un lapso de 2 a 3 días. 

NUEVA VACUNA

S
e estima que el 99% de los adultos tuvieron varicela 
en la infancia, el virus que la ocasiona quedará encap-
sulado en el cuerpo y en cualquier momento puede 

reactivarse para dar lugar al herpes zoster, una enferme-
dad que genera lesiones dolorosas en la piel.  Afortuna-
damente es prevenible mediante la vacunación. 

¿Por qué da esta enfermedad?

Después de padecer varicela, el virus causante se “en-
capsula” y permanece latente en  células nerviosas cer-
canas a la columna. Dicho virus puede ser reactivado 
por factores como estrés o algunas enfermedades. Se 
estima que una de cada tres personas cursará con her-
pes zoster en algún momento de su vida.  

¿Cuáles son los síntomas?

Al herpes zoster lo caracteriza la presencia de una 
erupción ampollosa agresiva,  acompañada de dolor 
intenso, descrito como piquetes o toques eléctricos. 
Con el pasar de los días se cubre de costras que sanan 
por completo en 10-30 días. 

¿Quién está en riesgo?

Personas que tuvieron varicela a lo largo de la vida, en 
especial individuos mayores a 50 años, ya que con el 
paso del tiempo el sistema de defensas se debilita y hace 
posible la reactivación de este virus.

dr. juan Enrique paniagua santos
dermatólogo
(CED. prof. 7715724)
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efectos como hidratación de la piel y voluminización. Si 
se coloca adecuadamente, en el lugar y con el volumen 
adecuado, no se ve ni se siente una vez integrado.

Existen diferentes tipos de ácido hialurónico :

• Ácido hialurónico reticulado. Este tipo de sustancia 
es más densa, teniendo una mayor consistencia y ri-
gidez por lo que tiene una duración mayor. Además 
tiene un gran capacidad de retención del agua. Por lo 
que, es el que se utiliza para dar volumen.

• Ácido hialurónico no reticulado. esta sustancia es 
más ligera, tiene una menor duración y suele utilizar-
se como hidratante, permitiendo un efecto más jovial.

Existen diferentes marcas de ácido hialurónico aprobadas 
para su uso en pacientes, por lo que es muy importante, 
consultar con tu dermatólogo cuál es la más adecuada 
para ti. En la consulta asegúrate de externar tus deseos y 
expectativas del tratamiento y toma en cuenta las sugeren-
cias realizadas por tu médico.

E
l relleno de labios con ácido hialurónico es uno de los 
procedimientos estéticos mas realizado y solicitado 
por los pacientes, por lo que es importante conocer 

cuales son las opciones existentes y las más seguras.

Para empezar es importante conocer que los materiales 
de relleno son  sustancias que se inyectan dentro de la 
piel o tejidos más profundos. Existen distintos tipos de 
rellenos, sin embargo, actualmente las sustancias per-
mitidas y más utilizadas son los rellenos de ácido hia-
lurónico y son hasta el momento el estándar de oro en 
inyectables.

El ácido hialurónico es un polisacárido que en condi-
ciones normales, está presente en nuestro cuerpo. Per-
tenece al grupo de  los rellenos temporales que tienen 
una duración de 6 a 12 meses dependiendo del tipo de 
ácido hialurónico utilizado y de su área de aplicación. 

Dentro de sus caracteristicas se encuentran sus pro-
piedades hidrofílicas, es decir, que tiene una capacidad 
muy alta de atraer y unirse a las moléculas de agua, y 
es precisamente esta propiedad la que permite que al 
inyectar esta sustancia en los tejidos consiga diferentes 

con ácido hialurónico, ¿es lo mismo?
Volumen e hidratación de labios

dra. Clara Madrid Carrillo
DERMATÓLOGA
(CED. prof. 8968271)
Dermacenter
clara_x89@hotmail.com
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Durante la cena, se contó con la presentación de canta-
ta navideña por un grupo de 15 niños cantores, quienes 
interpretaron temas navideños para los comensales.

El evento fue marco para la entrega de la Mesa Direc-
tiva por parte de la Presidenta Dra. Lilian Contreras y 
Tesorero Dr. Alejandro Sandoval del bienio 2021-2023, 
a seguir con la presidencia la actual Vicepresidenta Dra. 
Patricia Bove. Adicionalmente, se entregó reconoci-
miento como socio distinguido y por su participación 
desde la fundación del Colegio, al Dr. Liparoli Precia-
do, actual Jefe del Departamento de Dermatología del 
Antiguo Hospital Civil de Guadalajara. 

Finalmente, durante el evento se recaudaron insumos 
y donaciones para la Asociación Civil sin fines de lucro 
CODENI, quienes impulsan los proyectos de vida de 
niños, niñas, y adolescentes vinculados al trabajo en la 
calle, a continuar con su formación académica, y pro-
piciar un ambiente libre de violencia y adicciones. 

El evento, inmerso en un ambiente de felicidad y ju-
bilo por las festividades, se extendió hasta la una de la 
mañana, concluyendo así una sana convivencia entre 
los asistentes y anticipando los mejores deseos para el 
próximo año. 

Posada del colegio médico 

News · SKINNEWS · 2023

E
l pasado 9 de diciembre se llevó a cabo la tradicional 
posada organizada por el Colegio Médico de Derma-
tólogos de Jalisco en Hotel Presidente, salón Agave. 

En el espíritu de las festividades, y regocijo, el evento 
estuvo asistido por más de 250 invitados incluyendo 
socios dermatólogos del Colegio, residentes de der-
matología del Instituto Dermatológico “Dr. José Barba 
Rubio”, del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara, y del 
ISSTE “Valentín Gómez Farías”, así como integrantes 
de la industria farmacéutica. 

El escenario y ambientación navideña estuvo a cargo 
de la organización por Alejandro Rivera, constando de 
amenización digital, música, pista de baile, en el con-
texto de la temporada navideña y buenos deseos de los 
asistentes. 

La gala estuvo complementada con centros de mesa a 
cargo de Esperanza Reyes por el laboratorio Skinceu-
ticals, y cena de tres tiempos compuesta por: crema de 
almendras al crotón de finas hierbas o crema de man-
zana y queso azul, seguido por dos opciones exquisitas 
de pechuga de pollo rellena de tradicional carne con 
frutos secos en salsa de arándanos y medallones de res 
relleno de manzana y arándanos en salsa cremosa de 
nuez, y finalizando con postre de fruit cake con salsa 
de frambuesa. 

de Dermatólogos de Jalisco 2022

Dr. Manuel Soria Orozco
dermatólogo
(CED. PROF. 8148410)
tel. 4441-112095
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mas no genera un aumento dramático del volumen del 
glúteo. En cuanto a la firmeza de los glúteos, esta se debe 
a la producción de colágeno que se genera secundaria a 
la aplicación del medicamento.

Es de gran importancia destacar que se puede generar 
un edema tisular transitorio después de la aplicación, 
es decir un efecto de “hinchazón” transitorio dando un 
resultado de “corrección completa”, sin embargo, en la 
mayoría de los casos se debe realizar más de una apli-
cación con un espacio de al menos tres semanas para 
permitir la evaluación de la respuesta clínica. 

El tratamiento debe evitarse en pacientes con antece-
dentes de cicatrización queloide o hipertrófica y en pa-
cientes con hipersensibilidad conocida a cualquiera de 
los componentes del producto. Además, normalmente 
evitamos el uso de este agente en el labio y la región 
periorbitaria debido a una mayor probabilidad de for-
mación de nódulos en estas áreas. 

Como cualquier producto inyectable, dentro de los 
posibles efectos adversos se incluyen hematomas o 
“moretones”, edema o “hinchazón”, inflamación y en-
rojecimieto de la zona, o incluso la formación de pá-
pulas subcutáneas asintomáticas las cuales pueden ser 
reversibles. 

Las ventajas que tiene este producto es que presenta 
un efecto prologado y natural, con una recuperación 
rápida con una sustancia natural y segura para el orga-
nismo; sin embargo en el caso de firmeza o “celulitis” 
están involucrados más de un factor por lo que si no 
se corrigen o se lleva a cabo con un estilo de vida y 
tratamientos complementarios los resultados no serán 
duraderos.  

Es importante valorar si el paciente es candidato o no 
al tratamiento, por lo que es ideal acudir con tu derma-
tólogo o cirujano plástico certificado para que evalue si 
eres candidato o no al tratamiento. 

E
l ácido poli-L-láctico, un polímero sintético bio-
compatible y biodegradable que está aprobado por 
la Administración de Drogas y Alimentos de los Es-

tados Unidos (FDA) para el tratamiento de la lipo atrofia 
(pérdida de tejido graso), corrección de deficiencias del 
contorno de la cara y otras arrugas faciales.

Los resultados en cuanto a la mejora de la apariencia 
del paciente y el grosor cutáneo, se generan secunda-
rio a que se induce una respuesta inflamatoria sub-
clínica que estimula la proliferación de fibroblastos 
y la formación de colágeno, lo que lleva un aumento 
progresivo del volumen de la dermis y este se degrada 
gradualmente en el transcurso de 9 a 24 meses. Este 
tratamiento es eliminado por nuestro propio organis-
mo al cabo de los meses, por lo que no debemos pre-
ocuparnos de que el producto “se quede” o “migre” a 
alguna otra parte del cuerpo.

En el caso de los glúteos mejora el aspecto y calidad de la 
piel, incluso puede mejorar algunas áreas con “celulitis” 

con ácido poliláctico
Firmeza de glúteos

dra. ilse meyer nava
dermatóloga
(CED. prof. 8985949)
Dermacenter
Ilse_meyer_n@hotmail.com
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Otra alternativa muy efectiva y segura principalmente 
para manchas localizadas es una fototerapia artificial 
llamada excímer, consiste en aplicar un tipo de luz que 
llega justo a 308 nm donde se encuentra la capa de piel 
con melanocitos (células especializadas en dar color y 
pigmento), en conjunto con otros tratamientos se pue-
den obtener mejores resultados. 

La mejor manera de saber qué tratamiento es el más 
adecuado para mi hijo requiere valoración integral por 
especialistas quienes con amplio conocimiento indica-
rán opciones convencionales combinadas con nuevas 
terapias como lo es la fototerapia logrando así resulta-
dos óptimos. 

E
l vitíligo es un padecimiento crónico, adquirido, ca-
racterizado por manchas “despigmentadas” blancas 
y bien delimitadas. 

Existe preocupación acerca de qué tratamiento es se-
guro en niños. La fototerapia es un tratamiento con luz 
efectivo y seguro cuyo objetivo es inducir la pigmenta-
ción de los parches blancos. 

Existen múltiples modalidades de fototerapia depen-
diendo del área afectada y la extensión de las manchas. 

En comparación con otros tratamientos convencionales 
para el vitíligo infantil, las fototerapias pueden repre-
sentar las terapias más efectivas.

Se ha demostrado que de manera segura se puede uti-
lizar fototerapia UV-B de banda estrecha sobre todo en 
vitíligo rápidamente progresivo y extenso. 

Vitíligo tratamiento efectivo

Dra. Rocío Concepción Albores Arguijo
Pediatría - Dermatología PediÁtrica 
(CED. prof. 10374708)

y seguro en niños
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Uñas

L
os riñones son dos órganos en forma de frijol del ta-
maño de un puño que se encuentran a cada lado de 
la columna vertebral, su función es filtrar la sangre y 

eliminar los desechos y exceso de agua para producir 
orina, mantienen un equilibrio saludable de agua, sales 
y minerales en la sangre, sin este equilibrio es posible 
que nervios, músculos, tejidos y anexos de la piel como 
las uñas resulten afectados.

Cuando hay una pérdida gradual de la función renal y 
esta es de manera incipiente muchas personas no sa-
ben que la tienen hasta que alcanza una etapa grave, y 
un síntoma a tomar en cuenta son los cambios en las 
uñas, ya que pueden aparecer antes que otros hallazgos 
clínicos. Los cambios en el color, la textura o la forma 
de las uñas no significan que tengan una enfermedad 
renal sin embargo pueden indicar que su función renal 
ha disminuido.

Las personas con enfermedad renal tienen que limitar 
su alimentos, pudiendo llegar a tener desnutrición y te-
ner déficit de vitaminas, también al ser ya diagnosticados 
deben de tomar medicamentos ocasionando cambios en 
la textura, la forma y el color de las uñas.

Existen muchos cambios en las uñas que se observan 
en la enfermedad renal sin embargo pueden deberse a 
muchas otras causas:

Uñas Mitad - Mitad  o Uñas de Lindsay

Uñas que adquieren una coloración blanca en la mitad 
inferior y un color rojo, marrón o rosa en la mitad su-
perior de la uña y se encuentra asociada a enfermedad 
renal crónica, anemia crónica o personas con falta de 
proteinas.

y riñón

Líneas de Beau

Surcos que corren horizontalmente a lo largo de las 
uñas y ocurre cuando se interrumpe el crecimiento de 
las uñas, puede ser por desnutrición, diferentes tipos de 
enfermedades, alguna lesión en las uñas o por quimio-
terapia.

Uñas cóncavas o Coiloniquia 

Parecen tener forma de cuchara, en un principio son 
planas y posteriormente adquieren una forma cóncava, 
puede ser por deficiencia de hierro o falta de proteínas, 
también ser observa en personas con enfermedad renal, 
diabetes, enfermedad del corazón o enfermedad de la 
tiroides.

Rayas blancas o Uñas de Muehrcke

Son rayas blancas o bandas transversales blanquecinas 
paralelas a los nudillos, se observan muy comúnmente 
en enfermedades renales, hepáticas y desnutrición.

Hemorragias en astilla

Finas líneas longitudinales subungueales de color rojo 
oscuro, sus causas más frecuentes son traumatismos, 
psoriasis y enfermedades sistémicas.

Los cambios en las uñas que se han asociado más co-
múnmente a enfermedad renal son más frecuentes en 
las uñas de las manos que en las de los pies, en las manos  
más frecuentes hemorragias en astilla, uñas de Lindsay, 
coiloniquia, bandas de Muehrcke y uñas brillosas, en los 
pies se observan uñas de Lindsay, coiloniquia y líneas de 
Beau.

Skin · SKINNEWS · 2023
dra. minerva e. vázquez huerta
DERMATOLOGÍA
(CED. prof. 9007429)
Dermacenter
minivaz8@gmail.com
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Clínica Dermatológica especializada en la Atención de Enfermedades 
y Estética de la piel, pelo y uñas de adultos y niños.

Atención a:
Enfermedades de la piel
Cirugía Dermatológica
Cosmética Dermatológica
Dermatología Pediátrica
Dermatología Geriátrica
Micología (Infecciones de hongos)

Tecnología:
Láser C02 Fraccionado
Radiofrecuencia
Cavitación Médica
Infrarrojo y Electrodos
Láser Nd-YAG
Luz Emitida por Diodo
Fototerapia UVB Banda Estrecha
Ulteraphy
Excimer Láser
Exilis
Nd Yag Picosegundos
Láser Diodo Depilación
Láser Colorante Pulsado (o anilinas)
Láser Erbio Yag Fraccionado
Lux Pulsada intensa
Microdermoabrasión
Criocirugía
Radiofrecuencia ablativa
Velashape (Readiofrecuencia con infrarrojo)
Carboxiterapia
Resurfx (no ablativo)

Enfermedades de la piel:
Acné
Manchas en Piel
Dermatitis Atópica
Rosácea
Verrugas
Alopecia o pérdida de pelo
Alergias
Cáncer de Piel
Infecciones por Hongos y Bacterias
Lunares
Mezquinos
Sudoración excesiva
Herpes
Estrías
Celulitis
Arrugas
Uñas encarnadas
Vitiligo
Dermatitis Seborréica
Hemangiomas
Piel Diabética
Embarazadas 
Piel en pacientes VIH
Piel en tercera edad
Úlceras
Quistes
Enfermedades de transmisión sexual
Nevo de Ota
Pedículosis (Infección por piojos)
Mucosa Oral y Genital
Foto Envejecimiento

www.dermacentermx.com DERMACenter @dermacenter_ha

Rubén Dario #1208 esq. Florencia, Piso 3. Col. Italia Providencia. C.P. 44630, Guadalajara, Jal.
Tel. 01 (33) 1202-4414 / 1202-4416

Especialistas:
Dra. Ileana E. Arreola Jáuregui
Dermatóloga y Cirugía Dermatológica

Dr. Juan Basilio López
Dermatólogo y Cirugía Dermatológica

Dr. Gabriel Huerta Rivera
Dermatólogo

Dra. Rocío C. Albores Arguijo
Pediatría - Dermatología Pediátrica 

Dra. Iara Zaldo
Médico Cirujana

Dra. Karina Escobar Ramírez
Dermatología - Cirugía Dermato Oncológica

Dra. Elisa Crystal Sánchez Morena
Dermatología - Cirugía Dermato Oncológica

Dra. Sofía Álvarez Guerrero
Dermatóloga

Dra. Ilse Meyer
Dermatóloga



16      

Skin · SKINNEWS · 2023
DRA. IARA STEPHANIE ZALDO ROLÓN
MÉDICO CIRUJANO
(CED. PROF. 9367780)
DERMACENTER

ACEITES ESENCIALES
¿Cuáles y para qué?

E
xisten algunas condiciones médicas en que las tera-
pias alternativas pueden ser buenos coadyuvantes en 
ciertos síntomas, estos pueden ser los aceites esencia-

les mediante aromaterapia o de manera tópica.

La aromaterapia es una terapia basada en el uso de ex-
tractos a base de plantas aromáticas con fines preventivos 
o curativos. 

Los aceites vegetales como su nombre lo dice, son sus-
tancias vegetales lipídicas con propiedades nutritivas, re-
generadoras, cicatrizantes y protectoras, son sustancias 
complejas que contienen compuestos aromáticos voláti-
les con múltiples propiedades que ya han sido probadas 
bajo evaluación clínica; esto puede ser demostrado gra-
cias a diversos estudios publicados en revistas científicas 
de renombre.

¿Cómo elegir un producto seguro?                                                                                                          

Puressentiel es un laboratorio que nació en el 2005 
con una extensa gama de opciones para mejorar la 
salud de una manera natural por medio de aceites 
esenciales. Sus presentaciones varían de acuerdo a la 
solución que ofrece cada línea y serán mencionadas a 
continuación con algunos de sus contenidos:

• Respiración: Eucalipto, árbol de té, menta, 
   y romero.

• Antibacterial: Orégano, eucalipto, árbol de té, 
   menta, romero y tomillo.

• Gel y loción spray: Limón, árbol de té, aloe 
   vera y glicerina vegetal.

• Circulación gel y spray: Limón, naranja dulce, 
   pino, romero y tomillo.

• Descanso y sueño: Lavanda, mejorana y verbena.

• Músculos y articulaciones (frío): Citronela,
   eucalipto y clavo.

• Músculos y articulaciones (caliente): Lavandin, 
   pino y manzanilla.

• Anti picaduras: Lavandín, citronela, menta 
   y árbol de té.

• Estrés: Menta, lavanda, romero, manzanilla 
   y eucalipto.

• Anti acné: Palo de rosa, lavanda, árbol de té 
   y eucalipto.

• Higiene intima diaria: Manzanilla, rosa y salvia.

• Calmante de mucosas irritadas: Árbol de té, 
   lavanda y aloe vera.

¿Cómo utilizarlos?                                                                                                                                                        

Los aceites esenciales tienen propiedades  anti-infla-
matorias, analgésicas, anti nociceptivas (bloquean los 
receptores del dolor y con ellos la percepción del dolor) 
y actúan como relajantes musculares. 

Por todo ello constituyen un complemento para el tra-
tamiento del dolor agudo y el dolor crónico propor-
cionando una gran afinidad en la localización y tipo 
de dolor. La aromaterapia  se presenta como una al-
ternativa natural para combatir y aliviar el dolor tanto 
muscular como articular. 

El uso tópico de algunos aceites esenciales, ya sea me-
diante el uso de roll-on o masajes localizados, pueden 
ayudar a mejorar la calidad de vida frente a determina-
dos dolores.

El aceite de Lavanda Aspic se puede utilizar para dolo-
res articulares y musculares en adultos y niños mayores 
a siete años: tres gotas en la superficie dolorosa tres veces 
al día durante 12 días
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La Menta Piperita en dolor de cabeza para adultos: 
una gota en los senos frontales y en las sienes según las 
necesidades.

La Ravintsara, eucalipto y niaulí puede ser útil para 
la gripe en niños mayores siete años: dos gotas de Ra-
vintsara + dos gotas de Niaulí en ocho gotas de aceite 
vegetal de Almendra Dulce y masajear sobre esternón 
y espalda cuatro veces al día cinco días.

El Eucalipto glóbulo y niaulí para la bronquitis: tres 
gotas de Eucalipto Glóbulo + tres gotas de Niaulí con 10 
gotas de aceite vegetal de almendra dulce, un masaje en 
el pecho o en la planta de los pies, de dos a cuatro veces 
al día.

El Eucalipto para la Otitis en adultos y niños mayores 
a tres años: dos gotas de Eucalipto aplicado alrededor 
de la oreja (o una gota sobre un trozo de algodón en 
conducto auditivo, 30 minutos) tres veces/día durante 
cinco días. Nunca meter el aceite esencial directamen-
te en la oreja.

Reducir estrés con aceites esenciales

Algunos aceites esenciales actúan de forma suave para 
atenuar los síntomas del estrés (nerviosismo, agitación, 
cansancio, irritabilidad, insomnio…) y son las fórmu-
las más indicadas para relajar. Otras familias pueden 
ofrecer propiedades sedantes y antidepresivas con una 
acción más potente.

• Fatiga y falta de concentración: Menta Piperi-
ta, Ravintsara, una gota de Ravintsara + una gota de 
Menta Piperita tres veces al día, sobre la nuca.

• Ansiedad - Lavanda, Manzanilla: Adultos y niños 
mayores a siete años, cinco gotas de Lavanda + tres 
gotas de Manzanilla, con un masaje por la columna, 
tres veces al día durante cinco días.

• Agitación y trastornos del sueño - Lavanda: Adultos 
y niños mayores a tres años, dos a tres gotas de Lavan-
da con un masaje en la planta de los pies y en toda la 
columna vertebral al acostarse, una cura de 15 días.

• Estrés - Manzanilla: Adultos, aplique unas gotas de 
aceite esencial de manzanilla a lo largo de la colum-
na, debajo del arco del pie y en los pliegues internos 
de flexión de las muñecas.

Uso cutáneo

Nunca se deben aplicar aceites puros en la piel. Se de-
ben utilizar de forma diluida con aceite base (vegetal) ya 
que pueden causar irritación en la piel. No deben utili-
zarse tampoco si se está embarazada. Los únicos que se 
pueden aplicar sin diluir son: árbol de té y lavanda.

• Anti edad - Geranio: Adultos, mezcle cada noche 
una gota con su dosis de crema de noche.

• Heridas y cortes superficiales - Árbol de té: Adul-
tos y niños mayores a tres años, utilizar para limpiar 
y desinfectar.

• Acné - Árbol de té: Adultos y niños mayores a siete 
años, una gota punto por punto tres veces al día hasta 
que se produzca mejoría.

• Picaduras de insectos - Citronela de Java: Adultos 
y niños mayores a tres años: tres gotas cada 30 minu-
tos durante dos horas.

• Aftas - Laurel: Adultos una gota sobre la lesión de 
tres a cinco veces al día hasta su desaparición.

Para apoyo y ayuda digestiva

Contienen una mezcla de aceites esenciales para ayu-
dar en la digestión de los alimentos, aliviar el malestar 
estomacal ocasional y reducir los gases y la hinchazón 
incómodos. 

• Digestión - Jengibre: En adultos tres gotas de jengi-
bre con tres gotas de aceite vegetal con masaje sobre 
abdomen.

A pesar de ser naturales, se recomienda tomar precau-
ciones en su uso y utilizarlos siempre que los síntomas 
del problema sean leves. 

En caso de afecciones más graves acudir a tu médico 
para una atención profesional.

Si te interesa saber más acerca de los productos puedes 
acercarte a tu médico de confianza. Así como encon-
trar y adquirir en tu farmacia Vegana Piel.
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E
l envejecimiento de la piel es una preocupacion 
universal. La piel es el pilar de las tendencias so-
ciales para cualquier edad y cultura. las principa-

les preocupaciones de las mujeres son el cambio de la 
textura de la piel, arrugas, tez apagada, flacidez y man-
chas. El fibroblasto es la célula principal en la dermis 
que realiza la producción de colágeno, elastina y acido 
hialurónico, lo cual es clave para mantener la juventud 
de la piel, con el paso de los años hay una reducción 
de la cantidad y calidad de colágeno y un desequilibrio 
entre la proteccion antioxidante y los radicales libres. 

NCTF es una fórmula completa que permite la revita-
lización y la hidratación profunda de pieles con falta 
de luminosidad, tonicidad, elasticidad o firmeza. Es un 
tratamiento ideal para mejorar la región periorbital

La solución poli-revitalizante de NCTF 135HA es un 
tratamiento de renovación celular a base de un concen-
trado de ácido hialurónico y un cóctel de 12 vitaminas, 
24 aminoácidos, seis minerales, seis ácidos nucleicos 
y seis coenzimas que aportarán a tu piel hidratación, 
elasticidad, luminosidad y firmeza.

Actúa sobre  las arrugas  y cierra el poro de la piel, ob-
teniendo un efecto alisador inmediato y duradero que 
se potencia con cada nuevo tratamiento.

Resulta una auténtica biorevitalización para todas las 
edades, en pieles fatigadas y faltas de luz o firmeza. 
Redensifica la dermis y alisa las arruguitas superficia-
les desde su aplicación, haciendo que la piel aparezca 
visiblemente más luminosa.

El protocolo consta de cinco sesiones las cuales se reali-
zarán en un periodo de tres meses, la primera y segunda 
sesion con una diferencia de 15 dias y posteriormente el 
resto se realizan cada mes hasta completar las cinco se-
siones. 

¿Cómo se realiza el tratamiento?

El tratamiento se puede aplicar con técnica de meso-
terapia, ya sea con aguja, dermapen, o agujas nanosoft, 
esta técnica es segura, no necesita preparación y se 
puede combinar con otros tratamientos estéticos en la 
misma sesión o en otras sesiones, tiene excelente tole-
rancia y se puede aplicar crema anestéstica para mejo-
rar el confort. Tras limpiar y desinfectar el rostro del 
paciente, el médico procede a inyectar el producto en 
la epidermis y se aplica una suave presión en el área 
tratada donde se forma una pequeña pápula. En esta 
pápula se almacena el NCTF que se irá disolviendo 
gradualmente en unas 24-48h dejando una piel más 
hidratada, firme y tersa. La acción de este compues-
to sigue actuando a lo largo de las siguientes semanas 
dando lugar a una piel más tonificada.

NCTF es un nuevo tratamiento para revitalización de 
contorno de ojos, area perioral, cara, cuello y escote, 
es fácil de aplicar, indoloro, poco invasivo, minimiza 
la formación de hematomas y consigue una inyección 
controlada  y precisa del producto en las zonas desea-
das. La aplicación del complejo revitalizante de NCTF 
135 HA  con esta nueva tecnología, consigue mejorar 
un  48% las ojeras, 35% patas de gallo, dándole mayor 
firmeza y elasticidad a la piel. 

con NCTF
Revitalización de párpados

Dra. Sofía Álvarez Guerrero
Dermatóloga
DPG. 9541226
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Células Madre en Alopecias
 ¿Mito o realidad?

Las células madre con células indiferenciadas no es-
pecializadas del cuerpo humano que se caracterizan 
por la habilidad de auto rrenovación y rápida pro-

liferación a través de división simétrica, plasticidad y 
capacidad de diferenciación a varios tipos celulares del 
organismo a través de división asimétrica y clonalidad, 
pues derivan de un mismo tipo celular. 

Se clasifican en cinco principales grupos dependiendo 
de su linaje:

1) Células madre embrionarias.

2) Células epiteliales amnióticas.

3) Células madre fetales.

4) Células madre de cordón umbilical.

5) Células madre somáticas adultas (aquí se incluyen 
    las células madre mesenquimales).

Debido a su potencial de generar numerosos linajes, a 
sus efectos paracrinos y tróficos, se han vuelto el centro 
de investigación de terapias para diversas enfermedades 
en el ámbito de las terapias regenerativas y de repara-
ción celular. Éstas células sintetizan factores diversos, en 
su mayoría factores de crecimiento y de comunicación 

celular; a estos factores se le denomina, el “secretoma” e 
incluyen proteínas, vesículas extracelulares, ácidos nu-
cleicos y otras moléculas que son liberadas al espacio 
extracelular.

En alopecia, particularmente la más común que es la 
androgenética, muchos tratamientos están disponibles 
pero solo dos están aprovados por la FDA (finasterida 
oral y minoxidil tópico). En el arsenal terapéutico figu-
ran las células madre. 

Se tiene conocimiento de que ciertos factores de creci-
miento (por ejemplo los liberados con plaquetas en la 
terapia del plasma rico en plaquetas) pueden actuar en 
las células del tallo piloso en el área del promontorio 
(bulge), estimulando el desarrollo de nuevos folículos y 
promoviendo la neovascularización, activa la fase pro-
liferativa y la transdiferenciación celular.

Los factores de crecimiento de células madre activan 
las DPCs para secretar proteínas como la SDF1, MMP3 
y biglicano, las cuales participan en la inducción de la 
Wnt, esta vía de señalización es muy importante para 
el inicio y mantenimiento de la fase de crecimiento fo-
licular (fase de anágeno) y precisamente esta vía esta 

dr. juan basilio lópez zaldo 
dermatólogo y cirujano dermatólogo
(CED. prof. 7157462   ced. esp. 10047697)
Dermacenter
jlopezzaldo@gmail.com
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alterada o disminuida por influencia de la dehidrotes-
tosterona en la alopecia androgenética.

Entre los últimos avances en la investigación con célu-
las madre en el tratamiento de alopecia podemos re-
saltar dos tipos:

1) Clonación capilar: consiste en la inyección de célu-
las madre foliculares previamente expandidas in vitro, 
produciendo el crecimiento de nuevos folículos.

2) Lipoaspirado de células madre mesenquimales 
(LPA): consiste en realizar un lipoaspirado de células 
madre mesenquimales, acondicionarlas e inyectarlas 
en el cuero cabelludo, produciendo un estímulo del 
crecimiento capilar.

En el primer caso, de acuerdo con publicaciones ba-
sadas en modelos murinos se han comunicado pocos 
avances y los resultados preliminares del único en-
sayo clínico en humanos fueron muy discretos, con 

porcentajes de crecimiento piloso de el 6% (McElwee, 
comunicación en el Congreso Mundial de Tricología 
en Barcelona 2012). Aunque este tratamiento será un 
hito en el tratamiento de la AGA, aún requiere mucha 
investigación. 

Con la segunda técnica se tienen estudios preliminares 
de su posible utilidad en alopecia androgenética, pero 
son necesarios estudios más amplios que avalen la se-
guridad y efectividad de esta terapia.

Sin duda el advenimiento de estos avances será un hito 
en la terapéutica capilar, pero aún se necesitan más es-
tudios que avalen su seguridad y eficacia a largo plazo.

Fuentes:

• Salhab et al., Journal of Biomedical Science 
   (2022) 29:77.

• S. Vañó-Galván, F. Camacho. Actas Dermosifiliogr. 
   2017;108(3):221-22.
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¿Qué es la hiperplasia
epitelial focal?

También llamada enfermedad de Heck, es una enfer-
medad benigna, infrecuente que afecta la mucosa de 
los labios, carrillos, lengua y con menor frecuencia se 

encuentra en las encías. 

Las lesiones presentan una superficie rugosa e irregular, 
que dan un aspecto de “coliflor” y pueden ser del mismo 
color de la mucosa que las rodea o de aspecto blanque-
cino. Son asintomáticas, ocasionalmente pueden llegar 
a ser muy exuberantes y protruyentes entorpeciendo la 
masticación, lo que  provoca mordeduras accidentales.

Es causada por el virus de papiloma humano (VPH), 
se ha asociado mayoritariamente a los serotipos 13 
y 32 de dicho virus. Afecta principalmente a niños y 
adolescentes entre tres y diecisiete años, en 25% de los 
afectados puede haber un familiar comprometido lo 
que supone predisposición hereditaria. Es importan-
te recalcar que no es una enfermedad de transmisión 
sexual.

Se desconoce qué hace que las personas se infecten, sin 
embargo, se ha visto que factores tales como alteracio-
nes del sistema inmunológico, malnutrición y aspectos 
genéticos son muy importantes para el desarrollo de 
este padecimiento. 

Las lesiones pueden aumentar de tamaño, remitir 
espontáneamente o permanecer sin modificaciones, 
aunque es difícil verlas en adultos.

Tiende a la resolución espontánea en meses o pocos 
años, aunque a veces puede ser más prolongado.

El tratamiento depende de la extensión de las lesiones, 
se puede  usar cirugía, criocirugía (nitrógeno líquido), 
láser y aplicación de medicamentos. Sin embargo, aún 
no se cuenta con uno que sea 100% eficaz y en ocasio-
nes es necesario combinar técnicas dependiendo de la 
respuesta a los mismos de cada persona.

dra. Begoña Macías Alonso
DERMATÓLOGA
(CED. prof. 8435201)
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Además de ser la única línea en el mercado que inhibe la 
3DG, MEG 21 con Supplamine® logra una magnífica si-
nergia con productos aclarantes, regeneradores, retinoides 
y vitamina C, adecuándose a cualquier rutina de skincare 
enfocada en el antienvejecimiento. 

Esta línea cuenta con cuatro productos que se volverán 
esenciales dentro de tu rutina del cuidado de la piel. 

Face Treatment: crema facial con Supplamine® que 
rejuvenece el rostro reduciendo líneas finas y arrugas. Es 
un humectante efectivo enriquecido con una infusión de 
liposomas derivados de la soya que devuelven la suavidad 
y tersura a la piel. Es ideal para su uso de día y de noche. 

Advanced Formula: crema humectante antienvejeci-
miento con Supplamine® ideal para hidratar a profundi-
dad y devolver la firmeza y suavidad en zonas como escote, 
cuello y brazos. Está enriquecida con mantequilla de karité 
y extractos de té verde y cuenta con mayor concentración 
de Supplamine®, lo que ayuda a reducir la apariencia de 
papel crepé de la piel. 

Si bien, existen muchos productos en el mercado que 
combaten el envejecimiento, MEG 21 ofrece una solución 
única gracias al desarrollo de su ingrediente estrella el Su-
pplamine®, una patente que no solo posee propiedades 
antienvejecimiento sino también se encarga de regenerar y 
rejuvenecer la piel ¡En tan solo 28 días! Su fórmula única 
y suave reduce visiblemente las líneas de expresión y arru-
gas causadas por la 3DG, una molécula tóxica que nuestro 
cuerpo produce por el consumo excesivo de azúcares. 

EL DESCUBRIMIENTO 

Al realizar investigaciones sobre cáncer y diabetes, científicos 
del Fox Chase Cancer Center en Philadelphia, descubrie-
ron que el consumo de azúcares eleva la producción de 
F3K (fructosamina-3-kinasa), enzima que estimula la apari-
ción de 3DG (3-Deoxiglucosa), toxina responsable del enve-
jecimiento de la piel. 

El exceso de 3DG en la dermis es un factor crítico en el 
envejecimiento de la piel. Reduce la síntesis del colágeno, 
lo entrecruza con la elastina y favorece la producción de 
los radicales libres. 

¿CÓMO FUNCIONA EL SUPPLAMINE®? 

El inesperado descubrimiento motivó a los científicos a de-
sarrollar Supplamine®, una poderosa fórmula patentada 
que tiene la cualidad excepcional de eliminar la 3DG exis-
tente e inhabilita su producción, disminuyendo el pro-
ceso de glicación avanzada y el estrés oxidativo, logrando 
un rejuvenecimiento real y efectivo.  

Conoce todo lo que esta poderosa fórmula hará por tu 
piel:

• Única en el mercado contra el proceso de glicación. 
• Aumenta la suavidad de la piel.
• Frena el envejecimiento prematuro. 
• Disminuye líneas finas y arrugas.
• Regenera la piel.
• Reduce ojeras y bolsas.
• Combate la rosácea.
• Humecta a profundidad.
• Reduce la resequedad.
• Promueve un tono uniforme.

la revolución científica
 contra el envejecimiento

MEG 21
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Antioxidant Boost: suero de textura ligera que es la 
combinación perfecta entre Supplamine® y el poder de 
los antioxidantes para atacar la glicación y el daño am-
biental en la piel. Con poder antioxidante gracias a los ex-
tractos de grosella silvestre de la India y semilla de uva, 
reduce la apariencia de líneas finas y arrugas, aportando 
luminosidad.

Eye Treatment: crema para el contorno de ojos con 
Supplamine® ideal para hidratar, renovar e iluminar 
esta zona recuperando la firmeza y la apariencia joven. Su 

poderosa fórmula antiinflamatoria a base de extractos bo-
tánicos reduce significativamente la apariencia de bolsas y 
ojeras. Se recomienda su uso día y noche. 

Incluye en tu rutina todo el respaldo científico traducido 
en productos para el cuidado de la piel, esta innovación 
hace a MEG 21 única en el mercado por lo que seguro se 
convertirá en tu favorita dentro del universo tan amplio de 
productos de skincare, no cambiarás por nada la aparien-
cia radiante y joven que dejará en tu piel.  
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CUIDADO de la piel

E
l cuidado de la piel requiere de varios pasos. Si bien 
los procedimientos tipo limpieza facial, láser, toxina 
botulínica, ácido hialurónico entre otros, ayudan, es 

importante tener una rutina diaria de cuidado, que ayu-
de a tratar, prevenir y en los casos necesarios, corregir. 

Aquí se explican algunos pasos que puedes seguir: 

1. Aseo: existen diferentes tipos de dermolimpiado-
res, el ideal es aquel que se ajuste a las características 
de tu piel. Los hay para pieles grasas, sensibles, con 
problemas de pigmentación, entre otros. 

2. Hidratación: incluso cuando la piel tiene algu-
na enfermedad como acné, rosácea, etc., se sugiere 
utilizar algún tipo de hidratante. Esto favorece que 
existan las condiciones adecuadas para el funciona-
miento de la misma piel y para que los demás pro-
ductos de la rutina, funcionen de la mejor manera.

3. Protección solar: toda rutina de piel debe incluir 
este paso, el protector solar nos ayuda de múltiples 
maneras. En primer lugar, previene el daño por ra-
diación ultravioleta que a largo plazo puede ocasionar 
cáncer de piel. Por otro lado, ayuda en tratamientos 
anti-edad, anti-pigmento, para mitigar la sensibilidad 

al sol que ocasionan algunos medicamentos derma-
tológicos. En el mercado se encuentran numerosas 
presentaciones, del mismo modo, el ideal, es el que 
se adecúe a tu tipo de piel y a sus necesidades. 

Estos son los pasos mínimos y básicos para el cuidado 
de la piel. Sin embargo, existen muchos más produc-
tos en el mercado que pueden ser necesarios para cier-
tos padecimientos o bien que se pueden utilizar para 
complementar la rutina. Hay por ejemplo tónicos, agua 
micelar, agua termal, contornos de ojos, serums espe-
cíficos (de ácido hialurónico, vitamina C, niacinamida, 
etc). Tratamientos específicos, por ejemplo para acné, 
melasma, dermatitis seborreica, entre otros. 

Si no tienes el hábito de utilizar productos a diario y 
con horario, es mejor que empieces por los pasos bá-
sicos que se mencionan aquí, poco a poco, se pueden 
ir agregando más pasos a la rutina. 

Si tienes algún diagnóstico de base o no sabes qué tipo 
de piel tienes y qué productos le funcionan mejor o le 
convienen, es mejor acudir a una cita de valoración, 
para así evaluar lo necesario y de esa manera evitar la 
adquisición de productos que luego no utilices o que 
incluso puedan resultar perjudiciales. 

drA. ALINE ESTHER BAEZA ECHEVERRÍA
dermatóloga y cirujana dermatóloga
(CED. prof. 8929841)
ALINEBAEZAE@GMAIL.COM
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