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Raynaud

Segunda fase (cianosis). Debido a la acumulación de san-
gre en los dedos, se apreciará una coloración azulada. 

Tercera fase (hiperemia). Por la restauración del flujo 
sanguíneo se manifestará como áreas color rosado o 
rojizo, estando en algunas ocasiones acompañada de 
dolor. 

¿A qué se puede relacionar?

La gran mayoría afectará dedos de manos y pies pero 
también pudiera encontrarse en labios, lóbulos de ore-
jas, lengua y mentón. 

¿Cuál es el método de diagnóstico?

Una serie de preguntas por parte del médico, donde se 
deberá de obtener información detallada de presenta-
ción y detonantes, así como antecedentes del paciente 
acompañado de un examen físico suele ser suficiente 
para concretar un diagnóstico certero. 

Puede ser de utilidad una prueba de contacto con estí-
mulo al frío, donde se buscaría provocar activación del 
fenómeno. 

En aquellos casos en donde se sospeche de que esté  
asociado a alguna enfermedad sistémica pudieran ser 
necesarios estudios complementarios especiales

¿Cuál es el tratamiento? 

En casos leves pudiera ser tratado con evitar las condi-
ciones detonantes, como evitar el frío, modificar fár-
macos que pudieran estar asociados, etcétera.

En casos moderados o severos que no mejoran con las 
medidas antes mencionadas pueden ser de utilidad 
medicamentos como el nifedipino entre otros. 

Para casos severos refractarios se ha descrito una cirugía 
avanzada para inactivar algunas estructuras nerviosas.

Comentarios

La importancia de la asistencia a consulta médica de un 
paciente con este problema es la confirmación del diag-
nóstico, ofrecer tratamientos con base en la severidad, 
prevenir complicaciones (como infecciones y amputa-
ciones) y sobre todo el orientar estudios de laboratorio 
completos en caso de sospecha de estar relacionado con 
enfermedades sistémicas. 

Fenómeno de

¿Qué es?

D
escrito en 1862, por un médico francés, es una con-
dición médica que consta en la aparición de cambios 
de cloración de la piel en los dedos, ocasionados por 

ataques de disminución de flujo sanguíneo en arterias 
de pequeño tamaño.

¿Por qué se genera?

Es un problema observado en cerca de 5% de la pobla-
ción general sobre todo en mujeres jóvenes y se debe a 
una respuesta anormal del sistema nervioso, generan-
do disminución transitoria del diámetro de las arterias, 
dando como resultado una disminución en la circula-
ción sanguínea.

Se cree que puede deberse a producción anormal de 
sustancias estimulantes de los vasos sanguíneos o una 
función aumentada del sistema nervioso.

Se clasifica como a) fenómeno de Raynaud primario 
o enfermedad de Raynaud si este se presenta de for-
ma idiopática (sin causa aparente), y b) fenómeno de 
Raynaud secundario, si se asocia  a enfermedades au-
toinmunes.

Se han reportado como claro detonante al frío, como 
otros factores precipitantes se mencionan el estrés 
emocional, factores genéticos, consumo de alcohol, ta-
baco, fármacos, uso de instrumentos vibratorios.

¿Cómo se ve?

Cursa con tres fases que se presentan después de un 
estímulo provocador. 

Primera fase. Se observara palidez debido a la dismi-
nución de la circulación sanguínea.

dr. juan Enrique paniagua santos
dermatólogo
(CED. prof. 7715724)

1 2 3
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claras como rosas o blanco lechosas o con capas de bri-
llo exclusivamente, ideales para el día a día. Las acrílicas 
van hacia uñas pronunciadas, largas, rectas y en picos, 
con algunas celebridades experimentando con diseños, 
acabados y detalles decorativos. Lo anterior retomado 
de Uñas de gel o acrílicas: diferencias y cómo saber 
cuál es la mejor para ti, de Cecilia Suárez para la revista 
Vogue México. 

¿Cuál es mi opinión dermatológica? Adicionalmente a 
optar por lámparas led y protección física contra la 
luz visible, es necesario tomar en cuenta que ambos 
procedimientos conllevan a la aplicación de diferentes 
agentes externos tanto para el preparado como el ma-
terial usado per se, que pueden resultar en reacciones 
leves o graves de dermatitis por contacto irritativa. ¿Te 
ha pasado alguna reacción? Estas reacciones pueden ir 
desde un ardor durante la preparación con químicos y 
colocación de los materiales, hasta reacciones con des-
prendimiento de la lámina ungueal del lecho ungueal 
dando un aspecto de uñas levantadas, blancas, con en-
grosamiento por debajo de la uña… y generalmente lo 
primero que piensas es en una infección por hongos, 
pero espera si esta afección ocurre en todas las uñas 
muy probablemente estés experimentando una reac-
ción por contacto irritativa severa. 

“No importa si prefieres uñas de gel o las acrílicas en 
tendencia, la certeza es que para gozar de sus ventajas 
debes ir a un centro especializado” enfatiza y concluye 
Cecilia Suárez para Vogue México. ¿Tienes alguna duda? 
¿Qué te gustaría saber más al respecto? Contáctanos a 
través de nuestras redes sociales y haznos saber que más 
te gustaría saber sobre el tema. Si esta información te ha 
resultado útil puedes guardar la versión electrónica dis-
ponible en la aplicación de la revista o bien compartirla 
a alguien a quien le pudiese resultar útil. 

Impacto de Gelish 
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¿
Qué es mejor… uñas con gel, gelish, acrílicas? ¿Cuál 
es la mejor opción para ti? Tener uñas bonitas con-
lleva una sensación de bienestar que es palpable 

cada vez que sales del salón de belleza, sin embargo, la 
respuesta pareciera ser más compleja. La principal di-
ferencia entre las uñas de gel y las acrílicas es el proce-
so de polimerización, el grosor del resultado final y la 
manera de removerlo cuando ha cumplido su proceso. 

Las uñas de gel se realizan con esmaltes especiales que 
se aplican de manera habitual, pero se secan con una 
lámpara de luz ultravioleta. Son más naturales por que 
los materiales tienden a tener mayor flexibilidad que 
las acrílicas, dando como resultado puntas bonitas. 
Aquí es el primer punto que debes de llevar a casa… 
siempre opta por la aplicación con el uso de lámparas 
de luz led. En los últimos años ha habido un aumen-
to en la preocupación del daño celular y subsecuente 
riesgo de cáncer de piel por la exposición repetida a las 
lámparas de luz ultravioleta. Los dermatólogos con-
cluimos que invariablemente conlleva a un envejeci-
miento y manchas prematuras en la piel, por lo tanto, 
además de asegurar que sean usadas las lámparas de 
luz led, usa guantes protectores para cubrir el dorso 
de las manos y la porción proximal de los dedos. Den-
tro de las gamas de opciones puedes optar por un gel 
semipermanente que es sólo un esmaltado en la uña 
natural. 

Ahora bien… ¿cuál es la diferencia con las uñas acríli-
cas? Son extensiones sobre las uñas naturales, puedes 
elegir el largo que quieras, son rígidas, menos natura-
les pero el nail art ha causado diferentes tendencias 
sin limitantes creativas. Adicionalmente a las gelish, 
duran más tiempo y se retiran de manera más sencilla. 

¿Cuáles son las tendencias en pasarelas actuales? En 
uñas en gel predominan acabados al ras, tonalidades 

Moda o enfermedad

Dr. Manuel Soria Orozco
dermatólogo
(CED. PROF. 8148410)
tel. 4441-112095
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La luz pulsada intensa (IPL) entra en la clasificación de 
fuentes de luz no ablativas que nos permite mejorar la 
apariencia de una piel fotoenvejecida. Se ha demostra-
do que mejora la despigmentación, la vascularización y 
se le atribuye un tanto de igual manera, a un aumento 
de las proteínas de la matriz extracelular y neocolagé-
nesis, es decir contribuye a la disminución de las “arru-
gas finas”. 

Es importante mencionar que este tipo de tratamien-
tos al ser terapias no invasivas y con poco tiempo de 
recuperación, los resultados serán mucho más lentos 
comparativamente con procesos más agresivos y se re-
querirá de mayor cantidad de sesiones. De igual ma-
nera, si se realiza en combinación de fotoprotección y 
algunas otras terapias alternativas que contribuyan con 
el rejuvenecimiento facial, los resultados serán mucho 
más evidentes. 

Es importante valorar si el paciente es candidato o no al 
tratamiento o incluso si existe una terapia que otorgue 
mejores resultados valorando todos los antecedentes 
médicos del paciente, por lo que lo ideal es acudir con 
tu dermatólogo o cirujano plástico certificado para que 
evalúe si eres candidato o no. 

E
l envejecimiento cronológico en la piel es muy va-
riable, puede verse afectado por diferentes factores 
como la exposición solar crónica, genética, estructu-

ra ósea, tabaquismo y hábitos de higiene.

Todo esto termina manifestándose en el paciente como 
discromías (cambios de coloración en la piel); es de-
cir enrojecimientos o telangiectasias (venitas faciales), 
“manchas cafés” en forma de lentigos solares (pecas 
solares) o melasma (paño) e incluso ritides (arrugas) o 
alteraciones de la textura y laxitud de la piel. 

Existen actualmente múltiples herramientas y proce-
dimientos que nos permiten mejorar estos efectos pre-
sentados sobre la piel, entre ellos procedimientos qui-
rúrgicos y rejuvenecimiento con láser ablativo, los cuales 
son efectivos; sin embargo, las preocupaciones sobre los 
posibles efectos adversos y los tiempos de recuperación 
han permitido que utilicemos alternativas con tiempo 
de recuperación mínima o nula. 

Los láseres no ablativos y las fuentes de luz son opcio-
nes terapéuticas para el rejuvenecimiento de la piel que 
demuestran un bajo riesgo de efectos adversos graves y 
períodos de recuperación inexistentes o breves.

en rejuvenecimiento facial
Luz pulsada

dra. ilse meyer nava
dermatóloga
(CED. prof. 8985949)
Dermacenter
Ilse_meyer_n@hotmail.com
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¿Cómo se adquieren o de dónde provienen?

Se encuentran naturalmente en alimentos fermenta-
dos, pero también en algunos alimentos procesados y 
suplementos que son adicionados con probióticos. 

Los alimentos fermentados que los contienen, por 
nombrar algunos ejemplos son: yogurt, pan de masa 
fermentada, la mayoría de los encurtidos, vinagre de 
manzana, queso, kimchi, kombucha, miso y chucrut 
(col fermentada). También existen otros alimentos no 
fermentados de venta al público que son enriquecidos 
con probióticos, sus beneficios dependerán de los ti-
pos y la cantidad de microorganismos que contengan: 
jugos, cereales, leches, barras nutritivas, licuados, leche 
en polvo (fórmulas) para bebés y niños pequeños, así 
como productos farmacéuticos especificos.  

No todos los alimentos ni los productos etiquetados 
como “probióticos” tienen estudios científicos que de-
muestren proporcionar ventajas a la salud, de lo ante-
rior radica la importancia que sean indicados por un 
experto en el área. 

Vías de administración

Los probióticos de venta al público en México son ad-
ministrados por vía oral. Se justifica por el efecto de los 
probióticos en el sistema digestivo, el cual entre muchas 

L
os probióticos son un tema en boga para la salud, sin 
embargo la mayoría de las veces no tenemos idea de 
qué son, cómo se adquieren, por dónde se adminis-

tran y la pregunta central ¿Qué papel tienen en enferme-
dades de la piel de los niños?.

El objetivo de este artículo es precisamente responder 
cada una de estas incógnitas con base en la evidencia 
científica, es decir con información sustentada en in-
vestigaciones que avalan su eficiencia y seguridad. 

¿Qué son?

Como seres vivos, además de nuestra propia existencia 
somos entes cubiertos y recubiertos de otros microor-
ganismos (hongos, bacterias, virus) a lo que llamamos 
microbioma. Este microbioma hace que nuestro cuer-
po se mantenga en “homeostasis, equilibrio, saludable”;  
pero cuando entramos en un estado de “disbiosis, des-
equilibrio, enfermedad” la flora normal o microbioma 
de nuestro cuerpo cambia y se reemplaza por microor-
ganismos patógenos o productores de enfermedades. 

Los probióticos son microorganismos vivos (bacterias, 
levaduras) que al consumirlos en cantidades adecuadas 
ayudan a regresar salud al cuerpo y por tanto a ejercer 
un efecto benéfico. 

Los probióticos que más comúnmente se encuentran 
en el mercado incluyen lactobacilos, bifidobacterias, 
saccharomyces, estreptococos, enterococos, escheri-
chia y bacilos. 

Papel de los probióticos
en enfermedades de la piel de niños

Dra. Rocío Concepción Albores Arguijo
Pediatría - Dermatología PediÁtrica 
(CED. prof. 10374708)



     11

skinnews.com.mx

de sus funciones tiene la de absorber nutrientes sien-
do una extensión interna de nuestro organismo. Por 
otro lado, la piel es una barrera que tiene como función 
principal protegernos del medio externo. 

Múltiples estudios avalan que hay una relación significa-
tiva entre el sistema digestivo-piel llamado “eje intestino 
piel”. Cuando existe una alteración de la barrera intesti-
nal, las bacterias intestinales y algunos metabolitos pasan 
al torrente sanguíneo, llegando a la piel y acumulándose 
en la misma alterando el equilibrio en éste eje.  

Estudios demuestran que la administración oral de 
probióticos mejoran la salud intestinal y por ende la 
cutánea, mejorando el efecto modulador sobre la res-
puesta inmunológica en todo el organismo.

Papel en enfermedades de la piel

Hay múltiples enfermedades de la piel que están re-
guladas por el sistema inmunológico como lo son la 
alopecia areata, el vitíligo y la dermatitis atópica (DA).
 
El efecto de los probióticos se demuestra sobre todo en 
DA, donde hay anormalidades en la función de barrera 

de la piel, sensibilidad inmunológica con la consecuen-
te complicación más frecuente que son infecciones de 
repetición en la piel. 

Se ha visto que los probióticos al mejorar la flora intes-
tinal, disminuyen las células inflamatorias del sistema 
inmunológico y con esto disminuye también la infla-
mación en la piel. Otro mecanismo es que al mejorar el 
microbioma, la carga bacteriana patógena causante de 
infección en la piel disminuya. 

Los probióticos administrados por vía oral en especial 
las cepas de bacterias del género Lactobacillus son útiles 
para reducir la severidad, extensión y las infecciones de 
repetición en niños con DA. 

Por tanto son en conjunto con otros tratamientos una 
herramienta, que indicados por tu Dermatólog@-Der-
matólog@ pediatra ayudará a mantener a nuestros niños 
con DA mejor controlados y libres de brotes. No dudes 
en consultar a los expertos. 
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¿Qué sabemos

I
niciaremos explicando al liquen plano (LP), la cual, 
es una enfermedad inflamatoria frecuente que afec-
ta, piel, mucosas, las uñas y el pelo. Se desconoce la 

causa. Es probable que interactúen tanto componentes 
genéticos como exógenos (fármacos o infección), para 
provocar la enfermedad. Las asociaciones de liquen 
plano con alopecia areata, vitíligo, así como la coexis-
tencia con pénfigo vulgar, esclerodermia localizada o 
enfermedad hepática crónica sugieren que el liquen 
plano es resultado de una alteración en el balance in-
munológico.

Las manifestaciones cutáneas evolucionan por brotes 
(activación de la enfermedad) y remisión (estabilidad), 
se pueden afectar varias zonas corporales y la evolución 
es crónica con duración de 1 a 2 años, y se acompaña 
habitualmente de prurito intenso.

A la exploración física dermatológica observaremos 
pápulas poligonales o anguladas, rosadas a violáceas 
aisladas que a veces se agrupan. Las cuatro “P” “pá-
pulas, purpúricas, poligonales y prurito, pápula” es la 
nemotecnia usada a menudo para recordar las mani-
festaciones clínicas.

del liquen plano ungueal?

El liquen plano puede afectar las uñas (LP ungueal) 
asociado al LP en hasta en 16% de los pacientes o bien 
puede presentarse solamente en uñas en un 4% de los 
casos. Por lo general se afectan varias uñas y se ma-
nifiesta por estrías o fisuras longitudinales, hoyuelos, 
adelgazamiento, traquioniquia y pterigión dorsal. La 
destrucción total de la matriz produce pérdida de la 
uña (anoniquia) y puede ser temporal o permanente, 
dependiendo de la cronicidad y de la gravedad de la 
afección.

En muchos casos se considera diagnóstico de exclusión 
y se debe descartar otras condiciones dermatológicas 
más frecuentes, como la onicomicosis. El diagnóstico 
requiere la exploración física, el dermatoscopio puede 
ser de utilidad y en el estudio histopatológico se ob-
servarán cambios similares al LP cutáneo a nivel de la 
matriz ungueal.

El tratamiento del LP ungueal es indispensable, tiene 
por objeto la prevención de la fibrosis ya que si se deja 
evolucionar puede producir cicatrización anormal y 
difusa de la uña. El tratamiento tópico (corticoides, 
calcipotriol, tacrolimus) tiene poca eficacia a corto pla-
zo y puede causar efectos secundarios a largo plazo. El 
acetónido de triamcinolona intralesional e intramus-
cular se considera terapia de primera línea. Los reti-
noides orales son opciones de segunda línea, así como 
inmunosupresores. 

Avances recientes se enfocan a inhibidores de las en-
zimas Janus quinasa1 y 3, Tofacitinib nunca se ha eva-
luado en pacientes con NLP, pero se ha estudiado en 
pacientes con LP del cuero cabelludo que son resis-
tentes a los tratamientos convencionales, y la mejoría 
se ha visto hasta en un 80%, pero se necesitan estudios 
para su recomendación.

Skin · SKINNEWS · 2023
dr. juan basilio lópez zaldo 
dermatólogo y cirujano dermatólogo
(CED. prof. 7157462   ced. esp. 10047697)
Dermacenter
jlopezzaldo@gmail.com
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Clínica Dermatológica especializada en la Atención de Enfermedades 
y Estética de la piel, pelo y uñas de adultos y niños.

Atención a:
Enfermedades de la piel
Cirugía Dermatológica
Cosmética Dermatológica
Dermatología Pediátrica
Dermatología Geriátrica
Micología (Infecciones de hongos)

Tecnología:
Láser C02 Fraccionado
Radiofrecuencia
Cavitación Médica
Infrarrojo y Electrodos
Láser Nd-YAG
Luz Emitida por Diodo
Fototerapia UVB Banda Estrecha
Ulteraphy
Excimer Láser
Exilis
Nd Yag Picosegundos
Láser Diodo Depilación
Láser Colorante Pulsado (o anilinas)
Láser Erbio Yag Fraccionado
Lux Pulsada intensa
Microdermoabrasión
Criocirugía
Radiofrecuencia ablativa
Velashape (Readiofrecuencia con infrarrojo)
Carboxiterapia
Resurfx (no ablativo)

Enfermedades de la piel:
Acné
Manchas en Piel
Dermatitis Atópica
Rosácea
Verrugas
Alopecia o pérdida de pelo
Alergias
Cáncer de Piel
Infecciones por Hongos y Bacterias
Lunares
Mezquinos
Sudoración excesiva
Herpes
Estrías
Celulitis
Arrugas
Uñas encarnadas
Vitiligo
Dermatitis Seborréica
Hemangiomas
Piel Diabética
Embarazadas 
Piel en pacientes VIH
Piel en tercera edad
Úlceras
Quistes
Enfermedades de transmisión sexual
Nevo de Ota
Pedículosis (Infección por piojos)
Mucosa Oral y Genital
Foto Envejecimiento
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Principales enfermedades
de la piel en adultos mayores

E
l adulto mayor presenta en todos sus órganos y siste-
mas cambios por el paso de los años, la piel no es una 
excepción y tal vez es el lugar donde los cambios son 

más notorios, los signos mas claros de envejecimien-
to de la piel están representados por la atrofia, arrugas, 
manchas, canicie y alteraciones ungueales, sin embargo 
en algunas personas al envejecer existe una mayor sus-
ceptibilidad a desarrollar ciertas enfermedades derma-
tológicas como las siguientes:

Xerosis

Se caracteriza por una piel totalmente seca, en donde 
hay una disminución en el contenido de agua y en el nú-
mero de lípidos con la alteración de la barrera cutánea.

Prurito

Ligado a la xerosis, se caracteriza por un deseo incon-
trolable de rascarse en cualquier parte del cuerpo, se 
puede producir por piel seca o por otras afecciones 
sistémicas.

Púrpura senil

Son manchas violáceas como si fueran hematomas, 
pueden ser únicas o múltiples de diferentes tamaños 
generalmente en antebrazos, aparecen como conse-
cuencia de traumatismos mínimos que con frecuencia 
pasan inadvertidos.

Queratosis seborreica

Son crecimientos parecidos a las verrugas, ligeramen-
te elevados de la superficie de la piel, de color marrón 
o negro, por lo general aparecen en la cara, el pecho, 
los hombros o la espalda, normalmente no causa nin-
gún tipo de síntomas.

Lentigo senil

Son manchas planas de color marrón o negro que 
pueden aparecer en zonas de exposición solar, pueden 
ser de diferentes tamaños por lo general no tienen sín-
tomas sin embargo es importante hacer una revisión 
para distinguirlas de algún lentigo maligno o cáncer 
de piel.

dra. minerva e. vázquez huerta
DERMATOLOGÍA
(CED. prof. 9007429)
Dermacenter
minivaz8@gmail.com
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Angiomas cereza

Son crecimientos en la piel de coloración rojiza y pue-
den ser de diferentes tamaños, desde una cabeza de al-
filer hasta varios centímetros de diámetro, algunos son 
lisos y no sobresalen de la piel mientras que otros están 
ligeramente elevados.

Queratosis actínicas

Se caracteriza por un parche áspero y escamoso en la 
piel que aparece lentamente en la cara, los labios, las 
orejas, el dorso de las manos, los antebrazos, el cuero 
cabelludo y el cuello como resultado de años de expo-
nerse al sol, un pequeño porcentaje puede convertirse 
en cáncer de piel.

Carcinoma Basocelular

Es el cáncer de piel más frecuente y su localización 
más común es la cara, tiene un crecimiento lento con 
poca tendencia a invadir planos profundos.
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L
os genitales pueden presentar una gran variedad de 
dermatosis, a menudo las enfermedades localizadas 
en dicha zona generan ansiedad al paciente, debi-

do al temor por la posibilidad de haberse contagiado 
de alguna enfermedad venérea o de padecer de algún 
tipo de cáncer. 

No todos los bultos que aparecen en la región genital 
son verrugas causadas por el virus del papiloma huma-
no (VPH), hay otras infecciones y condiciones normales 
de la piel que pueden verse como una verruga, pero son 
otra cosa. 

Dermatosis por cambios fisiológicos de los 
genitales 

Las pápulas perladas se consideran una condición 
normal, con una prevalencia del 14 al 48%, en mujeres 
pueden presentarse en la mucosa de la vagina y labios 
menores  y en los hombres se presentan como fila de 
neoformaciones del color de la piel que se disponen 
alrededor de la corona del pene, no requieren trata-
miento. 

Lesiones beningas 

Existen lesiones benignas como son las queratosis se-
borreicas que son crecimientos benignos, cuya inci-

dencia aumenta con la edad, se pueden localizar en la 
region del pubis o genitales y dan aspecto de verrugas 
de superficie anfractuosa y aspecto aterciopelado, que 
pueden ser de color café oscuro o claro. También po-
demos encontrar los acrocordones o fibromas que son 
tumoraciones pediculadas del color de la piel o lige-
ramente pigmentada, son más comunes en personas 
con sobrepeso, diabetes, hipertensión y resistencia a la 
insulina. 

Patología infecciosa

El molusco contagioso es una enfermedad infecciosa 
de la piel causada por un virus diferente al VPH. Es 
más frecuente en niños, pero también puede aparecer 
en adultos con sistemas inmunológicos debilitados. Se 
puede transmitir en adultos sanos durante las relacio-
nes sexuales o por contacto directo con la piel de la 
persona infectada. Aparecen como bultos redondos, 
color piel, indoloros, firmes y con distintos tamaños.

Las patologías dermatológicas de la región genital son 
muy comunes y variadas, de allí que sean motivo fre-
cuente de consulta. Ante cualquier lesión es importan-
te acudir con el especialista en el área para ver el tipo 
de tratamiento correspondiente. 

 en genitales es VPH
No toda verruga

Dra. Sofía Álvarez Guerrero
Dermatóloga
DPG. 9541226
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la humedad. Los ingredientes minerales 
naturales, el dióxido de titanio y el óxido de 
zinc, protegen del daño solar UVA, UVB y la luz 
azul (HEV) causado por pantallas.

Tonos
• Nude Tint: Tono natural
• Coral: Tono rosa cálido
• • Fig: Tono rosa malva

Protective
Lip Oil SPF 32

MejorMejor que un brillo de 
labios, elaborado con 
ricos emolientes para 
restaurar y calmar los 
labios, creando una 
barrera para mantener

Mineral Sunscreen SPF 30

PProtector solar en polvo mineral SPF 30 
natural y fácil de aplicar. Se aplica 
rápidamente, se reaplica con facilidad y es 
seguro para pieles sensibles. Protege su piel de 
los dañinos rayos UV sin los inconvenientes de 
los protectores solares tradicionales. Seguro 
para los arrecifes, vegano, libre de parabenos y 
sinsin gluten. *Suministro aproximado de 90 días 
de uso continúo.

Dióxido de Titanio: 8%
Óxido de Zinc: 14%

Disponible en 2 presentaciones
• Translucent
• Tinted - Touch of Tan

Refill
Disponible
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Mascarillas faciales
Tipos e indicaciones

L
as mascarillas faciales son uno de los productos más 
populares en la actualidad para el cuidado de la piel, 
pues permiten mejorar su estado. Tienen el come-

tido de: exfoliar, hidratar hasta dar un efecto “lifting” 
permitiendo lucir un rostro con aspecto más joven y 
atractivo.

Tipos

Las mascarillas faciales según su función pueden venir 
en diferentes presentaciones.

• En crema:
Este es uno de los tipos más comunes y la mejor para 
todo tipo de piel. Como su nombre indica, tiene una 
textura rica, aterciopelada y cremosa. Se aplica una 
generosa capa en todo tu rostro, cuello y escote, y 
debe dejarse actuar aproximadamente 20 minutos. 
Después hay que retirarlas completamente con agua 
o un paño.

• Arcilla:  
Estas tienen efecto exfoliativo, absorben grasa de la 
piel, reducen impurezas y son indicadas para pieles 
seborreicas. Tienen un tiempo de aplicación de 15-
20 minutos.

• Peel off:
Están constituidas por un gel que se aplica en el rostro 
y según el fabricante, después de un tiempo transcu-
rrido se puede retirar como una especie de piel.

Este tipo de mascarillas no se recomiendan en pieles 
muy sensibles, ya que al retirarla puede sensibilizar 
más la piel.

En su mayoría su función es hidratante o un efecto 
“flash” antes de eventos sociales.

• “Velo” o de tela:
Actualmente son muy utilizadas, ya que su uso es muy 
sencillo y se puede realizar en casa; están constituidas 
por celulosa empapada por una loción que en general 
brindan hidratación a la piel y existe una gran varie-
dad desde para pieles muy secas hasta grasas.

En su mayoría tienen como función disminuir arru-
gas, ofrecer luminosidad al rostro mediante una hi-
dratación adecuada, eliminar impurezas o contribuir 
con nutrientes.

• “Burbuja”:
Es una mascarilla con aspecto de mousse o “burbuja” 
que recién se incorpora al mercado, aporta grandes 
beneficios y mucho más en pieles mixtas-grasas ya 
que sus componentes de arcilla, carbonato y carbón 
suelen regular la grasa en la piel, además algunas 
aportan nutrientes extras como té verde o algunos 
antioxidantes.

Este tipo de mascarilla debe retirarse en cuanto el 
producto deje de burbujear.

DRA. IARA STEPHANIE ZALDO ROLÓN
MÉDICO CIRUJANO
(CED. PROF. 9367780)
DERMACENTER
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• Exfoliantes:
Como su nombre lo dice, esta mascarilla sirve para 
exfoliar la piel y deshacernos de impurezas y piel 
muerta. Se aplican en manera circular y se retira una 
vez que hagamos este masaje en toda la cara evitando 
partes sensibles como el contorno de ojos.

• “Efecto lifting”:
Consiste en una serie de parches que se aplican en 
partes específicas del rostro, trabajan con un efecto 
anti-edad proporcionando un efecto tensor en la piel.

Antes de aplicar una mascarilla facial asegúrate que 
es la adecuada para tu tipo de piel, esto lo puedes con-
sultar con tu médico especialista. Prepara tu piel pre-
viamente con un aseo y asegúrate que tus manos se 
encuentren limpias, no apliques en zonas como alre-
dedor de ojos ni alrededor de boca así como en zonas 
con vello facial, toma nota que puedes utilizarlas para 
antienvejecimiento de tu cuello.

Puedes aplicarlas una vez por semana o cada 15 días, 
si te excedes corres riesgo de dañar la capa protectora 
de la piel.

Las mascarillas son una herramienta práctica y eficaz 
para cuando tu piel necesita un cuidado extra. Si aún 
tienes duda acerca de cuál puede ser benéfica para ti, 
acércate a tu especialista en piel quien seguro con gus-
to te guiará para saberlo.

NANOSOME SKINCARE FOR VISIBLE RESULTS

La innovadora línea de skincare de DS Laboratories® cuenta con 
nuestro revolucionario advanced nanosome delivery system.

PARABENOS
FRAGANCIAS
BHT · BHA · NANOs · PEGs

0%

% CLEAN BEAUTY  
VEGANO100 NOT TESTED

ON ANIMALS
REGISTERED

FACILITY

FRAGRANCE
FREE

100%
VEGAN

NO. DE AVISO PURE VITAMIN C: 213300202D0632, ADVANCED ANTIOXIDANTE: 213300202D0626
ADVANCED CBD BOOSTER: 213300202D0729 

PURE
VITAMIN C
BOOSTER

ADVANCED
 CBD

BOOSTER

ADVANCED
 ANTIOXIDANT

SERUM PERFECCIONADOR +
ILUMINADOR

SERUM CALMANTE
Y ANTIOXIDANTE

SERUM REPARADOR + 
ILUMINADOR +
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Dermatitis de contacto en manos
principales causas y recomendaciones

Se trata de un salpullido que ocasiona comezón y/o 
ardor y se produce por el contacto directo de cier-
tas sustancias que son irritantes o por una reacción 

alérgica a la sustancia. Ésta reacción tiende a ser infla-
matoria y en ocasiones aparatosa, sin embargo, no es 
contagiosa.

Como resultado de la pandemia ocasionada por coro-
navirus 2019 (COVID-19), se obtuvo un aumento en la 
higiene de manos y como consecuencia dermatitis de 
contacto en las manos por abuso de detergentes y sa-
nitizantes. 

Las manos tienen alto riesgo de presentar dermatitis 
de contacto relacionada con el trabajo, las ocupaciones 
de mayor riesgo corresponden a limpieza, construc-
ción, metalurgia, peluquería, sanidad, amas de casa y 
tareas mecánicas y personal de la salud.

Los factores que contribuyen a la dermatitis ocupacio-
nal incluyen exposición a ciertas sustancias químicas 
y lavado de manos frecuente. Trabajo que implique 
humedad constante, traumatismos, aire cálido y seco 
y uso prolongado de guantes oclusivos.  La dermatitis 
atópica aumenta el riesgo de dermatitis irritante.

Los signos y síntomas dependen si se trata de una der-
matitis de contacto irritativa o alérgica. En el caso de las 
irritativas las manifestaciones comienzan horas o días 
después de la exposición a la sustancia y se caracteriza 
por piel roja e inflamada, comezón y/o ardor, pueden 
aparecer ampollas a veces son secreción y costras. En 
el caso de las alérgicas se manifiesta con manos secas, 
piel áspera, rugosa, agrietada, escamosa y engrosada 
que puede acompañarse de dolor e hipersensibilidad 
y dejar manchas post inflamatorias. La dermatitis por 
contacto del tipo irritativa es la más frecuente.

dra. Begoña Macías Alonso
DERMATÓLOGA
(CED. prof. 8435201)

Algunas personas reaccionan a irritantes fuertes des-
pués de una única exposición. Otras personas pueden 
presentar reacción después de exposiciones reiteradas 
a incluso irritantes leves, como el agua y el jabón. Y al-
gunas personas tienen tolerancia a la sustancia con el 
tiempo.

Existen numerosas sustancias que pueden dar lugar a 
dermatitis de contacto en las manos, sin embargo, en-
listamos las más frecuentes:

Para prevenir la dermatitis de contacto se sugiere evitar 
irritantes y alérgenos escogiendo productos que utili-
zaremos en la piel hipoalergénicos. Utilizar guantes de 
protección cuando se utilicen jabones de trastes, deter-
gentes, lejía, etc. Asear manos con dermolimpiadores 
tipo syndet y aplicar cremas humectantes de grado der-
matológico que no contengan perfumes. No uses reme-
dios caseros que pueden empeorar la inflamación.

Si tienes alguna manifestación acércate con tu derma-
tólogo de confianza para tratamiento adecuado y cui-
dados personalizados.

• Solventes. 

• Guantes de goma.

• Lejía y detergentes.

• Artículos para el cabello (incluyendo tintes).

• Jabón.

• Plantas.

• Fertilizantes y pesticidas

• Níquel (presente en joyería y hebillas).

• Medicamentos tópicos.

• Bálsamo del Perú (perfumes,
   pasta de dientes).

• Formaldehído (conservantes, cosméticos).

• Acrílicos.

• Plantas (hiedra venenosa).

Irritativa

Alérgica



     23

skinnews.com.mx



24      

Supreme Serum Ferulic:
Con ácido ferúlico y antioxidantes.

• Protección contra efectos del medio ambiente.
• Previene el envejecimiento prematuro.
• Todo tipo de piel. 

Supreme Serum Vitamin E:
Antioxidantes y alta concentración de vitamina E.

• Elimina los radicales libres.
• Mejora la apariencia de estrías. 
• Acelera el proceso de cicatrización. 
• Ideal para uso post operatorio o de un
   tratamiento en cabina.
• Todo tipo de piel.

Resurfacing Serum:
Combinación de ácido láctico y ácido glicólico.

• Exfoliante.
• Hidratación.
• Estimula la renovación celular.
• Todo tipo de piel. 

Seas o no experto en skincare, seguramente has escuchado 
hablar de los sueros, estos productos que por lo general tie-
nen una consistencia líquida y vienen en envases llamativos 
y con goteros. Pero ¿sabes cuál es su función dentro de tu 
rutina del cuidado de la piel? 

Un suero está pensado para cubrir las diferentes necesida-
des de la piel y está formulado con una alta concentración 
de activos, generalmente vitaminas, ácidos o péptidos, así 
como una baja cantidad de aditivos. Además, gracias a su 
consistencia, penetran más rápido y fácil hacia las capas 
más profundas, volviéndolo un producto mucho más efec-
tivo y que complementa los resultados de otros productos 
como los hidratantes.

Solo se necesita una pequeña cantidad para tratar todo el 
rostro, deberá ser aplicado después de la limpieza y tónico 
(si se utiliza) y antes de los hidratantes y contorno de ojos, 
ya que, al ser productos más pesados, pueden causar una 
barrera y no se absorberán adecuadamente los sueros. 
Así le dan un boost al efecto que buscamos en nuestra 
apariencia. 

Una de las marcas más reconocidas a nivel mundial es 
Cosmetic Skin Solutions, una empresa dedicada a la inves-
tigación científica para el cuidado de la piel y que brinda 
fórmulas con alta calidad farmacéutica, aprobados por 
dermatólogos y con efectos duraderos. Cuenta con un am-
plio catálogo de productos especializados para cada tipo 
de piel y sus necesidades, incluyendo los mejores ingre-
dientes para lograr los efectos deseados. 

Cada suero contiene ingredientes estratégicamente pen-
sados para brindar beneficios inmediatos, efectivos y du-
raderos. Conoce las estrellas de CSS: 

para el cuidado de la piel
El boost idEal
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Supreme Phyto + Gel: Contiene ácido kójico, ácido
hialurónico, extractos de pepino y tomillo. 

• Reduce la apariencia de manchas.
• Hidratación profunda. 
• Calma y suaviza.
• Piel mixta y grasa.

Supreme Olive Serum: Fórmula con aminoácidos,
vitaminas, extracto de hoja de olivo y centella asiática. 

• Repara y regenera las células.
• Limpia y suaviza.
• Calma la rosácea y eczema.
• Ideal para uso post operatorio o de un 
   tratamiento en cabina.
• Piel seca / Piel sensible.

Copper Peptide Serum: Formulación con péptidos de 
cobre naturales con un complejo de aminoácidos.

• Promueve la producción de colágeno.
• Combate líneas finas y arrugas.
• Neutraliza los radicales libres. 
• Ideal para uso post operatorio o de un
   tratamiento en cabina. 
• Todo tipo de piel.

Renewal B3: Gel de ácido hialurónico y vitaminas
B3 y B5. 

• Hidratación profunda.
• Suaviza la piel.  
• Mejora la complexión del rostro.
• Antioxidante. 
• Piel seca.

Supreme Hydra B5 Gel: Alta concentración de ácido
 hialurónico y vitamina B5. 

• Repara el tejido celular. 
• Reafirma la piel.
• Mejora la complexión del rostro.
• Hidrata inmediatamente.
• Piel seca.

Velvet B12 Peptide Gel: Lleno de vitamina 12, ácido
 hialurónico y péptidos.

• Antioxidante.
• Reduce la apariencia de líneas finas y arrugas.
• Hidratación profunda.
• Ideal para uso post operatorio o de un
   tratamiento en cabina.
• Todo tipo de piel.
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NEOTONE®

Manchas pigmentarias 

La 1ª alternativa dermo-cosmética 
a la hidroquinona

EFICACIA EQUIVALENTE
TOLERANCIA ÓPTIMA

C
U

ID
A

DO DE  DÍA

CUID
A

D
O

 NOCT URNO

* Sell in/sell out ISISPHARMA 2017/2018

  
  

REDUCE LA INTENSIDAD 
DE LAS MANCHAS EN UN

- 43%**
D0 D84

** Puntuación clínica realizada en 40 sujetos durante 84 días: Neotone Serum + Neotone Radiance

-43% -37%

NEOTONE®

D0
HIDROQUINONA 4%

D84 D0 D84

 
lesiones de melasma
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psoriasis
piel cabelluda

L
La psoriasis es una enfermedad autoinmune que pue-
de afectar la piel, incluyendo la piel cabelluda. Esto 
sucede porque las células se replican muy rápido y 

no se pueden eliminar fácilmente, conforme las célu-
las se acumulan y se van formando placas escamosas. 
Frecuentemente se confunde con caspa. Puede afectar 
toda la cabeza o sólo  ciertas zonas, generalmente suele 
afectar el borde de implantación del pelo y detrás de las 
orejas.

Los síntomas incluyen:

• Piel seca, escamosa. 

• Placas rojas.

• Comezón.

• Ardor.

• Pérdida de cabello.

No se conoce la causa exacta de la psoriasis del cuero 
cabelludo, pero se sabe que estar saludable y tener el 
sistema inmunológico en equilibrio ayuda a controlar 
y evitar recidivas de esta enfermedad. Es importante 
mencionar, que no es una enfermedad contagiosa.

Existen otras condiciones que pueden parecerse y con-
fundirse con psoriasis, como la dermatitis seborreica o 
infecciones por hongos. De ahí, que ante un episodio 

de caspa intensa o una irritación en la piel cabelluda, 
es importante acudir a una revisión dermatológica para 
orientar al diagnóstico.

La mayoría de las ocasiones el diagnóstico se realiza 
observando y examinando el contexto y presentación 
de la persona, sin embargo , a veces, se puede recomen-
dar una biopsia de piel para descartar otras afecciones. 
Siempre es importante revisar el resto de la piel y las 
uñas para corroborar la extensión de la psoriasis.

Hasta el momento, no existe cura, no obstante, existen 
diferentes formas de tratamiento que ayudan a con-
trolar la enfermedad. El tipo de tratamiento depende-
rá de la extensión o gravedad de los síntomas. Puede ir 
desde el uso de shampoos, hasta medicamentos toma-
dos o inyectados.

drA. ALINE ESTHER BAEZA ECHEVERRÍA
dermatóloga y cirujana dermatóloga
(CED. prof. 8929841)
ALINEBAEZAE@GMAIL.COM
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