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ALTERACIONES

1 COVID surge como una infeccién viral nueva en
2019, causando estragos a nivel internacional am-
pliamente conocidos. Es ocasionada por el Co-
ronavirus-2, un virus de cadena simple, descubierto
inicialmente en China, esta enfermedad se propaga
fundamentalmente a través de vias respiratorias, ge-
nerando contagios e forma exponencial, derivando en
una pandemia, que a pesar de las medidas de intento de
control, terminé con la vida de 7 millones de personas.

Es capaz de producir infeccién en diversos 6rganos y
sistemas, entre ellos alguna mucosa.

Las mucosas son estructuras de recubrimiento de al-
gunos 6rganos como la garganta, nariz, boca, vagina,
recto etc. La dermatologia ademas de estudiar la piel,
el pelo y las unas, también aborda alguna condiciones
que afectan la mucosa oral.

Se habla de hasta un 40% de pacientes con manifesta-
ciones en la cavidad oral y esto se debe a que en lengua,
glandulas salivales y encias existe una gran cantidad de
receptores ACE, sitios donde el virus se ancla al cuer-
po. A continuacion se mencionaran los hallazgos mas
comunes.

Puede haber hipogeusia (dis-
minucién de la percepcion de los sabores) en el 347%,
disgeusia (percepcion distorsionada del sabor)en el

DR. JUAN ENRIQUE PANIAGUA SANTOS
DERMATOLOGO

33% o augeusia (ausencia en la percepcion el sabor)
en el 26. Se considera un indicador incipiente de la
enfermedad y se debe a una alteracion en las células
epiteliales.

Presente en el 25% de los casos, sig-
nifica boca seca y se debe a una disminucién en la
produccion de saliva por lesion directa a la glandula
que la produce. Afortunadamente suele ser un pro-
ceso de corta duracion.

Término que se ha asignado a un
tipo de inflamacion en el borde de lalengua, acompa-
nado de parches ausentes de papilas, y decoloracion.

Sensacion de ardor
en lengua. No es exclusivo de COVID.

Se trata de ulceras superficiales. Unica o mul-
tiples, acompanadas de ardor, de 2-4 mm, que se re-
suelven de forma paralela con el resto de los sintomas
de la infeccién por COVID.

Puntilleo hemorragico de 1 mm en pa-
ladar, encias y labios, una hipétesis es que pudiera
deberse a una disminucién transitoria en plaquetas.

La mayoria de lesiones previamente descritas suelen
mejorar con el paso de los dias, y no requieren un trata-
miento especifico. Vale la pena comentar que hay algu-
nas lesiones que pudieran aparecer como parte de una
higiene deficiente del paciente enfermo, de inmuno-
compromiso, infecciones oportunistas, de medicamen-
tos o procedimientos necesarios en hospitalizaciones
(Como intubacion).

Gracias a las vacunas, las medidas de contencion y
ciertas mutaciones que produjo el virus. Actualmente
se ha podido regresar a actividades diarias con restric-
ciones minimas. La comunidad cientifica afirma que
este virus paso a ser uno mas de los virus con los que
el ser humano convivira de forma permanente, por lo
que debemos familiarizarnos con sus diversa manifes-
taciones en todas las estructuras del cuerpo.
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NUEVOS BIOESTIMULADORES

de colageno

en la piel, cuya funcion es dar firmeza y elasticidad
de la piel. A partir de los 30 anos la produccion de
colageno disminuye anualmente alrededor del 1%.

El colageno es una proteina presente en forma natural

Los bioestimuladores son sustancias que se inyectan
en ciertas capas de la piel, causando activacion de los
fibroblastos, que son las células que producen el cola-
geno en la piel, como resultado dan un mayor soporte
a la piel, mejorando su firmeza y elasticidad.

Son una excelente alternativa para combatir el envejeci-
miento del rostro, tratar los signos de la edad y devolver
la elasticidad y luminosidad a la piel sin cambiar expre-
sion facial.

Las ventajas de estas sustancias abarcan el que no danan
el cuerpo y se absorben sin perjudicar el organismo.

Los mas utilizados son los que contienen hidroxiapa-
tita de calcio, acido polilactico y poliprolactona, mejor
conocidos por nombres comerciales: Radiesse, Sculp-
tra y Ellansé respectivamente.
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El método de aplicacion, dependera de la zona y las
necesidades del paciente, su aplicacion se realiza por
medio de agujas o canulas y el resultado es natural y
duradero.

Actualmente existen nuevos productos en el mercado
que ofrecen un doble efecto gracias a que es la union de
dos componentes: el acido hialurénico y la hidroxia-
patita de calcio, el acido hialurénico aporta densidad
e hidratacion a la piel y la hidroxiapatita estimula la
produccion de colageno.

Estos productos que contienen los dos componentes
juntos, ofrecen un efecto inmediato gracias al acido
hialurénico y un efecto prolongado gracias a la pro-
duccién de colageno.

Los resultados se pueden observar 60 dias después de
la aplicaciéon, notando una mejoria en la flacidez de la
piel, suavizando los signos de envejecimiento, asi como
la calidad de la piel, con una duraciéon de 9 a 18 meses.
La duracién de los resultados del tratamiento con el
bioestimulador de Colageno, dependen de varios fac-
tores como la edad, habitos alimenticios, condicion
hormonal, asi como el cuidado de la piel, entre otros.

Se aconseja repetir el tratamiento al mes despues de
la aplicacion , aunque esto dependera de la evaluacion
médica, ya que se realiza una individualizacién en cada
caso.

Es posible que aparezca una leve inflamaciéon de las
areas tratadas durante los 2 o 3 primeros dias tras la se-
sion, y la aparicion de algin morete, que puede durar
de 4-5 dias, pero el paciente puede incorporarse inme-
diatamente a su rutina habitual.
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LUZ VISIBLE y piel

natural por el sol o de fuentes artificiales como lam-
paras, teléfonos, pantallas de computadora y televi-
sores, pero {qué significa eso para nuestra piel?

La luz visible se encuentra en todas partes, como luz

El dermatélogo Henry W. Lim de la Academia Ameri-
cana de Dermatologia y expresidente del Departamen-
to de Dermatologia del Hospital Henry Ford en Detroit,
durante el pasado Congreso de la Academia en el afio
2021, present6 una investigacion sobre la luz visible, de-
finida como cualquier luz que el ojo humano puede ver
y su papel en la generaciéon de pigmentos y manchas en
la piel, especialmente entre la poblacion con tipo de piel
rica en melanina, como lo es la piel hispana. El Dr. Lim
explica que la luz visible constituye aproximadamente
el 50% de la luz solar que llega a la superficie terrestre.
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En efecto, la luz visible o luz azul, proveniente del sol o
de fuentes artificiales, se ha asociado con la generacién
de pigmentos mas duraderos, o exacerbacién del pafio
o melasma. Por ejemplo, los dermatélogos notaron que
sus pacientes con melasma, a pesar del uso de protec-
tores solares de amplio espectro contra los rayos ultra-
violeta A (UVA) y ultravioleta B (UVB) del sol, seguian
experimentando cambios pigmentarios en la piel.

La luz visible se ha asociado a eritema -enrojecimiento
de la piel, formacion de radicales libres y estrés oxidati-
vo en la piel, y dafio celular- particularmente, altas dosis
de luz visible se han asociado a una pigmentacién mas
duradera o persistente.

{Como proteger la piel de la luz visible? Para protegerse
contra la luz visible del sol, el Dr. Lim recomienda, el
uso de protectores solares con tinte -color o con pantalla
mineral de oxido de hierro entre sus ingredientes- el Dr.
Lim, explica: "Los protectores solares con color contie-
nen 6xido de hierro, que segun las investigaciones ayuda
a proteger la piel de las personas contra los efectos nega-
tivos de la luz visible".

Para mayor informacién de como proteger tu piel con-

trala radiacién ultravioleta y la radiacion por luz visible,
consulta a tu dermatologo certificado.

Fuente: Academia Americana de Dermatologia

AMPOO: 173300202D0244, REVITA ACONDICIONADOR: 1733002020240, SPECTRAL.RS: 1730020200248,

LABORATORIES.COM.MX = CONSULTA A TU DERMATOLOGO = SALUD ES BELLEZA LABORATORIES
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la pérdida de pelo, puede ser temporal o definitiva,

general o parcial. La alopecia se evidencia clinica-
mente cuando la pérdida de pelo se cifra en un 50% o
mas y tiene su origen en distintas causas.

Alopecia o calvicie como comuinmente se refiere a

Ya en publicaciones previas hemos abordado la clasi-
ficacién de las alopecias en cicatrizal (hay destruccién
permanente de foliculos) y no cicatrizal (los foliculos
son viables). Dentro de las alopecias cicatrizales encon-
tramos: lupus cutaneo, liquen plano-pilar y foliculitis
decalvante. En las alopecias de tipo no cicatrizal en-
contramos: alopecia androgenética, efluvio telégeno,
alopecia areata y otras (infecciosas, déficit nutricional).

La variedad mas frecuente de alopecia es la androge-
nética ya sea de patréon femenino (FAGA) o masculino
(MAGA). Este tipo de alopecia se debe a un aumento de
la accién de las hormonas masculinas o andrégenos so-
bre ciertas areas del cuero cabelludo predispuestas
genéticamente a la afecciéon. Provoca miniaturizaciéon
del foliculo piloso que va decreciendo de tamano hasta

que se produce la atrofia total con la consiguiente pér-
dida del pelo.

Este es el tipo de alopecia que habitualmente podemos
tratar de manera farmacolégica y complementando

con un trasplante capilar en algunos casos. Este pro-
cedimiento, consiste en obtener pelo de la cabeza, de
zonas que son resistentes a factores genéticos y hor-
monales, tal como la region de la nuca y zonas latera-
les; con esto el pelo trasplantado dificilmente se caera.

Hemos comentado en ediciones previas sobre las dos
técnicas de trasplante capilar: 1) Trasplante de Unidad
Folicular (FUT) o técnica de la tira y 2) Trasplante por
Extraccion de Unidades Foliculares (FUE). En esta edi-
cion abordaremos las novedades y tipos de trasplante
exclusivamente con la técnica FUE (pelo por pelo).

FUE motorizado de mano es una forma muy popular
de FUE. Los motores FUE pueden parecerse a un tala-
dro portatil pero son mucho mas refinados y precisos.

Los dispositivos mas avanzados en esta area incorpo-
ran interfaces de computadora que brindan al usuario
una increible cantidad de opciones que puede ajustar
para cada paciente, se puede controlar el tipo de movi-
miento (oscilacién, rotacién, vibracion), velocidad de
revoluciones, conteo de extraccion, aspiracion de uni-
dades foliculares (UF), irrigaciéon con solucién salina,
entre otras que hacen una extraccion semiautomati-
zada. Lo anterior facilita la extraccién de unidades fo-
liculares en menor tiempo, reducciéon de transeccion



(corte de las UF) y mejorando la calidad y tasa de éxito
de un trasplante capilar. Uno de estos dispositivo es el
dispositivo Mamba de Trivellini® y el U-Graft Zeus®.

-

Existen dispositivos automatizados que ademas de las
caracteristicas anteriores tienen un sistema de clasi-
ficacion, depésito para las UF, y dispositivos para su
insercién en area receptora, como lo son el sistema
Neograft®, Smart Graft® y Fuetor®. Existe ademas, un
sistema robético que asiste al cirujano en la extraccion
folicular, el cual supervisa el procedimiento, como lo
es el ARTAS® Robotic Hair Restoration System.

Al igual que con la FUE manual y robética, los injertos
que se extraeran después de utilizar motores FUE por-

QQmd:ceuticals
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tatiles para realizar la escision también se extraen con
unas pinzas simples y las técnicas para ser injertados
son:

en esta variante
no se realizan preincisiones, si no que directamente
se aplican las UF montadas en implantadores punch,
esto ahorra tiempo, sin embargo se prefiere hacer
para zonas donde buscamos aumentar la densidad y
poca precision, justo detras de la linea frontal (hair
line) o en areas interparietales y de vértex.

en esta variante si se realizan
preincisiones pero justo al momento de hacerla casi
de manera simultanea se van implantando las UF.

es una téc-
nica muy compleja y requiere de mucho personal y
mobiliario apropiado, pues consiste en la extraccion
de las unidades y de manera simultainea implanta-
cion, reduce de manera significativa el tiempo, espe-
cial en procedimientos con grandes cantidades de UF,
sin embargo se requiere mucha experiencia por parte
del personal.

El manejo adecuado de los injertos es importante para
su supervivenciay todas estas técnicas tienen en comun
que se reduzca el tiempo en el que estan sin ser injer-
tados las UF, que dichas UF sean completas (sin tran-
seccion) y reducir tiempo-costo de un procedimiento
de trasplante capilar. Auin con todo esto siempre se re-
querira de un cirujano capilar con experiencia en estos
dispositivos.

En Dermacenter ya contamos con el servicio de tras-
plante capilar y preocupados siempre por ofrecer a
nuestros pacientes el mejor servicio y calidad, utiliza-
mos el dispositivo Mamba de Trivellini®, aumentando
la tasa de éxito y experiencia de un trasplante capilar,
ademas hemos incorporado a nuestros procedimien-
tos la posisibilidad de realizarse bajo sedaciéon por
anestesiologo con experiencia en trasplante capilar
para comodidad del paciente.

DISPONIBLE EN: € SANAPIEL
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ENFERMEDADES DE LA PIEL

por defictencia de zinc

1 zinc, también escrito cinc (Zn), es un nutriente
Eesencial para los seres humanos, que en cantidades

normales genera bienestar y salud.
Este elemento se encuentra presente en la mayoria las
células del cuerpo; principalmente en huesos, dientes,
cabello, piel, higado, musculo, glébulos blancos y tes-
ticulos. Participa fundamentalmente en la division y
crecimiento celular como en el crecimiento lineal, la
cicatrizacion de heridas y en multiples funciones del
sistema inmunologico.

Existen enfermedades donde esta alterado el metabo-
lismo del Zn, ya sea desde el nacimiento o adquiridas
durante la vida.

Al ser un elemento escencial en el organismo su defi-
ciencia tiene manifestaciones clinicas y la piel no es la
excepcion.

Un defecto heredado en la absorcién de Zn ocasiona hi-
pozincemia (disminucién del Zn en la sangre) conocido
como acrodermatitis enteropatica, es una enfermedad
que clasicamente se presenta durante la infancia o en el
cese de la lactancia. Se caracteriza por la triada de der-
matitis, diarrea y alopecia. En la piel, la dermatitis de
los nifios con esta condicion se presenta con boqueras,
irritacion alrededor de la boca, rozaduras del area del
panal, descamacion de plantas/palmas y pérdida del ca-
bello.

Por otra parte la deficiencia de Zn adquirida puede ser
ocasionada por alteraciones en la mala absorcién in-
testinal (enfermedad inflamatoria intestinal), fibrosis
quistica, alcoholismo, infeccion por el virus de inmu-
nodeficiencia humana, cancer, enfermedad renal cro-
nica, enfermedades agudas graves estresantes (p. €j.,
sepsis, quemaduras, traumatismo de craneo), etcétera.

Asi como en los pacientes con la enfermedad hereda-
da, quienes padecen de éstas situaciones adquiridas se
presentan en la piel signos caracteristicos de la deficien-
cia que incluyen: placas rojas que causan comezon que
progresan a lesiones erosivas mas gruesas o con ampo-
llas, que comienzan en la zona peribucal y se extienden
a las mejillas, también pueden aparecer en la region
perianal y perivulvar, alrededor de las unias y los dedos.
Otra alteracion frecuente es la pérdida de pelo llamada
alopecia.

Por lo anterior, la valoracion integral de tu médico es
clave para el diagnéstico de la hipozincemia, el cual
ante la sospecha solicitara examenes de laboratorio
para corroborar el déficit de Zn. Si padeces alguna
de estas manifestaciones o alguien de tu entorno las
tiene, no dudes en consultar con tu Dermatélog@ de
confianza. Recuerda que la suplementacion excesiva
también puede ocasionar otras alteraciones, lo mejor
es no automedicarse.
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de viruela del mono

causa una enfermedad en humanos similar a la vi-

ruela clasica con una baja mortalidad, la mayoria de
las personas se recuperan por completo, pero algunas
se enferman gravemente, genera signos en la piel que
ocurren de forma temprana en la progresion de la en-
fermedad relacionados con periodos de transmisibili-
dad y pueden llegar a dejar cicatrices en la piel.

El virus de la viruela del mono es una zoonosis que

Tras la erradicacion de la viruela en 1980 en todo el
mundo, el virus de la viruela del mono surgié cons-
tantemente en Africa central, oriental y occidental. En
2022-2023 se produjo un brote mundial con 110 paises
que notificaron alrededor de 87.000 casos y 112 muer-
tes, su transmisién se puede dar de persona a perso-
na a través del contacto directo con la piel infectada u
otras lesiones como en la boca o los genitales.

Unas de las caracteristicas tipicas de la infeccion son
las lesiones cutaneas, en un comienzo se asemejan a
un granito y pueden verse llenas de pus (pustulas) con
enrojecimiento alrededor con diferentes tamafios lle-
gando a medir hasta 10 mm, puede causar picazén o
dolor. La erupcion pasa por diferentes fases: las pus-
tulas se secan, forman costras y terminan cayendo,
considerandose infecciosas hasta que todas las costras
se hayan resuelto.

Las lesiones en la cara, que son las que mas preocupan
a los pacientes, a menudo sanan mejor que las lesiones
en otras partes del cuerpo, sin embargo en otras oca-
siones todas estas lesiones llegan a dejar secuelas en
todo el cuerpo, presentando cicatrices deprimidas o
atroficas y decoloracion en la piel que puede llegar a
ser permanentes.

{Cual es la mejor manera de cuidar el brote
para evitar cicatrices?

La mejor manera de prevenir las cicatrices es cuidar
bien la piel durante la fase activa de la enfermedad, que
es cuando se ven irritadas, coloradas y dan prurito, se
debe de utilizar jabon limpiador, suave, sin perfume
y sin tallar, aplicar cremas vaselinadas para mantener
un ambiente humedo y dependiendo de los sintomas
agregar algun corticoide topico. Y muy importante no
rascarlas ni tocarlas.

Una vez que se termina la fase activa, el uso de pro-
tector solar de amplio espectro es indispensable para
evitar la apariciéon de manchas.

{Cual es el tratamiento para disminuir las
cicatrices?

Pasada la infeccion y después de ver el tipo de cicatriz,
su ubicacién y tipo de piel de paciente se pueden tra-
tar con equipos laser, desde un laser colorante pulsado
a un laser Co2 o Erbium fraccionado.

El uso de laser Co2 fraccionado gracias a su contrac-
cién y remodelacion de colageno ha demostrado tener
una mejoria clinica importante en las cicatrices atré-
ficas, los laseres deben usarse con cuidado en los tipos
de piel mas oscuros.

Puede tomar de seis a 12 meses para la maduraciéon y
remodelacién completa de la cicatriz.
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LED er dermatologia

tenido un aumento en su uso durante la ultima

década en el area de la dermatologia. Se trata de
dispositivos semiconductores que producen luces no
coherentes, no colimadas y de espectro estrecho (255
a 1300nm) cuando se aplica un voltaje directo. Estos
dispositivos incluyen 3 tipos:

El uso de terapia LED (diodo emisor de la luz) ha

* LED azul( 420-440 nm).
* LED rojo(630-680nm).
* LED amarillo(590-595).

Su mecanismo fotobiomodulador altera la actividad
celular y promueve la regeneracion de tejidos, previene
el dano tisular y disminuye la inflamacién.

En algunas publicaciones se han reportado estos benefi-
cios fotobiomoduladores y especificamente en el area de
la dermatologia se ha observado que puede ser tutil en:

® Acné.

* Herpes zoster y herpes simple.
® Psoriasis.

e Cicatrizacion de heridas.

® Rejuvenecimiento cutaneo.

* Dermatitis atopica.

Acne
Laluz LED estudiada para esta patologia es 1a azul y roja.

Pacientes bajo tratamiento médico, en combinacion
con exposiciones de luz LED azul, cada cuatro semanas,

durante 15 minutos, puede reducir significativamente el
nuamero de lesiones de forma mas rapida que cuando se
utiliza solo tratamiento médico.

Herpes simple y herpes zoster

Se ha utilizado luz LED para disminuir el tiempo de re-
cuperacion de las lesiones, por lo tanto la inflamacién
y asi, el riesgo de hiperpigmentacién postinflamatoria.
Eso en combinacién con tratamiento oportuno con an-
tivirales.

Rejuvenecimiento cutaneo

Algunos autores han reportado que el uso de luz LED
roja cada tres semanas, durante 20 minutos puede me-
jorar las arrugas cutaneas. Estos cambios han sido mas
evidentes entre las ocho y 10 semanas de tratamiento.

Curacion de heridas

La utilidad de la luz LED en la mejoria de las heridas
radica en sus efectos sobre la proliferacion de los fibro-
blastos, angiogénesis, sintesis de la matriz y la disminu-
cion de las reacciones de inflamacion. En este caso se ha
reportado el uso de la luz LED roja (80]/cm2) cada dos
semanas en heridas crénicas, habiendo mejoria incluso
a los siete dias posteriores a la primera terapia.

Psoriasis

Su uso se ha reportado solo en tres estudios, en uno
de ellos se reporta el uso de luz LED azul (90]/cm2)
durante 12 semanas, obteniendo mejoria en el eritema,
escama y grosor de las placas. Otros reportes han mos-
trado mejoria incluso a las cuatro semanas de uso.

Dermatitis atopica

En dermatitis atopica se ha utilizado la terapia con luz
LED azul, roja y amarilla. En especifico, la terapia con
luz amarilla(11J/cm2) ha demostrado ser util en la dis-
minucién del eritema.

Hasta el momento, la terapia con luz LED parece ser
una terapia adyuvante prometedora, facil, econéomica
y segura, util en algunas enfermedades inflamatorias,
sin embargo, se requieren estudios controlados, con
mayor numero de pacientes para poder comprobar su
eficacia.
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CUIDADO INTENSIVO DE TU PIEL

:
idrisage es una solucion integral de MEGALABS
Hbasado en dermatologia cosmeética para el cuidado
de tu piel, esta linea fue creada en el 2015 bajo los
mas altos estandares de calidad y es orientada para el
envejecimiento cutaneo con propiedades restaurado-
ras y protectoras. Asi es como existen dentro de esta

las lineas de: Lumed, Resverax, Bifasique, Aquaprim,
Yeux, Ma’at y asi como sus nuevos sueros.

Es una linea aclarante a base de extractos vegetales,
unificando el tono de piel gradualmente, contiene an-
tioxidantes, actian como antiinflamatorios, adiciona-
dos con un factor de proteccién solar 50+ con dioxido
de titanio y tinosorb M.

i

Controla la pigmentacion por medio de tres importan-
tes activos naturales: Diacetil boldine, Bellis perinnis y
Acido hidroxi-fenoxipropindico.

Es el maquillaje hecho ciencia,

F ' corrector disponible en tres to-
nos, especial para piel sensible,
b | at grasa y con tendencia acneica,

1 _MOUSSE __ aporta un efecto mate mejoran-
— e do el aspecto de las imperfec-
ciones sin efecto mascara.

Su proteccioén solar es a base de pantallas fisicas (oxido
de zinc y didxido de titanio) lo que lo hace el protector
solar perfecto para imperfecciones y pieles sensibles.

Es un contorno de ojos que en su

s disefno tiene un aplicador roll-on

) con “efecto frio” promueve la

“ microcirculacion, reduce la pig-
mentacién, mejora la elasticidad,
es antifatiga con accién antioxi-
dante.

Antioxidante que combate los
signos del envejecimiento; tales
como arrugas, resequedad, flaci-
dez y pérdida de elasticidad. Su
contenido de resveratrol, vita-
mina C, vitamina A, D-pantenol,
acido hialurénico, acido félico y
aceite de semilla de uva lo ha-
cen un producto muy completo,
ademas de hidratante ideal para
aplicacion en cara, contorno de
ojos, cuello y escote.



— Es una solucion bifasica acuosa

- - oleosa con comportamiento

dual, es ideal para remover pro-

fundamente maquillaje e impu-

. rezas, sin resecar ni maltratar la

= o piel, facilitando la rutina de la
iy limpieza facial.

El Extracto de Diente de Ledn,
D-pantenol (provitamina B5) y
Methyl Gluceth 20 la hacen una
accién detoxificante, calmante e
hidratante.

Es un hidratante novedoso, no graso y de rapida ab-
sorcion, ideal para ser usado en cara, cuello, escote y
manos. Su contenido a base de Extracto de Piptademia
colubrina que promueve acuaporinas, Acido pirrolidin
carboxilico (PCA), Acido lactico, Urea, Aceite de gira-
sol, Aceite de macadamia, Aceite de oliva, Fosfolipidos,
Colesterol, Glicofosfolipidos, Acetato de tocoferilo (Vi-
tamina E), D- pantenol (provitamina B5) lo convierten
en un excelente restaurador de la barrera cutanea.
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Es un cosmecéutico conformado
en una solucién concentrada de activos sinérgicos, es
decir: mayor efecto y potencia, tiene un minimo con-
tenido oleoso y puede ser usado en cuello y rostro. Ya
que su vehiculo es en solucion, la penetracion en piel
suele tener una mayor eficacia. Un sérum puede servir
para diferentes cosas como antiedad, hidratante, regu-
lador de la pigmentacion, reparador y reafirmante asi
como para el acné.

Una piel mas clara, luminosa y
radiante con Ac. Kojico, Vitami-
na C, Bellis Perinnis, Licorice y
Esclareol; complejo exfoliante
BHA, PHA y AHA para control
de pigmentaciéon sin hidroqui-
nona.
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Potente accién reparadora para
arrugas visibles, activa renova-
cion celular y promueve sintesis
de colageno y elastina. Por me-
dio de neurociencia en la piel
aporta compuestos flavonoides
brindando un efecto “botox-li-
ke”, estimula liberaciéon de en-
dorfinas, suaviza la piel, fortale-
ciendo la funcién de barrera de
la piel, generando como conse-
cuencia menos reactividad.

Potente suero antioxidante con
propiedades antiinflamatorias,
accion antiséptica, y efecto cica-
trizante. Estimula proliferacion
y migracion de fibroblastos con
consecuente produccion de co-
lageno. Es perfecto para perso-
nas que tienes malos habitos de
vida y nutricionales.

Contiene Candida saitoana, la
cual promueve la autofagia ce-
lular, fortaleciendo el mecanis-
mo regenerativo natural de las
células, ayudando a degradar
las células y reciclar sus propios
componentes fortaleciendo Ia
renovacion celular y promovien-
do la detoxificacion. Regula el
ciclo circadiano previniendo las
deficiencias del funcionamiento
de la piel. Ideal para pieles can-
sadas, con ojeras, con signos de
agotamiento al levantarse, suefio
irregular y cambios de horarios.

Proteccion contra las agresiones
ambientales, contiene camellia
japonica que tiene un gran efec-
to antioxidante, neutralizando
los efectos contaminantes en la
piel, ayudando a recuperar un
aspecto saludable en la piel da-
fiada por la radiacién solar asi
como de la luz artificial y pan-
tallas.

I

Recuerda que uno de los principales objetivos de Hi-
drisage es el cuidar tu piel, asi como ciertas condicio-
nes que llegan a afectarla, de una manera natural.

Recuerda antes de comprar algin producto preguntar
a tu médico especialista ya que conoce lo que puede
beneficiar a la salud de tu piel mas que nadie.
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MANIFESTACIONES CUTANEAS

de malignidades internas

as manifestaciones cutaneas de alguna enfermedad

maligna interna incluyen una amplia variedad de

trastornos cutineos no malignos que ocurren en
asociacion con la enfermedad maligna (dermatosis pa-
raneoplasicas) y trastornos de la piel que representan
la infiltracién de células malignas en la piel debido a la
diseminacion metastasica, es decir a distancia, o regio-
nal de la enfermedad.

Algunas de estas manifestaciones en piel, pueden ayu-
dar a dar datos de alarma o ayudar al diagnoéstico de una
neoplasia maligna interna, por lo que en ocasiones tu
dermatologo interrogara acerca de algunos anteceden-
tes familiares o personales para dirigir el diagnoéstico si
es que se tiene la sospecha.

Algunas de las manifestaciones que pueden presentarse
son las siguientes:

* Acantosis nigricans: Afeccion cutanea caracteriza-
da por areas oscuras y aterciopeladas en pliegues y
dobleces del cuerpo.

® Papilomatosis cutanea florida: se caracteriza por
el rapido desarrollo de lesiones similares a verrugas
virales. Las lesiones suelen aparecer primero en el
dorso de las manos, pero pueden extenderse y suelen
tornarse pruriginosas (que otorgan mucha “come-
z6n”). Clinicamente, las lesiones son indistinguibles
de las verrugas asociadas al virus del papiloma huma-
no (VPH), pero la biopsia lo descarta.

 Signo de Leser-Trélat: aparicion explosiva de mul-
tiples queratosis seborreicas (lesiones benignas en la
piel) pruriginosisas acompanadas a menudo con una
base inflamatoria, puede ser un signo siniestro de ma-
lignidad interna.

* Ictiosis adquirida: escamas prominentes parecidas
a peces, relativamente grandes, adheridas a la piel;
sin embargo, la descamacion en la enfermedad ad-
quirida también puede estar presente en las palmasy
las plantas y en las flexiones de la piel.



® Queratodermia palmoplantar: engrosamiento de
la piel de las palmas y las plantas de los pies.

.L:.‘L

¢ Eritrodermia: la eritrodermia o sindrome de eritro-
dermia exfoliativa se define como un enrojecimiento
difuso y generalizado de la piel que puede afectar mas
del 90% de la superficie corporal.

Semergen. 2013;39:242-3

SKinnens. com. My

* Pénfigo paraneoplasico: es una enfermedad muco-
cutanea autoinmune que cursa con vesiculas (ampolla
pequenia) y ampollas y que representa un subtipo de
pénfigo extremadamente raro pero grave

* Cambios en pelo y unas.
® Prurito (comezon).

El conocimiento de las dermatosis paraneoplasicas
es valioso en el ambito clinico, tanto para el médico
como para el paciente. La presencia de hallazgos cu-
taneos inexplicables compatibles con un trastorno pa-
raneoplasico puede indicar la necesidad de evaluar a
un paciente en busca de una neoplasia maligna interna
subyacente, sin embargo; es importante el contexto
clinico de cada paciente ya que existe una variedad de
trastornos cutaneos que pueden estar relacionados y
existe mas de una explicacion para los trastornos de
la piel.

La sugerencia es, que ante cualquier dato diferente que
observes en tu piel, pelo o unas lo ideal es acudir con
tu dermatologo certificado de confianza, el cual ante
cualquier sospecha clinica podria solicitar estudios de
sangre o alguna biopsia para confirmar o descartar la
sospecha clinica.
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LI:\SER para rejuvenecer la piel

rejuvenecer la piel, uno de ellos es el uso de tec-

nologia laser, el cual es una excelente opcién para
quienes buscan mejorar la calidad y apariencia de la
piel sin someterse a procedimientos invasivos.

En la actualidad existen diversos tratamientos para

A medida que envejecemos, la produccion de colageno
disminuye, lo que conduce a formaciéon de arrugas y
flacidez. Los tratamientos con laser estimulan la pro-
duccion de colageno, elastina y otras proteinas estruc-
turales que son esenciales para dar firmeza, elasticidad
y tono a la piel.

Los laseres ablativos como no ablativos son eficaces
para reducir la apariencia de las arrugas. Los laseres
ablativos eliminan capas superficiales de la piel, por lo
que es posible que después de su uso se formen “cos-
tras” en diferentes grados. Este proceso, estimula a las
células de la piel para aumentar producciéon de nuevo
colageno, elastina y otros componentes para reducir

arrugas. Por otro lado, los laseres no ablativos se di-
rigen a las capas internas de la piel, sin alterar la capa
superficial de la misma para produccién de colageno y
atenuar arrugas.

La tecnologia laser también es util para eliminar man-
chas en la piel causadas por exposicion a radiaciéon ul-
travioleta y que le dan aspecto envejecido a nuestra piel.
La energia del laser puede dirigirse especificamente a
las areas pigmentadas de la piel para modificarlas y re-
velar una piel mas uniforme.

Existen varios tipos de laseres y los tratamientos se
adaptan a las necesidades de cada persona. El tipo de
laser, la intensidad, la profundidad, la frecuencia de
aplicacion de tratamiento y el nimero de sesiones varia
en cada persona, por lo que es importante que antes de
someterte a cualquier tratamiento laser te acerques con
tu médico dermatdlogo de confianza para poder deter-
minar cual es el mejor tratamiento para ti.
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iAhOI"CI més cerca de ti! Contamos con 13 médicos especialistas

dermatélogos certificados en la aplicacién
de procedimientos dermatolégicos y
estéticos, asi como en enfermedades
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Av. Lopez Mateos Sur #1768
Edificio Omnivitalia Piso 2
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Tlajomulco de Zoihiga . Laser colorante pulsado, Laser Nd-Yag,
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Cosmetologia, Limpiezas Faciales,
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THE SCIENCE OF VISIBLY HEALTHY, EVEN SKIN
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enzima tirosinasa.
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DESPIGMENTANTES

» Exfolia para disminuir el aspecto de las
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hlte\ﬁlx Contiene activos de accion despigmentante,

L’'EVOLUZIONE DELLA BELLEZZA IN FARMACIA luminosidad e hidratante.

PRUEBA DE EFECTIVIDAD

MUESTRA ESA:
REDUCCION DE LA VISIBILIDAD EFICACIA PROBADA EN AYUDA A CONTRARRESTAR LA DE LAS MUJERES NOTARON
DE LAS MACHAS CUTANEAS.* MANOS, ROSTRO, CUELLO Y FORMACION DE NUEVAS UNA MEJORA SIGNIFICATIVA EN
ESCOTE. MANCHAS. LAS MANCHAS DE LA PIEL

*Estudio clinico instrumental sobre 20 sujetos con manchas en la piel por exposicion solar excesiva y/o envejecimiento cronologico. Las evaluaciones se realizaron a los 15 y 30 dias de aplicacion diaria del producto.
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noreva

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

: 3 PIEL GRASA Y SENSIBLE CON

TENDENCIA A IMPERFECCIONES
|

noreva
4 . Elimina brotes y puntos
negros.

Calmar la piel de forma
duradera.

Eliminar eficazmente el
exceso de sebo.

Evitar la formacion de
marcas reciduales.
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UNAS cambios de color

as ufias son estructuras anatémicas cuya funcion es

proteger los tejidos subyacentes, mejorar la sensibili-

dad y la manipulacién al tocar objetos. Los cambios
de color en las unas ocurren por muchas razones. En la
mayoria de las ocasiones, no representan algun tipo de
gravedad, sin embargo, es importante acudir al espe-
cialista para estudiarlo y determinarlo.

En ocasiones, los cambios pueden ocurrir de forma es-
pontanea o bien, tambien puede ser por factores exter-
nos tales como esmaltes, manipulacion de colorantes
(por ejemplo personas que se dedican a colorimetria
de pelo, de textiles, entre otros). Aqui se mencionan
algunas causas de acuerdo al color que presente la ufia:

1) Una negra: puede deberse a sangrado, por ejemplo
por un golpe que produzca un hematoma. Algunas in-
fecciones, principalmente por hongos pueden ocasio-
nar este cambio de coloracion. También puede tratarse
de lineas cafés relacionadas a cuestiones genéticas (me-
lanoniquia lineal), lunares o a melanoma, esta Gltima
es la expresion mas peligrosa y la principal razén por la
cual al observar un cambio de coloracién oscuro, hay
que acudir a revision dermatolégica.

2) Unas azul: como efecto secundario de algin medica-
mento, también por enfermedades que disminuyen la
cantidad de oxigeno en la sangre, tales como el asmay
la EPOC, la anemia grave, la exposicion al frio, entre
otras.

3) Una blanca: por trastornos nutricionales, como
la anemia o la deficiencia de zinc. infecciones (como le-
pra o malaria); la toma de medicacién (quimioterapicos,
corticoides sistémicos, retinoides, ciclosporina); algunas
enfermedades dermatolégicas (alopecia areata, eccema,
liquen plano, psoriasis, lupus); enfermedades sistémicas
(cirrosis, insuficiencia renal, insuficiencia cardiaca, hi-
pocalcemia, neumonia); déficits nutricionales, trauma-
tismos, tumores y envenenamientos.

4) Una amarilla: se producen cuando la una se separa
del lecho ungueal (onicdlisis) debido a una lesién, una
afeccion cutanea (psoriasis, alopecia areata) o una infec-
cion. También estan causadas por problemas médicos
como la enfermedad pulmonar crénica, la ictericia o el
cancer. Algunos medicamentos o la ingesta elevada de
carotenos. Las unas también pueden volverse amarillas
por fumar cigarrillos o por usar algunos esmaltes de
ufas, especialmente el esmalte rojo.

5) Rojo: se presenta en enfermedades como la psoriasis
o la enfermedad de Darier, o a una intoxicacién por mo-
noxido de carbono. También en el lupus eritematoso,
problemas endocrinolégicos, cardiovasculares, neurolé-
gicos, gastrointestinales y enfermedades infecciosas.

6) Verde: es debido habitualmente a una infeccién por
hongos o por Pseudomonas aeruginosa.

Es importante considerar, que con la edad las unas
también evolucionan y se van volviendo menos trans-
parentes, mas amarillentas y mas gruesas.
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