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VPH 2 region perianal

1 virus del papiloma humano (VPH) tiene una gran

diversidad de presentaciones, debido en parte a que

esta conformado por mas de 200 serotipos distin-
tos. Entre las enfermedades que produce destacan las
verrugas vulgares, el cancer cervicouterino, las verru-
gas genitales y las de la region perianal.

El VPH es una familia de virus que invade epitelios y
se divide en virus de bajo riesgo y alto riesgo, depen-
diendo de si tienen la posibilidad de producir cancer.
Las variantes que infectan la region perianal son por lo
general virus de bajo riesgo, es decir, que produciran
verrugas genitales y es muy baja la probabilidad de de-
sarrollo de cancer.

La via de contagio es mediante relaciones sexuales, y el
tiempo de que tarda entre el ingreso del virus y la apa-
ricion de lesiones es muy variable, va desde meses hasta
anos, es imposible determinar cuando se adquirié.

Se presenta como lesiones asintomaticas, sobreeleva-
das, del color de la piel, rosadas o grisaceas; algunas
veces con aspecto de coliflor o proyecciones puntiagu-
das en la superficie, que van desde los 2mm, pudiendo
alcanzar hasta los 5cm o mas cuando se fusionan varias
lesiones.

El diagnoéstico se obtiene con la exploracion fisica, el
dermatodlogo sera capaz de diagnosticar mediante la
visualizacion del area afectada, siendo de utilidad el
uso de aparatos de aumento como el dermatoscopio.

Es relevante la examinacién interna, mediante una
anoscopia para descartar infecciéon en el canal anal.
Solo en caso de dudas diagnésticas, pobre respuesta a
los tratamientos o de sospecha de malignidad se pu-
diera considerar la toma de una biopsia de la piel, pero
esto solo se realiza en casos especiales.

Afortunadamente existe una vacuna para prevenir las
verrugas de la region anal, genital, asi como cancer cer-
vicouterino. Es el mejor método para evitar adquirir
este virus. El preservativo puede disminuir ligeramente
la infeccion, pero no elimina por completo la posibili-
dad, ya que pudiera contagiarse por el contacto de piel
con piel.

Existen multiples opciones para su tratamiento, ningin
tratamiento es superior a otro, y la eleccion depende-
ra de varios factores entre ellos, el nimero de verrugas,
el tamafo y la localizacion, edad del paciente, costo del
tratamiento y experiencia del médico tratante.

Algunos regimenes son para uso en casa como es el
caso de cremas con imiquimod, mientras que el reti-
ro quirurgico, nitrégeno liquido, acido tricloroacético,
electrofulguraciones o laser son realizados por el mé-
dico en el consultorio. En algunos casos se opta por
combinaciones de procedimientos y medicamentos.

El seguimiento es indispensable, ya que en todas las
modalidades existe riesgo de recidiva.
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pérdida de cabello difusa originada genéticamente

por una susceptibilidad aumentada al adelgazamien-
to y pérdida del cabello medida por andrégenos que
producen miniaturizacién de los foliculos a través de
una enzima llamada 5 alfa reductasa.

La alopecia androgénica femenina corresponde a la

Se estima una prevalencia aproximadamente del 50%
en mujeres de mas de 50 anos, y es igual de frecuente
que en varones. En efecto, la prevalencia de alopecia
androgénica femenina va en aumento en relacion a la
edad, por ejemplo, en mujeres entre los 20 — 29 anos se
estima una prevalencia del 3%, mientras que en muje-
res entre los 30 — 39 afios, y 50 — 59 anos, el porcentaje
de afectaciones aumenta a 17 y 23% respectivamente.
Un inicio temprano de la pérdida del cabello se asocia a
formas mas graves. Se han asociado otros factores tales
como genéticos (>200 genes implicados en hombres, y
>500 genes implicados en mujeres) y otros mecanis-
mos (micro inflamacidn, alteracion de otras vias: pros-
taglandinas, Wnt-betacatenina).

Clinicamente se caracteriza por una pérdida de la den-
sidad capilar asintomatica, en diferentes patrones. El
esquema terapéutico general ira dirigido a dos objeti-
vos: estimular el crecimiento del cabello, y detener el
adelgazamiento y caida del mismo.

Podemos diferencias terapias de primera linea y tera-
pias adyuvantes. Solemos utilizar terapias de primera li-
nea en la mayoria de los casos, mientras que reservamos
las terapias adyuvantes como complemento para casos
con respuesta insuficiente o casos con baja adherencia a
las terapias de primera linea. Es muy importante indi-
vidualizar el tratamiento en cada paciente para asegurar
la adherencia a largo plazo.

La bicalutamida via oral o aplicada en mesoterapia es
parte de las terapias con excelente efectividad, seguri-
dad y adherencia terapéutica en mujeres con alopecia
androgénica. Otros farmacos de primera linea com-
prenden el minoxidil tépico o via oral. En estudios
clinicos se ha demostrado una efectividad de la bica-
lutamida, lo anterior se debe a que inhibe a la enzima
susceptible al componente andrégeno que conlleva al
adelgazamiento del cabello.

Con respecto al perfil de seguridad, estudios de revi-
sién han encontrado que las reacciones adversas son
raras, y entre mujeres el tratamiento se puede extender
acorde a la respuesta clinica, y en caso de planear el
embarazo, se suspende el medicamento si es via oral,
dos meses antes de buscar el embarazo. Incluso la for-
ma oral, por el mecanismo de accion previamente
descrito, disminuye la produccion de sebo o grasa fa-
cial, mejoria en acné relacionado, y disminucion del
exceso de vello en zonas no deseadas, en casos de mu-
jeres con datos de hiperandrogenismo o una mayor
susceptibilidad a las hormonas androgénicas.

Se puede emplear de igual forma como terapia adyu-
vante mediante la inyeccién local del medicamento en
la piel cabelluda, teniendo mismo efecto anti-andro-
génico con una absorcion despreciable a nivel sistémi-
co (no modula hormonas corporales séricas), y por lo
tanto sin efectos sistémicos, y resultando comodo para
el paciente, realizaindose cada sesion en intervalos de
cada 30 dias.

Beneficios

* Bloquea las hormonas masculinas.
¢ Crecimiento del cabello.

* Disminucién del hirsutismo.

* Disminucioén del sebo capilar.

* Disminuci6n del acné.

Es importante mencionar que cada tratamiento es in-
dividualizado, y los mejores resultados se observan a
los 6 — 12 meses posterior al inicio del tratamiento. La
bicalutamida debe de ser indicada de manera médi-
ca, asi como su seguimiento. No es un medicamento
que se pueda autorrecetar el paciente. De ahi la im-
portancia de un seguimiento estrecho dermatolégico.
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partir de los 20 anos, el colageno y la elastina co-
mienzan a disminuir, lo que hace que nuestra piel
se arrugue y pierda su elasticidad.

Existen multiples tratamientos que se han enfocado
en el aumento de la produccién de colageno y elastina,
algunos de ellos por medio de medicamentos inyecta-
dos, asi como ultimamente con mayor frecuencia el
uso de tecnologia.

Recientemente se introdujo en el mercado un nuevo
ultrasonido con un enfoque no invasivo. Este ultraso-
nido esta aprobado por la FDA (Federacién de drogas
y alimentos) para remodelar el coligeno, mejorando
asi las lineas y arrugas faciales y generando mejoria en
la laxitud de la piel de las cejas, cuello y la region sub-
mentoniana.
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CBD

SERUM CALMANTE
Y ANTIOXIDANTE

¢ Se puede utilizar en cualquier fototipo de piel (co-
lor de piel); ya que lamentablemente los latinoame-
ricanos o los tipos de piel mas oscuros son mas sus-
ceptibles a las quemaduras con las diferentes terapias
basadas en la luz.

* Es una tecnologia segura, ya que la energia del ultra-
sonido pasa con precision a través de la superficie de
la piel (la epidermis), calentando el tejido de la dermis
media y ademas cuenta con enfriamiento integrado,
lo que garantiza que no se dafie la epidermis ni der-
mis.

* No invasivo. Este dispositivo no requiere agujas o
algiin procedimiento invasivo sobre la piel, ya que
trabaja por medio de calentamiento, lo que hace que
incluso no tenga tiempo de recuperacion y el pacien-
te puede regresar a la vida normal después del trata-
miento, el cual tiene una duraciéon aproximada de 45
a 90 minutos.

Como mencioné en un inicio, existen multiples trata-
mientos enfocados para flacidez de cara, cuello y re-
gioén submentoniana, por lo que, en algunas ocasiones,
se podra combinar mas de una técnica o tecnologia
para obtener resultados mas satisfactorios. Por lo que,
si te gustaria mejorar o redefinir algunas de estas areas,
la sugerencia es que acudas con un especialista como
cirujano plastico o dermatélogo certificado para que
puedan realizar un analisis y recomendarte cuales son
las diferentes alternativas segin tus necesidades.
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¢ACNE HORMONAL?

lacné es unade las disfunciones dermatolégicas mas

frecuentes de la piel. Afecta a un 80% de la poblacion

en alguna de sus formas. Puede presentarse en
cualquier etapa de la vida, aunque suele aparecer en
la pubertad. Por ello, son las mujeres las que antes
lo experimentan, pero la incidencia es mas elevada
entre los varones y, aunque suele responder bien a los
tratamientos, en algunos casos vuelve a presentarse
subitamente tras unas semanas.

Los factores causantes de las lesiones acneicas son
fundamentalmente tres: 1) aumento de la secrecion
sebacea, 2) alteracion de la queratinizacion y 3)
proliferacion bacteriana.
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Al analizar los diferentes componentes implicados en
la fisiopatologia destaca el papel de hormonas princi-
palmente andrégenos (hormonas masculinas). Entre los
andrégenos circulantes, se encuentran la dehidroepian-
drosterona (DHEA), la dehidroepiandrosterona sulfato
(DHEA-S) y la androstenediona. Estos son débiles pro-
hormonas y debe darse una conversion para que tengan
su adecuada y respectiva actividad biologica.

El factor hormonal implicado en el acné se hace
patente en la adolescencia, cuando por la pubertad los
niveles de testosterona se ven aumentados. Mediante

la accion de la enzima 5-alfa-reductasa, la testosterona
se transforma en dihidrotestosterona (DHT). Este
metabolito que es mas potente que sus moléculas
predecesoras, tiene un receptor especifico en los
sebocitos de la glandula sebacea y, como consecuencia
de esta union, se produce la estimulacién de la mayor
produccion de grasa cutanea (hiperseborrea).

La produccién de sebo a su vez se considera que es
prerrequisito para la hiperqueratosis folicular la
cual posteriormente permite la formacién de los
comedones los cuales son la lesion inicial del acné;
asi como para el cambio en la flora bacteriana y los
procesos inmunolégicos e inflamacion que también
son parte de la fisiopatologia del acné.

Desde antes de 1983 surge la interrogante de si hay
desordenes hormonales, sobre todo en mujeres,
cuyo acné es severo y resistente al tratamiento y se
empieza a hablar de acné endocrinolégico y acné no
endocrinolégico, de aqui el término coloquial de “acné
hormonal”.

Debido a su alta prevalencia y a las complicaciones
que puede generar surge la necesidad de realizar un
diagnostico temprano asi como iniciar un tratamiento
temprano y para ello también es necesario conocer
todos los padecimientos endocrinolégicos que cursan
con manifestaciones dermatologicas como el acné,
en las que el principal factor es la elevacion de los
andrégenos (hiperandrogenismo) y que a su vez se
pueden acompanar de otras alteraciones hormonales.
Algunas de estas son: hiperplasia adrenal congénita
(HAC), sindrome seborrea-acné-hirsutismo-alopecia
androgenética (SAHA), sindrome de ovario poliquistico
(SOP) y sindrome hiperandrogenismo-resistencia a la
insulina-acantosis nigricans (HAIR-AN).

El SOP es el desorden endocrinolégico femenino mas
prevalente. Se estima que afecta entre un 5-10% de
mujeres en edad reproductiva, es multifactorial con
una influencia genética importante.

Sus manifestaciones varian desde los desordenes
ovulatorios que incluyen la anovulacion y la
oligomenorrea, ademas resistencia a la insulina. Esta
ultima caracteristica junto con la presencia de obesidad



abdominal, estan presentes en una cantidad importante
de mujeres con SOP y ambas propiedades confieren
una incidencia mayor de patologias como la Diabetes
Mellitus tipo 2 y la enfermedad cardiovascular.

La HAC, recibe su nombre de la presencia de glandulas
suprarrenales hiperplasicas al nacimiento debido a un
estimulo por medio de la hormona ACTH. Se debe a
una deficiencia enzimatica (mas comun 21-hidroxilasa)
y consiste en un desorden en la sintesis de esteroides
adrenales, y en algunos casos de esteroides a nivel
gonadal.

El Sindrome SAHA se refiere a las manifestaciones
cutaneas de hiperandrogenismo como lo son
la seborrea, el acné, el hirsutismo y la alopecia
androgenética. Se puede clasificar en familiar,
ovarico, adrenal, hiperprolactinémico y SAHA con
poliendocrinopatia o Sindrome HAIR-AN el cual es
el acronimo para hiperandrogenismo, resistencia a la
insulina y acantosis nigricans, el cual, se considera un

Figura 2: Imagen clinica de papulas, pustulas y nédulos
que predominan en el borde mandibular, una zona clasica
del acné que cursa con hiperandrogenismo (elevacion
de androgenos) en el acné de origen endocrinolégico
(“acne hormonal”).
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subtipo o variante del SOP y se estima que 5% de las
mujeres que cursan con hiperandrogenismo tienen
este sindrome.

Asipues, en pacientes con acné endocrinolégico (“acné
hormonal”) la interaccién de los androgenos en otros
organos puede ser compleja y requiere un abordaje
diagnoéstico y terapéutico integral. Este abordaje
incluye ademas del dermatodlogo, a otros especialistas
como endocrinélogo, ginecélogo y nutriélogo, quienes
deben identificar y tratar las diferentes patologias que
lo causan y disminuir complicaciones.

En cuanto al tratamiento, debe involucrar a todos
los factores antes mencionados 1) control de la
secrecion sebacea que incluye el control hormonal
cuando esta implicado, 2) mejorar la queratinizacion,
3) antibioticoterapia contra el C. acnes y/o otros
microorganismos involucrados.

En cuando al acné endocrinolégico es frecuente utilizar
farmacos antiandrégenos como la ciproterona sola o
combinada con etinilestradiol, que inhibe la unién de
los andrégenos a los receptores de la glandula sebacea,
anulando el paso de testosterona a dihidrotestosteronay
disminuyendo asi la produccién de sebo. Otro farmaco
utilizado es un diurético pero con efecto antiandrégeno,
se trata de la espironolactona, la cual, esta indicada para
mujeres a las que no es recomendable suministrar
anticonceptivos orales.

Todo tratamiento debe ser individualizado segun
el fenotipo clinico de cada paciente y debe ser
supervisado en todo momento por su dermatélogo
y demas especialistas que estén involucrados en su
manejo.

Referencias:
1. Zaenglein AL, Pathy AL, Schlosser BJ, Stern M, et al.
Guidelines of care for the management of acne vulgaris, 74
(5): 2016.
2. Bernabéu A, Acné. Etiologia y tratamiento. Vol 27 (8):
2008.

3. Monestel-Corrales MA, Asociacion Costarricense de
Medicina Legaly Disciplinas Afines. Vol. 38 (1): 2016.
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Resultados de eficacia y satisfaccion

e S0% e /8%

Piel mas Reduccion de
hidratada arrugas
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A+ 65 o AR+ %0
sintesis de sintesis de
acido hialurénico elastina
Hoo
TRAS TRATAMIENTOS mesoestetic
MEDICO-ESTETICOS
de aportacién de AH por via intradérmica ‘ .
para potenciar y mantener resultados. ha dBnSimatl'lX
Multi-moleculsr hyalurenic concantrale
Hydteating and fifling.
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TODO PARA EL CUIDADO
Y BELLEZA DE TU PIEL
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KEISS
Eficaz despigmentante anti-edad de grado médico
con Hidroquinona al 4% + Vitamina C que otorga
uniformidad a la piel y cambio de textura.
Formulado con sistema sensorial exclusivo que
genera un efecto de hidratacion conlinGa.

TXGINZ
Suero tranexamico al 5% de accidén prolongado
para reducir y eliminar hasta el 65% de manchas
causadas por dafo atmosférico. Inhibidor de
enzima firosinasa.

.,4--4----‘

T)j@inz

Serum

TOP-

DESPIGMENTANTES

Femi 1 B

wesw.ginzapharma.comums



14

- SKIN

DRA. ROCIO CONCEPGION ALBORES ARGUIIO
PEDIATRIA - DERMATOLOGIA PEDIATRICA

EXPRESIONES EN PIEL DE

inmunodeficiencia en ninos

a piel como el 6rgano mas extenso del cuerpo
humano posee la capacidad de alertar expresando
caracteristicas de inmunodeficiencias.

Las inmunodeficiencias son un grupo de enfermedades
que se presentan con mayor frecuencia en nifios, debido
a una falta o alteracién del sistema inmunoloégico.

El sistema inmune entre muchas de sus funciones,
responde  detectando  organismos  generadores
principalmente de infecciones. Por tanto, nos defiende
atacando a lo extrafno; cuando la inmunidad es deficiente
losninos tienden ainfecciones de repeticion o infecciones
severas que requieren hospitalizacion.

Ademas de infectarse, los nifios pueden presentar en
la piel algunos datos que nos dan pistas para sospechar
en este diagnostico.

Las expresiones en la piel con nifios inmunodeficientes
son las siguientes:

1) Dermatitis atopica / Eccema:

Cuando existen lesiones enrojecidas en la piel que
dan comezon, extensas y sobre todo que no se
controlan con tratamiento dermatolégico habitual.

2) Eritrodermia:
Piel enrojecida que abarca casi todo el cuerpo.

3) Petequias:

Manchitas violaceas como punta de alfiler que apa-
recen de manera repentina, sobre todo en encias
pero también en otras areas del cuerpo.

4) Infecciones virales:

De dificil control y de repeticion como molusco
contagioso, verrugas virales y aftas ocasionadas por
herpes labial.

5) Infecciones por hongos:

Puede aparecer en los mas pequeios en el area del
paiial y en los mas grandes en las ufias o en pliegues
como axilas e ingles.

6) Abscesos:

Que se desarrollan en axilas mas frecuentemente del
mismo lado de la aplicacién de vacunas, pero pue-
den también aparecer en otras partes del cuerpo.

Los anteriores s6lo son algunos datos que pueden
sugerir que el sistema inmunolégico esta fallando
en el pequei@, sin embargo para hacer diagnoéstico
de una inmunodeficiencia se requiere un abordaje
amplio, minucioso y sofisticado por un equipo médico
multidisciplinario que abarca desde el Pediatra,
Dermatélogo  Pediatra, Inmunodlogo pediatra,
Infectélogo pediatra, etc.

Si tu nin@ se enferma constantemente (cuatro o mas
episodios de otitis en un afio, dos 0 mas sinusitis en un
ano, dos o mas neumonias en un afno), tiene dos o mas
meses tomando antibioticos con escasos resultados,
necesidad de antibioticos por la vena para resolver
infecciones, dificultad para crecer y ganar peso,
antecedente de inmunodeficiencia en la familia y las
expresiones en piel descritas en éste articulo acude
inmediatamente con los expertos.
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Dermatologia Cirugia Cosmética
AESTHETIC CLINIC LASER

Clinica Dermatolégica especializada en la Atencién de Enfermedades
y Estética de la piel, pelo y ufias de adultos y nifios.

Tecnologia:

o Léser CO2 Fraccionado
o Radiofrecuencia
Cavitacién Médica

o Infrarrojo y Electrodos
o Laser Nd-YAG

o Luz Emitida por Diodo
o Fototerapia UVB Banda Estrecha
o Ulteraphy

o Excimer Léser

o Exilis

[e]

o Nd Yag Picosegundos

o Léser Diodo Depilacién

o Léser Colorante Pulsado (o anilinas)
o Léser Erbio Yag Fraccionado

o Lux Pulsada intensa

o Microdermoabrasién

o Criocirugia

o Radiofrecuencia ablativa

o Velashape (Readiofrecuencia con infrarrojo)

o Carboxiterapia
o Resurfx (no ablativo)

Atencion a:

o Enfermedades de la piel

° Cirugia Dermatolégica

o Cosmética Dermatoldgica

o Dermatologia Pedidtrica

© Dermatologia Geridtrica

© Micologia (Infecciones de hongos)

Especialistas:

* Dra. lleana E. Arreola Jauregui
Dermatéloga y Cirugia Dermatolégica

* Dr. Gabriel Huerta Rivera

Dermatélogo

* Dra. Rocio C. Albores Arguijo

Pediatria - Dermatologia Pedidtrica

* Dra. Rosa Margarita Mayorga Rios
Medico Cirujano y Dermatologia

.

.

Enfermedades de la piel:
o Acné

© Manchas en Piel

o Dermatitis Atépica

o Rosdcea

o Verrugas

o Alopecia o pérdida de pelo
o Alergias

o Céncer de Piel

o Infecciones por Hongos y Bacterias
o Lunares

o Mezquinos

o Sudoracién excesiva

o Herpes

o Estrias

o Celulitis

o Arrugas

o UfAas encarnadas

o Vitiligo

o Dermatitis Seborréica

o Hemangiomas

o Piel Diabética

© Embarazadas

o Piel en pacientes VIH

o Piel en tercera edad

o Ulceras

o Quistes

© Enfermedades de transmisién sexual

© Nevo de Ota

© Pediculosis (Infeccién por piojos)
© Mucosa Oral y Genital

o Foto Envejecimiento

Dr. Juan Basilio Lépez
Dermatélogo y Cirugia Dermatolégica

Dra. Sofia Alvarez Guerrero
Dermatéloga

Dra. llse Meyer

Dermatéloga

Dro. Katia Alejandra Wheber Hidalgo

Medico Cirujano y Dermatologia

Dra. lara Zaldo

Médico Cirujana

Dra. Karina Escobar Ramirez
Dermatologia - Cirugia Dermato Oncolégica
Dra. Elisa Crystal Sdnchez Morena
Dermatologia - Cirugia Dermato Oncolégica

Dra. Yolanda Gonzélez Jasso
Medico Cirujano y Dermatologia

Rubén Dario #1208 esq. Florencia, Piso 3. Col. ltalia Providencia. C.P. 44630, Guadalajara, Jal.

www.dermacentermx.com

Tel. 01 (33) 1202-4414 / 1202-4416

DERMACenter

¥ @dermacenter_ha
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LENTIGOS SOLARES

chas solares o manchas de la edad, son manchas hi-

perpigmentadas (acimulo de pigmento) benignas,
bien delimitadas ocasionadas por la exposicion solar
en personas de piel clara, se localizan mas frecuen-
temente en cara, brazos y dorso de manos y pueden
aparecer rapidamente o a lo largo de varios anos. Los
adultos son mas propensos a adquirir estos lentigos
debido a exposiciones solares cronicas.

Los lentigos solares, también conocidos como man-

Los lentigos solares son asintomaticos, al ser lesiones
benignas su tratamiento es totalmente estético. Si se
consideran que son incomodas y se desean retirar exis-
ten varias opciones de tratamiento disponibles, algunas
incluyen:

los productos para
aclarar la piel disponibles en el mercado se dirigen a
la produccién natural de melanina, por lo que llegan
a ser efectivos disminuyendo el tono de la mancha,
su uso debe ser por varios meses.

- T AN

Implicala aplicacion de una solu-
cién quimica en la piel para eliminar el pigmento, se
usan soluciones de profundidad media como el TCA
85%, sobre la mancha actuando como queratolitico,
eliminando capas superiores de la piel manchada.

DRA. MINERVA E. VAZQUEZ HUERTA
DERMATOLOGIA

DERMAGENTER

MINIVAZ8@BMAIL.COM
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Era una de las técnicas mas utilizadas
anteriormente, se aplica nitrégeno liquido directa-
mente sobre la mancha durante algunos segundos,
ya sea con un equipo especial o simplemente con
un hisopo, esto destruye el pigmento, eliminandolo.
Sin embargo en algunos tipos de piel puede ocasio-
nar una mancha mas clara en la piel.

Implica el uso de una luz
visible de banda ancha emitida por una lampara de
destello, la cual es absorbida por el pigmento en la
piel, fragmentandolo y eliminando poco a poco, re-
quiere multiples sesiones.
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Las terapias con laser son actualmente el
mejor tratamiento y se han utilizado distintos tipos
de laser para cualquier lesion pigmentada.

chinnens.com. my

El laser Nd:YAG es el indicado para retirar los lentigos
solares, se utiliza para dirigirse directamente a las cé-
lulas pigmentadas, descomponiéndolas en particulas

mas pequenas, las cuales seran eliminadas natural-
mente por el cuerpo. El 1aser actaa sin danar la super-
ficie de la piel, produce un proceso inflamatorio, con
enrojecimiento y posterior formacion de costras en el
lugar de la lesion.

En una semana, la costra se desprende, aclarando la
zona donde estaba la mancha, suele requerirse de
una a dos sesiones.

Lo mejor es acudir con dermatdlogo, quien evalia la
situacion especifica y recomienda la mejor opcién de
tratamiento.

Es muy importante destacar que la prevenciéon es funda-
mental en el manejo de los lentigos solares, la proteccion
solar adecuada, como el uso de ropa protectora y uso de
protector solar, previenen la formaciéon de nuevas man-
chas y evitar que las existentes empeoren.

" OAminnﬁ;'

- Shampoo

Reparacion v
Protecchin Capilar
en Microesferas

Su complejo 5
patentadoque [ ct1g 1 dr 4]

la penetracion tépica

PANALAB
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"Salud es Belleza"
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GQUEES LA

as queratodermias palmoplantares estan caracteriza-

das por el grosor anormal de la piel en palmas y plan-

tas causada por la produccién excesiva de queratinay
constituyen una entidad diversa de enfermedades.

De forma general se dividen en hereditarias y adqui-
ridas.

Las queratodermias hereditarias aparecen de forma
temprana en la vida del paciente y generalmente hay
una historia familiar positiva a la enfermedad, mientras
que en las formas adquiridas las lesiones aparecen de
forma tardia y no suele haber familiares con las mismas
caracteristicas.

El origen de estas patologias suelen ser alteraciones a
nivel de las queratinas y de estructuras celulares que se
encargan de unir estructuras de la piel.

La forma de presentacion clinica es variable, en las
formas congénitas suele haber sindromes asociados.
En las formas adquiridas encontramos dentro de las
mas frecuentes las siguientes:

Algunos medicamentos causales
suelen ser, litio, quinacrina, bleomicina, hidroxiurea,
verapamilo. La caracteristica es que al suspender el
medicamento las lesiones deben desaparecer.

DRA. CLARA MADRID CARRILLO
DERMATOLOGA

DERMACENTER
CLARA_X89@HOTMAIL.COM

Las lesiones pueden aparecer
10 o incluso 30 anos después del contacto con arsénico,
suelen aparecer en sitios de fricciéon y traumatismo, se
presentan como pequeinos granos de maiz en las pal-
mas o plantas.

Se presenta en mujeres
de mas de 45 suele iniciar sobre los puntos de presion
de talones. Se inicia con enrojecimiento seguido de fi-
suras y placas hiperqueratosicas, dolorosas.

Pueden ser secunda-
rias a cancer de estbmago, eséfago o pulmon.

Cuando otras causas han sido investigadas
y descartadas, no hay evidencia de malignidad.

Sin embargo, la lista de causas es muy extensa: asociada
a SIDA, callosidades, helomas, tilomas, virus del papilo-
ma humano, liquen plano, sarna noruega, psoriasis pal-
mo plantar, sindrome de Reiter, sifilis secundaria, tina
del pie, sindrome de Sézary, tuberculosis verrugosa. Por
lo tanto es importante acudir con tu médico especialista
para una correcta evaluacion.



Protector solar facil de aplicar, no mancha ni
deja residuos, formulado par a toda la familiay
todo tipo de piel. Perfecto para actividades al
aire libre y facil replicacion, esta formula SPF
50+ completamente mineral resistente al
agua se absorbe rapidamente, se mezcla
facilmente y funciona para todos los tipos de
piel sin dejar un matiz blancoy con proteccion
antioxidante de amplio espectro contra los
rayos UVA (envejecimiento), rayos UVB
(quemaduras ) y HEV (luz azul o visible de alta
energia).
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DRA. IARA STEPHANIE ZALDO ROLON
MEDICO CIRUJANO

DERMAGENTER

NUEVA LINEA DERMATOLOGICA

.

.

en la Tecnologia TriHex®, la cual trabaja con la

piel para ayudar a eliminar la elastina y el colageno
danados, mientras apoya la capacidad natural de la piel
para producir nueva elastina asi como fibroblastos y
colageno nuevos y saludables.

Alastin es una nueva linea en México que es Unica

®

La ciencia detras de Tecnologia TriHex®

1. Limpiar lo envejecido.

Contiene una mezcla de péptidos activos e ingredientes
que funcionan con la piel para ayudar a eliminar
la elastina y el colageno envejecido, mismo que se
acumula mientras vamos envejeciendo.

2. Espacio para crecer

Apoya a la capacidad de la piel para producir elastinay
colageno nuevo en el espacio recién creado.

3. Mantenimiento.

Con el uso diario de Tecnologia TriHex"” apoya a la
reposicién de elastina y nuevo colageno para mantener
la piel con una sensacion suave y juvenil.

Dispone de diferentes productos que pueden ser
usados en diferentes circunstancias: laseres ablativos,
no ablativos, luz pulsada intensa, radiofrecuencia,
micro agujas, peelings quimicos, remodelacion
corporal, recuperando la firmeza de la piel.

® Regenerating Skin Nectar:

Ayuda a la regeneracion de la piel preparandola ante
un procedimiento y posterior éste ayuda a aumentar el
colageno y elastina, potencializa el resultado, disminu-
ye el proceso inflamatorio y el tiempo de recuperacion.
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* TransFORM Body Treatment:

Con Tecnologia TriHex® y Tecnologia Lipodrone
cuenta con un sistema de liberacién que permite
llegar a la capa de grasa subcutanea, ayudando a
acelerar la disolucién lipidica; recomendado después
de un procedimiento de remodelacion corporal.

Tecnologia TriHex® y Chroma Fade contribuye a
la eliminacion del pigmento asociado a hematomas.
Ayuda a reducir la inflamacién y al mismo tiempo
que apoya a la hidratacién de la zona de aplicacion.
Recomendado en
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Y para el tratamiento integral en casa, cuenta con:

¢ Restorative Skin Complex:

Ayudar a hidratar la piel y cuidarla al combatir los
signos visibles del envejecimiento.

i
EHINOANE "

ALASTIN
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* Restorative Eye Treatment:

Coadyuvante en la reduccion de ojeras e hinchazoén,
ayuda a suavizar las lineas de expresion y arrugas en
zona periocular.

3
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* HA Immerse Serum:
Acido hialurénico que aumenta la hidratacién en la

piel, ayuda a minimizar lineas de expresion y arrugas,
para una tez mas radiante y con sensacion mas suave.

SKinnenws. com. My

* A-Luminate Brightening Serum:

Ayuda a minimizar y combatir las diferentes formas
de hiperpigmentacion, sin contener hidroquinona.

* Restorative Neck Complex:

Mejora la apariencia y textura de la piel, al mismo
tiempo reduciendo pigmentos y arrugas del cuello
y el escote.

—mm— |

Recuerda que ningun producto es para todos los tipos
de piel ya que cada uno somos diferentes, acércate a
tu Médico Especialista para cualquier consejo antes de
aplicar nuevos productos.

21
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DRA. SOFIA ALVAREZ GUERRERO
DERMATOLOGA

IMPACTO DE LAS UNAS GELIFICADAS

moda o enfermedad

b

altimos anos, tanto por su durabilidad como por

su apariencia mas estética, Sin embargo, este habi-
to puede ser perjudicial para la salud de la ufia y de la
zona que la rodea.

El gelish para las unas se ha puesto de moda en los

{Te has preguntado si este tipo de esmalte es realmente
seguro para tus unas’

Algunas de las consecuencias que nos pueden ocasio-
nar la aplicacién de gelish o ufias postizas son:

1. Debilitamiento: debido a los quimicos que existen
en el esmalte de gel y en la acetona para retirar la uia
postiza.

2. Irritacion y resequedad: La acetona necesaria para
eliminar el gel puede ocasionar que la uiia se seque
y que la zona alrededor de ella se irrite. Ademas los

productos utilizados pueden dar una reaccién alérgi-
ca que, posteriormente, cause una dermatitis.

3. Riesgo de cancer de piel: la piel de los dedos pue-
de verse implicada en un dafio celular y de envejeci-
miento, ademas puede estar en riesgo de desarrollar
cancer debido a la exposicion de la luz ultravioleta
por la lampara.

4. Evita distinguir enfermedades de las unas: el
esmalte puede cubrir infecciones o tumores lo que
puede retrasar un diagnoéstico y por lo tanto un tra-
tamiento.

5. Decoloracion: Debido a los esmaltes y abrasivos
utilizados en este procedimiento se va perdiendo
el color natural de la una, aumenta la aparicién de
manchas amarillas y blancas, debido al debilitamien-
to que va teniendo la ufia y la falta de tiempo para su
recuperaciéon natural.
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gQué hacer para prevenir los danos de las 3. No elimines las cuticulas. Al aplicar las ufias de gel
uas de gel? que no te retiren las cuticulas porque esto puede ele-

var el riesgo de inflamacién e infecciones, ademas de
. secar la una.

1. Usa el gel solamente para eventos importantes.

4. Aplica protector solar en las manos; ayudara a pro-
teger y minimizar los danos por la luz empleada en
las lamparas de rayos ultravioleta.

2. Aplica el gel sobre ufias sanas. Nunca debes cubrir-
las con gelish si se encuentran enfermas, quebradizas
o con hongos, ya que eso solo empeorara la situacion.

Aunque las unas de gel son practicas, de larga dura-
cioén, es importante conocer los riesgos y problemas
que pueden ocasionar, si decides usarlas, hazlo en
ocasiones especiales y al retirar el gel, permite que tus
ufias crezcan y se reparen.
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NEOSTRATA HYALURONIC LUMINOUS LIFT
GEL CREMA CON 3 ACIDOS HIALURONICOS

Rellenador de arrugas
profundas

NEOSTRATA
THE SCIENCE OF VISIBLY HEALTHY, EVEN SKIMN

Promueve un tono mas
uniforme

ACTIVE | DERM ACTIF

LKIN

NEOSTRATA®

5 H

Brinda hidratacion
intensa
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na combinacion de 3 formas

de acido hialurénico para
una hidratacion

inmediata y duradera.
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IMTEMSIVE

HYALURONIC

MALE
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winkles - Tauthess
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IRTEMSIVE

{YALURONIC
I

inkles - Fine Lines
terse dehydrato

HIDRATACION POR +8 HORAS®

s | WS § HASTA

30%

HYALURONIC
ARRUGAS MENOS VISIBLES™

CREAM
Wrinkles - Dehydration - Oxidative stress
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LA CIENCE

*Evaluacion de hidratacién de la Mascarilla Intensive Hyaluronic después de 8h corneometria, 10 voluntarias. **Prueba de eficacia del Suero Acido Hialurénico - VISIA, 30 voluntarias, 4 semanas, uso dia y noche — 8.7% en promedio.

"-CF;LULAR AL SERVICIO DE LA BELLEZA DURADERA
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Combinamos la ciencia con lo mejor del mundo
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Formulas ricas en nutrientes.

@ﬁ) Proteccién solar 100% mineral.
©

Innovacion en skincare con
antioxidantes.

- VISITANOS EN:
www.skinbar.com.mx

Skinbar Mx skinbar_mx

TODAS LAS FORMULAS SON LIBRES DE _

PARABENOS TESTEO ANIMAL TALCOS
FRAGANCIAS COLORANTES
SINTETICAS ARTIFICIALES
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MELAN HD

COFEPRIS N° 183300203d0323 SALUD ES BELLEZA

MELAN
1T GEL CREAM
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Productos:
v Veganos, Organicos, Naturales, Bio-piel.

Wellnes Skin - Center
Belleza y Cuidados de tu Piel

By Sanapiel

Pablo Neruda #2759,
Esq. Rubén Dario
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El mejor anti aging es un protector solar
¢cual eliges?
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Crema radiante
de dia con color - claro

No. de aviso: 213300202D0162. Consulta a tu médico.

El Colegio Mexicano de Ldser Médico Cutdneo y
el Colegio Médico de Dermatologia de Jalisco

Te invitan a
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Desayuno con expertos ® Simposium® Conferencias Magistrales
Comida con el experto Trabajos libres® Hands on
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No. de aviso: 213300202D0161.
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Manchas pigmentarias
I 43% B \-37%

La 1 alternativa dermo-cosmética
a la hidroquinona
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Evolucién de la puntuacion MASI modificada

— ™
&) ISISPHARMA 'a}c,,f/v O'O% D0 D84 DO D84
NEOTONE I. ENTR NEOTONE® HIDROQUINONA 4%
I )

e | NEQTONE REDUCE LA INTENSIDAD
riorato Nl v in EFICACIA EQUIVALENTE
l = A SR TOLERANCIA OPTIMA DELAS MANCHIAS ENUN
= - 43 %+

-

* Sellin/sell out ISISPHARMA 2017/2018
** Puntuacion clinica realizada en 40 sujetos durante 84 dias: Neotone Serum + Neotone Radiance
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Efectiva linea para el tratamiento .
de 3 problemas capilares frecuentes: RO U G—J .
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Caida, caspa y seborrea.
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La belleza en manos seguras

Rougj es una linea de

dermocosmeéticos italiana

ahora en Mexico.

Tratamientos intensivos con
extractos naturales a base
de células madre vegetales

de manzana.
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HECHO EN ITALIA CONOCE MAS EN: FOUE]J.mx

Noreva

LABORATOIRE DERMATOLOGIGUE

» Efecto anti-rebote @ Elimina imperfecciones @ Previene marcas residuales

» Hidrata y matifica
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DRA. ALINE ESTHER BAEZA ECHEVERRIA
DERMATOLOGA Y CIRUJANA DERMATOLOGA

ALINEBAEZAE@GMAIL.COM

DERMATITIS por contacto

a dermatitis de contacto es un motivo de consulta co-
mun, se trata de una reaccion inflamatoria de la piel
rente a algan irritante.

En la piel, se puede ver de muchas formas, dependiendo
de la fase en la cual se encuentre:

* Aguda o temprana: puede parecer una quemadura
cutanea.

® Cronica o tardia: ocurre por la exposicion repetida
y por un efecto acumulativo

Ademas, la forma de presentacion a nivel de la piel de-
pendera del producto irritante, la forma de exposicion,
concentracion y cantidad o porcentaje de superficie ex-
puesta.

Hay muchos tipos de irritantes: jabones, detergentes,
disolventes, acidos y alcalinos que producen dafo ce-
lular, si son aplicados durante un tiempo y una concen-
tracion suficiente.

Puede aparecer en cualquier parte del cuerpo que haya
estado en contacto con la sustancia. De las zonas mas
frecuentes en aparicion, son las manos.

Entre otras formas de presentacion estan:

* Enrojecimiento o inflamacion.
* Vesiculas, ampollas, costras.

® Ardor o quemazon.

* Sensibilidad.

* Comezon.

Dermatitis por contacto por material de zapatos.

Para el diagnostico suele ser suficiente con ver las lesio-
nes, sin embargo, a veces se pueden requerir pruebas
cutaneas para conocer la sustancia causante de la alergia.

En el ambito laboral, suele ser frecuente la dermatitis
por contacto irritativa por contacto con sustancia en el
dia a dia, suele ser comun por ejemplo en amas de casa,
en peluquerias, pintores, constructores, entre otros.
Con frecuencia, se localiza en las manos.

El tratamiento consiste en mejorar los sintomas y elimi-
nar las lesiones cutaneas, sin embargo, esta condiciéon
suele ser recidivante, si la piel vuelve a estar en contacto
con la sustancia detonante, la irritacién cutanea regresa-
ra, por lo que es altamente recomendable identificar qué
ocasiona el problema y evitar el contacto.



N7

cantabria labs

BIRETIX

LIMPIEZA DELICADA'Y PROFUNDA CON ACTIVIDAD
PURIFICANTE Y SEBORREGULADORA

AYUDAA ELIMINAR
LAS IMPUREZAS
DE LA PIEL

AYUDAA ELIMINAR
¢ EL EXCESO DE SEBO

LIMPIA DELICADAMENTE
SIN ALTERAR LA BARRERA
DE LA PIEL
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SALUD ES BELLEZA. No. de Aviso: 203300202D0409.

El arte y product shot son responsabilidad de IFC Cantabria México S.A. de C.V.
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LA FORMULA

SUN CARE

La Formula que te protege
y potencia lo mejor del sol
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