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Vulva
Condiciones inflamatorias

Los problemas cutáneos en vulva constituyen un 
motivo frecuente de consulta. Se trata de un área 
compleja y variable de una mujer a otra que precisa 

un enfoque multidisciplinario con la colaboración de 
varias especialidades como dermatología, urología y 
ginecología.

Aunque son un motivo frecuente de consulta, los mie-
dos y tabúes socioculturales de algunas mujeres, que 
tienden a ocultar o no consultar por la incomodidad 
de la zona a explorar, hace que tiendan a demorar en 
acudir a consulta para su diagnóstico.

Desde el punto de vista dermatológico, la vulva, al igual 
que el resto de la piel, puede verse afectada por múl-
tiples enfermedades,  sin embargo la patología vulvar 
reúne algunas peculiaridades: las condiciones de hu-
medad, fricción y oclusión hacen que las características 
clínicas se modifiquen. La sintomatología es a veces im-
precisa (quemazón, escozor, comezón). Pueden apare-
cer complicaciones secundarias (infecciones o lesiones 
por rascado) que dificulten la evaluación.

Entre las condiciones inflamatorias más comunes en-
contramos las siguientes:

Eccema de contacto: es el resultado del contacto con 
sustancias que causen irritación, estas pueden ser 
desde el mismo sudor u orina o productos de higiene 
íntima que contengan perfume o algunas sustancias 
que sean irritativas para la mucosa genital. 

Liquen simple crónico: es una de las causas más fre-
cuentes de comezón en el área vulvar, se caracteriza 
por un prurito (comezón) intensa. Como consecuen-

cia del rascado constante se produce un engrosamien-
to y cambio en la coloración de la piel, los pacientes 
normalmente presentan otras alteraciones como in-
somnio e incomodidad constante en la zona, es ne-
cesario revisar si además existe algún factor desen-
cadenante como irritantes por productos químicos, 
ropa, sudoración como alguna condición infecciosa 
agregada.  

Liquen escleroso genital: es una dermatosis que cursa 
habitualmente con comezón severa. Algunas perso-
nas sienten dolor y ardor especialmente al mantener 
relaciones sexuales. Aparecen grietas en la piel y úl-
ceras; como consecuencia del rascado pueden arder.

Psoriasis: puede aparecer en la piel de los genitales 
como parte de una enfermedad sistémica, y en algu-
nas personas las lesiones genitales son la única ma-
nifestación. La forma habitual de manifestarse son 
escamas plateadas o grises que se pueden encontrar 
en los codos y las rodillas. Puede ser asintomática 
aunque el síntoma más frecuente es el prurito que 
puede agravarse con infecciones de la piel por bacte-
rias u hongos (cándida).

Los factores locales que incluyen calor, humedad, y 
fricción debilitan la función de la barrera de la piel y 
contribuyen a la irritación de la vulva. Por tanto es im-
portante evitar irritantes como son los detergentes, ja-
bones y perfumes, e incluir medidas de cuidado como 
jabones suaves, uso de toallas sanitarias y ropa interior 
de algodón. Es importante que un profesional valore 
el caso particular, diagnostique la causa y proponga el 
tratamiento más adecuado.

Dra. Sofía Álvarez Guerrero
Dermatóloga
DPG. 9541226



     7

skinnews.com.mx

MANCHAS 
EN 3 MESES2

-63%

MELACLEAR ADVANCED

Nuevo sérum antimanchas con Ácido Tranexámico.
Para todo tipo de manchas1

RESULTADOS VISIBLES. MANCHAS INVISIBLES

1. Manchas de origen solar acentuadas por la edad, embarazo e imperfecciones. 
2. Test de uso para evaluar la eficacia y seguridad mediante evaluación dermatológica y 
cuestionarios subjetivos de Melaclear Advanced en 30 mujerescon hiperpigmentación de 
leve a moderada durante 3 meses aplicado dos veces al día. Data on file, ISDIN, 2022

PROTEGER TU PIEL ES SALUD
Aviso de publicidad No. 2315142002D00021
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¿Cómo se aplica?

Se inyecta a través de la Técnica BAP, esta consiste en 
10 puntos estratégicos de inyección del rostro, que son 
los sectores de tensión donde se encuentra una red ca-
pilar linfática bien estructurada, que va a ser la respon-
sable de la difusión del producto en las regiones malar 
y submalar.

La técnica de aplicación de Profhilo se efectúa en el 
tercio medio e inferior del rostro, que es justamente la 
zona más predispuesta a la atrofia de la piel generada 
por el envejecimiento. De igual manera, este producto 
puede aplicarse en cuello y manos utilizando la misma 
técnica previamente descrita. Se requiere un mínimo 
de dos aplicaciones, la segunda a los 30 días, aunque 
este número puede ser superior en algunos casos.

Recomendaciones

Antes de la Sesión con Profhilo

• No ingerir aspirinas ni antiinflamatorios dos días
   previos al tratamiento.

• Informar ante la ingesta de alguna nueva
   medicación o tratamientos complementarios.

Cuidados Post Tratamiento

• No aplicar calor en la zona ya que aumenta 
   la inflamación.

• No se debe depilar la zona al menos hasta
   pasados 15 días.

• Hay que evitar golpes y traumas en la región tratada
   o cualquier maniobra que pueda lesionar el tejido.

Es importante mencionar que se puede apreciar un 
poco el producto de manera inmediata, por lo general 
una duración aproximada de 4 horas, sin embargo se 
sugiere que el día de tratamiento no se tengan progra-
mados eventos sociales por cualquier situación.

Este tratamiento se puede combinar con algunos otros, 
incluso con tecnología, ya que el medicamento en sí 
permite que la piel recupere elasticidad, hidratación 
y tonicidad perdidos. El resultado obtenido una vez 
concluido el tratamiento dura aproximadamente un 
año, pero esto como siempre, dependerá de las carac-
terísticas personales y hábitos de vida. Idealmente la 
valoración debe realizarla un dermatólogo o cirujano 
plástico certificado, para determinar si se es candidato 
al tratamiento.

P
rofhilo es un tratamiento estético no quirúrgico 
que se utiliza para mejorar la apariencia de la piel y 
combatir los signos del envejecimiento.

Se clasifica como un bioregenerador dérmico híbrido, 
lo que quiere decir que estimula la producción de nue-
vas células y combate la flacidez mientras redefine el 
óvalo facial. Actualmente se ha vuelto muy popular en 
el campo de la medicina estética.

Está compuesto por ácido hialurónico de alto y bajo 
peso molecular, que es una sustancia que se encuentra 
de forma natural en nuestro cuerpo y que tiene la ca-
pacidad de retener agua, hidratando la piel.

Es importante mencionar que no es capaz de rellenar 
ni dar volumen, sino que restaura los componentes de 
la piel que se pierden con el paso del tiempo, de ahí 
que el efecto es natural 

¿Qué efectos tiene sobre la piel?

Profhilo trabaja estimulando la producción natural 
de colágeno y elastina en la piel con lo cual mejora la 
elasticidad, hidratación y laxitud cutánea; además de 
mejorar la tonicidad de la zona tratada y redibujar el 
contorno facial con el paso del tiempo. 

¿Quién es candidato?

El tratamiento idóneo para personas de entre 35 a 60 
años con envejecimiento facial y flacidez, es apropiado 
para el tratamiento de pieles apagadas que perdieron 
tono, hidratación, elasticidad y grosor. Da excelentes 
resultados en la recuperación de pieles fotoenvejecidas, 
es decir dañadas por el sol. Es una gran alternativa para 
personas jóvenes que desean demorar la aparición de 
los primeros signos de la edad y mejorar la tonicidad 
del rostro.

bio remodelador en cara y cuello
PROFHILO

dra. ilse meyer nava
dermatóloga
(CED. prof. 8985949)
Dermacenter
Ilse_meyer_n@hotmail.com
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MANIFESTACIONES EN PIEL

L
a piel, nuestro órgano más extenso, no solo nos pro-
tege del mundo exterior, sino que también puede 
revelar señales importantes sobre nuestra salud in-

terna. A continuación se describen algunas manifesta-
ciones  cutáneas generales  que podrían estar vinculadas 
a las enfermedades cardíacas.

Cianosis:

• Descripción: Coloración azulada de la piel debido 
a la falta de oxígeno en la sangre.

• Relación: Puede indicar una insuficiencia cardíaca 
que afecta el suministro de oxígeno a los tejidos.

Acropaquia:

• Descripción: se refiere a cambios en la forma y la 
apariencia de las uñas y las puntas de los dedos, en la 
cual existe un engrosamiento de los tejidos blandos 
y la uña adquiere una curvatura anormal dando la 
apariencia de un ¨palillo de tambor¨.

• Relación: Este fenómeno está asociado común-
mente con diversas condiciones médicas, sobre todo 
pulmonares pero también puede estar presente en 
algunas enfermedades cardíacas.

Edema:

• Descripción: Hinchazón de la piel, especialmente 
en las extremidades inferiores.

• Relación: Puede ser un signo de retención de líqui-
dos, común en enfermedades cardíacas.

Erupciones cutáneas:

• Descripción: Cambios en la piel como enrojeci-
miento o erupciones.

• Relación: Algunas enfermedades cardíacas pueden 
desencadenar reacciones inflamatorias en la piel.

Palidez:

• Descripción: Pérdida de color en la piel.

• Relación: Puede ser resultado de una disminución 
en el flujo sanguíneo, relacionada con problemas 
cardíacos.

Sudoración excesiva:

• Descripción: Sudoración anormal.

• Relación: En casos de insuficiencia cardíaca, el 
cuerpo puede reaccionar con sudoración excesiva.

de enfermedades del corazón

dra. Clara Madrid Carrillo
DERMATÓLOGA
(CED. prof. 8968271)
Dermacenter
clara_x89@hotmail.com
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dr. juan basilio lópez zaldo 
dermatólogo y cirujano dermatólogo
(CED. prof. 7157462   ced. esp. 10047697)
Dermacenter
jlopezzaldo@gmail.com

Foliculitis,

L
as foliculitis es inflamación que puede estar asocia-
da a infección de la región superficial del folículo 
piloso, existen diversos tipos según la causa y etio-

logía infecciosa, por lo tanto  son diversas y se tratan 
diferente, sin embargo al inicio son muy parecidas.

Al principio, puede verse como pequeñas espinillas 
alrededor de los pequeños orificios donde crece el ca-
bello (folículos pilosos). La afección puede causar sen-
sación de picazón e irritación. 

Si la infección persiste o si el paciente tiene un sistema 
inmunológico comprometido ya sea por otras enfer-
medades o por medicamentos (por ejemplo corticoides 
por tiempo prolongado), la infección puede diseminar-
se o complicarse formando forúnculos o abscesos.

La foliculitis ocurre en áreas pilosas, es decir áreas don-
de hay pelo, como en el cuero cabelludo, en la barba, 
tórax en la región axilar, escote y espalda alta, en zona 
púbica, así como en el tercio proximal y medio de las 
extremidades. En los hombres el área más afectada es 
la barba. En las mujeres las axilas, piernas y el área de 
bikini. 

En la piel se observan lesiones rojas y amarillas “espi-
nillas” o pústulas, enrojecimiento, costras cafés o color 
“miel” y se acompaña de dolor, ardor y comezón.  

Los tipos de foliculitis más comunes son: 

a) Por irritación mecánica: después de haber rasu-
rado o depilado con cera o con navaja al ras, pueden 
aparecer “puntos rojos” (folículos pilosos inflama-
dos) y puede ocasionar dolor, ardor y comezón, por 
lo que se sugiere optar por otros métodos de depila-
ción menos irritantes como puede ser la depilación 
láser.

b) Por oclusión: se genera al utilizar productos acei-
tosos u oleosos que obstruyen los poros, así como 
prendas sintéticas (licra) muy ajustadas o por tiempo 
prolongado.

 ¿todas son iguales?

Figura 1. Se observa a la izquierda la estructura folicular 
sana y a la derecha un folículo piloso infectado con 

colección purulenta en la región superficial y cercano
a la apertura folicular.
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c) Por infecciones: la foliculitis por infección más 
frecuente es causada por bacterias (staphylococcus au-
reus), sin embargo, también pueden ser relacionadas 
con hongos (foliculitis por malassezia sp.) y virus. 

Es importante saber que un 20% de la población es 
portadora persistente, un 60% portadora intermiten-
te y un 20% nunca es portadora. Las localización más 
habitual son las fosas nasales. 

Actualmente, existen múltiples tratamientos que son 
seguros y efectivos. Entre ellos se encuentran antibióti-
cos tópicos como la clindamicina, mupirocina y ácido 
fusídico o sistémicos como las cefalosporinas, fluoro-
quinolonas, entre otros, en caso de tratarse de causas 
bacterianas.

Es importante acudir con tu dermatólogo para que 
identifique la causa u origen de su foliculitis y en algu-
nos casos tomará una muestra para cultivo para identi-
ficar el agente o microorganismo causal.

Otro tratamiento es la depilación con láser, la cual 
tiene como finalidad causar una miniaturización de-
finitiva del folículo piloso, se realiza por sesiones y en 
ocasiones es necesario hacer alguna sesión adicional 
después del algún tiempo.

Recomendaciones para el paciente:

• Aseo con jabón para piel mixta o grasa. 

• Usar una crema de afeitar para piel sensible
   (en el caso de foliculitis de la barba).

• Después del rasurado o la utilización de algún
   producto aceitoso o pesado, usar una solución 
   micelar o agua termal para remover residuos de
   dicho producto.

• En caso de depilación con láser, evitar el sol por
   lo menos dos semanas antes y después de
   cada sesión.

• No automedicarse y acudir a consulta con
   dermatólogo para evaluación y tratamiento 
   específico a cada caso.
 

Figura 2. Se observan pústulas foliculares con eritema 
perifolicular típicas de una foliculitis bacteriana 
superficial, siendo la más común por S. aureus.
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la humedad. Los ingredientes minerales 
naturales, el dióxido de titanio y el óxido de 
zinc, protegen del daño solar UVA, UVB y la luz 
azul (HEV) causado por pantallas.

Tonos
• Nude Tint: Tono natural
• Coral: Tono rosa cálido
• • Fig: Tono rosa malva

Protective
Lip Oil SPF 32

MejorMejor que un brillo de 
labios, elaborado con 
ricos emolientes para 
restaurar y calmar los 
labios, creando una 
barrera para mantener

Mineral Sunscreen SPF 30

PProtector solar en polvo mineral SPF 30 
natural y fácil de aplicar. Se aplica 
rápidamente, se reaplica con facilidad y es 
seguro para pieles sensibles. Protege su piel de 
los dañinos rayos UV sin los inconvenientes de 
los protectores solares tradicionales. Seguro 
para los arrecifes, vegano, libre de parabenos y 
sinsin gluten. *Suministro aproximado de 90 días 
de uso continúo.

Dióxido de Titanio: 8%
Óxido de Zinc: 14%

Disponible en 2 presentaciones
• Translucent
• Tinted - Touch of Tan

Refill
Disponible
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Mantiene la 
integridad de la 
barrera de la piel, 
evitando 
resequedad 
y sensibilidad de 
la misma.

Compatible con todo tipo 
de piel, incluso muy 

sensible con un refuerzo 
antioxidante.

Enriquecido con 
aminoácidos 
esenciales, mejora 
la textura y revitaliza 
la hidratación.

TIENE UN NUEVO 
LIMPIADOR PARA TI 
Y VAS A AMARLO.

GENTLE AMINO 
GEL CLEANSER
Limpiador en gel ligero 
e hidratante, enriquecido 
con 11 aminoácidos 
esenciales, extracto de té 
verde y fermento de cobre.

N U E V O
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• Efélides: También llamadas “pecas”, son pequeñas 
manchas marrones de menos de medio centímetro, 
afectan a personas de piel clara y aparecen en cara, 
hombros, escote y brazos, se asocian a la exposición 
solar sin embargo pueden ser influenciadas por fac-
tores genéticos.

• Nevo de Ota: Es un tipo de “lunar” que se observa 
como manchas azuladas o grisáceas en áreas espe-
cíficas de la cara como la frente, alrededor del ojo y 
mejillas en un solo lado. Esta afectación es congénita 
y puede aparecer desde el nacimiento o presentarse 
un poco después.

• Nevo de Becker: Es otro tipo de “lunar” adquirido, 
no se presenta al nacer y aparece con el tiempo por 
lo general en la adolescencia, tiene una coloración 
marrón oscura, con una textura irregular y a veces 
acompañada de vello, su tamaño puede variar desde 
milímetros hasta varios centímetros, se localiza más 
frecuentemente en la parte superior de la espalda y 
hombros.

• Nevo Spilus: Este tipo de lesión es una combina-
ción de un “lunar” y una mancha la cual puede ser 
de color marrón claro a oscuro, como característica, 
dentro de la mancha tiene múltiples lunares oscuros.

Es importante saber que en algunos casos las altera-
ciones pigmentarias pueden ser signo de condiciones 
médicas subyacentes (trastornos endocrinos) por lo 
que se recomienda acudir con un dermatólogo para el 
diagnóstico y su tratamiento adecuado.

Alteraciones pigmentadas (oscuras)
de piel tratadas con láser

L
as alteraciones pigmentadas (oscuras) o hiperpig-
mentaciones son condiciones en las que hay un au-
mento de la producción de melanina, el pigmento 

responsable de dar el color en la piel, estas alteraciones 
llegan a ser muy comunes en todas las personas y la 
gran mayoría son benignas.

Los láser Q-Switched son los ideales para eliminar las 
lesiones pigmentarias benignas, estos producen pul-
sos cortos de luz que son absorbidos por el pigmento 
específico que se quiera tratar y lo elimina; por lo ge-
neral se necesitan entre 2 a 4 sesiones, con duración 
de menos de 30 minutos, el tratamiento es totalmente 
tolerable y seguro.

Algunas de las alteraciones más comunes son:

• Lentigos solares: También llamadas “manchas de 
la edad”, son manchas de color marrón claro-oscuro, 
que miden de 1-3 cm y aparecen en zonas expuestas al 
sol como la cara, pecho, espalda y dorso de manos en 
personas que han tenido una exposición crónica al sol.

• Melasma: También llamado “paño”, son manchas 
marrones claro o grises, afecta las zonas expuestas al 
sol como la cara en frente, nariz, mejillas y labio su-
perior, aparece en hombres y mujeres y puede estar 
influenciada por algunas hormonas (anticonceptivos 
y embarazo), factores genéticos y exposición solar 
intensa.

dra. minerva e. vázquez huerta
DERMATOLOGÍA
(CED. prof. 9007429)
Dermacenter
minivaz8@gmail.com

Antes Después

Antes Después

Skin · SKINNEWS · 2024



     17

skinnews.com.mx



18      

Skin · SKINNEWS · 2024

AnteAGE MD® Serum

Restaura y protege con una fórmula de absorción rá-
pida a base de factores de crecimiento recombinantes 
concentrados y antioxidantes, como la vitamina B3. Esta 
fórmula acuosa se absorbe rápidamente en la piel con 
una alta concentración de ingredientes fisiológicamente 
equilibrados y fortificados con factores de crecimien-
to recombinantes y la adición de activos clásicos como 
péptidos y antioxidantes que producen un sistema de 
cuidado de la piel unido a portadores de nanolípidos 
para una mejor penetración.

• Citoseñales (Cytosignals): Análogo recombinante de 
factores de crecimiento de células madre humanas.

• Niacinamida (Vitamina B3): Aumenta los niveles 
epidérmicos de ceramida y ácidos grasos, reducien-
do la pérdida de agua trans epidérmica, y reducción 
de la pigmentación no deseada, apoyando a la sínte-
sis de colágeno y disminuyendo la inflamación.

A
nte Age es una gama de productos “antiaging” que 
nos ofrece laboratorio Cellese que nace hace 12 años 
en Irvine California y cuenta con una amplia expe-

riencia en ingeniería de factores de crecimiento. 

Con su avanzada formulación y sustento científico, tie-
ne la finalidad primordial de prevenir el envejecimien-
to prematuro,  corregir los problemas ocasionados por 
el medio ambiente y restaurar la barrera cutánea gra-
cias a la combinación de más de 18 activos entre los que 
se encuentran: "factores de crecimiento,  citoquinas, hi-
dratantes, correctivos y antioxidantes".

Consta en tan solo dos pasos llamado “duo system”para 
un perfecto cuidado de tu piel. Tiene una combinación 
única de factores de crecimiento y citoquinas ayudan a 
estimular la renovación celular y mejorar la apariencia 
de la piel. Es un producto seguro para pacientes emba-
razadas, lactando, inmunodeprimidos y oncológicos, 
esto, avalado por un certificado de seguridad.

cremas inteligentesAnte Age,

DRA. IARA STEPHANIE ZALDO ROLÓN
MÉDICO CIRUJANO
(CED. PROF. 9367780)
DERMACENTER
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• Citoquinas y flavonoides: son antioxidantes de 
base botánica. Los componentes activos de estos 
productos botánicos son poderosas moléculas que 
protegen la piel de las agresiones ambientales.

AnteAGE MD® Accelerator

Es un producto que contiene poderosos activos que 
incluyen vitaminas C y E, bakuchiol (una alternativa al 
retinol), y factores de crecimiento para activar la repa-
ración a nivel celular. Los antioxidantes humectantes 
específicos trabajan para hidratar profundamente  la 
piel:

• PolyGF: Análogo recombinante de factores de cre-
cimiento de células madre humanas.

• Lípidos Miméticos de la piel: Una combinación 
de ceramidas, ácidos grasos y aceites botánicos, hi-
dratan y nutren en profundidad la barrera lipídica 
protectora de la piel.

• Acetato de Tocoferilo (Vitamina E): Forma lipo-
soluble de la Vitamina E. Potente antioxidante que 
previene la peroxidación lipídica y defiende contra 
los rayos UV del sol.

• Ascorbato de Tetrahexildecilo (Vitamina C): Forma 
liposoluble y altamente estable de vitamina C. Apoya 
la producción saludable de colágeno, es potente eli-
minador de radicales libres y reduce la pigmentación.

• Pantenol (Pro-Vitamina B5): Actúa como humec-
tante, estimula la producción de colágeno.

• Acido Hialurónico Humectante: Atrae agua al es-
pacio extracelular dentro de la piel. Aumento rápido 
de la hidratación y volumen.

• Bakuchiol: Una molécula similar a los retinoides, 
de origen vegetal, estimula al receptor del ácido reti-
noico sin irritación; mejorando colágeno y la elastina, 
actuando como antioxidante, antiinflamatorio y anti-
microbiano.

Es importante destacar que, cada persona tiene un tipo 
de piel y necesidades individuales. Por lo tanto, es reco-
mendable consultar con un dermatólogo o profesional 
de la belleza para determinar qué productos son los más 
adecuados para cada caso.
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más frecuentes en niños
Las 10 enfermedades de la piel

Son granitos rojos o transparentes que se ocasionan por 
la obstrucción del conducto del sudor. Es importante 
evitar sobre abrigar a nuestro hij@ y bañarlo todos los 
días. 

3.- Dermatitis de la zona del pañal

Es lo que comúnmente conocemos como rozadura, 
la piel en la zona del pañal suele enrojecerse y es más 
común en niños de 9 a 12 meses de edad, pero puede 
aparecer mientras se esté usando pañal. 

El pañal al ser un material posiblemente irritante junto 
con la orina y evacuaciones del niño generará un medio 
para daño directo de la piel, que además de la irritación 
per se puede generar infecciones secundarias por hon-
gos y bacterias.

4.- Dermatitis por contacto

Se trata de un síndrome reaccional, ocasionada por la 
aplicación de alguna sustancia u objeto (metales, za-
patos, medicamentos, cosméticos, plantas, etc.) en la 
piel. Se genera enrojecimiento, ampollas, ronchas con 
mucha comezón en el sitio donde tuvo contacto direc-
to dicho material. Es importante identificar el agente 
causal para que la dermatitis por contacto no se vuelva 
a repetir. 

5.- Prurigo por insectos

La picadura de insectos (mosquito, chinche, pulga, etc.) 
puede generar una reacción que genera mucha come-
zón. Generalmente se presenta en primavera y verano 
como “granos y ronchas”. 

S
e define enfermedad al estado del cuerpo en des-
balance, ocasionado por alteración en uno o varios 
órganos; en este caso, la piel. La piel de los niños es 

diferente a la edad adulta y esto le confiere mayor sus-
ceptibilidad para diferentes enfermedades. 

Para describir las diez enfermedades de la piel más fre-
cuentes en niños; debemos hacer la aclaración de que, 
hay variaciones de acuerdo a la localización geográfica, 
estación del año, edad del paciente, entre otros. En esta 
revisión informativa se mencionan las más frecuentes 
en México y las clasificamos en inflamatorias, infeccio-
sas y otras. 

Enfermedades de la piel inflamatorias

1.- Dermatitis atópica

Se trata de una condición crónica, caracterizada por 
comezón, con áreas típicas de enrojecimiento y brotes, 
es decir con periodos de mejoría y empeoramiento. 

Algunas circunstancias como el clima (calor o frío), la 
ropa (telas sintéticas), cremas o perfumes, algunos de-
tergentes pueden empeorarla. 

2.- Sudamina

Conocida como “salpullido”, es el enrojecimiento loca-
lizado principalmente en cara, cuello y áreas del cuerpo 
donde se genere mayor calor y humedad por el sudor. 

Puede presentarse a cualquier edad pero predomina 
en neonatos y niños menores de 3 años. 

Dra. Rocío Concepción Albores Arguijo
Pediatría - Dermatología PediÁtrica 
(CED. prof. 10374708)
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Un solo piquete de mosquito en el niño puede desen-
cadenar una reacción más generalizada en el cuerpo. 
Medidas preventivas como fumigación, pabellones y 
mosquiteros son clave para mejorarlo. 

Enfermedades de la piel infecciosas

6.- Verrugas virales

Existen diferentes tipos de verrugas virales (“mezqui-
nos, planas, ojos de pescado”) dependiendo de su loca-
lización y el tipo de virus que las genera. 

Son producto de la infección por el virus del papiloma 
humano, transmitido de persona a persona por con-
tacto directo o indirecto. 

Las lesiones pueden ser abultadas o planas del color 
de la piel y en las plantas de los pies dolorosas. El tra-
tamiento debe ser otorgado por el médico especialista 
ya que algunas preparaciones que se comercializan po-
drían ocasionar quemaduras y mayor daño. 

7.- Tiñas

Son infecciones ocasionadas por hongos parásitos que 
son afines a la queratina de la piel. 

Se presentan en la piel (tiña del cuerpo), el pelo (tiña 
de la cabeza) y las uñas (onicomicosis). Cada tipo de 
tiña requiere tratamiento específico, las lesiones pue-
den variar en su presentación pero generalmente son 
granitos agrupados con escama en su superficie. 

Se pueden contagiar de humano a humano, pero tam-
bién pueden adquirirse por contacto con animales do-
mésticos. 

8.- Impétigo

Es una infección bacteriana superficial de la piel, be-
nigna y contagiosa. Las lesiones son ampollas y costras 
amarillentas aparecen generalmente después de una 
infección de vías respiratorias superiores o como con-
secuencia de algún daño en la piel como quemadura, 
piquete de insecto, golpes, etc. 

Otras comunes

9.- Acné

Es el padecimiento cutáneo más frecuente en la adoles-
cencia y la pubertad. Se origina por inflamación crónica 
de las glándulas de grasa producida por la retención del 
sebo. 

Afecta la cara, el cuello, pecho y espalda. Se manifiesta 
como “granos, espinillas, barros”, que requiere trata-
miento individualizado dependiendo del tipo de le-
sión y la extensión. Ayudará el aseo del rostro mañana 
y noche con un dermolimpiador para el tipo de piel. 

10.- Vitiligo

Se caracteriza por ser una piel con manchas blancas 
de diferentes tamaños y formas, que no causan ningún 
síntoma. Puede verse en niños de 3 a 4 años y en el 50% 
de los casos aparece antes de los 20 años. No se conoce 
la causa exacta, pero hasta en el 38% de los pacientes 
existe algún antecedente familiar. 

Con lo anterior podemos tener un panorama general 
de las enfermedades más comunes en la piel de los 
niños, todas requieren tratamiento especializado. Al-
gunas son agudas y otras crónicas, si notas en tu hij@ 
alguna alteración no dudes en consultar a tu Dermató-
log@ pediatra de confianza. 
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desbalances que pueden ser mortales (como arritmias 
o infartos). Este padecimiento puede acompañarse de 
fiebre, taquicardia y alteraciones, que se detectan en di-
versos análisis de laboratorio.

El tratamiento es complejo, y será distinto dependiendo 
la causa. Requiere de hospitalización y un equipo mul-
tidisciplinario.

Farmacodermias

Consiste en la muerte de células cutáneas a consecuen-
cia de la ingesta de un fármaco.  Se estima que el 2-3% 
de las hospitalizaciones son a consecuencia de reaccio-
nes adversas a medicamentos, los principales causantes 
son alopurinol, antiinflamatorios, antibióticos y anti-
convulsivantes.

Inicia con malestar y fiebre, para después producirse le-
siones similares a un tiro al blanco, extendiéndose hasta 
formar grandes áreas de  ampolla, que al romperse expo-
ne áreas de piel con ausencia de sus capas superficiales. 

Urgencias en

L
as condiciones urgentes en medicina nos hablan de 
enfermedades que ameritan una atención inmedia-
ta, ya que de no hacerlo pudieran llevar a la muerte 

o la pérdida de la función permanente de alguna par-
te del cuerpo. El especialista en dermatología estudia 
cerca de 3000 patologías de la piel, el pelo y las uñas,  
varias de ellas son consideradas como urgencias, se ha-
blará brevemente de algunas de ellas. 

Eritrodermia

También llamada dermatitis exfoliativa, consiste en 
un proceso de inflamación generalizado de la piel, 
afectando una superficie mayor al 90% del cuerpo. Las 
causas más comunes son psoriasis, dermatitis atópica y 
algunas reacciones adversas a fármacos. 

Una piel sana cumple con numerosas funciones, entre 
ellas protección, apoyo en control de líquidos y electro-
litos, síntesis de algunas vitaminas, sin embargo en la 
eritrodermia la piel no realiza sus funciones y es pro-
pensa a infecciones, desbalances de líquidos y sales mi-
nerales, así como complicaciones que derivan de estos 

dr. juan Enrique paniagua santos
dermatólogo
(CED. prof. 7715724)

dermatología

Skin · SKINNEWS · 2024
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REVITA® SHAMPOO
Shampoo anticaída
estimulante del cabello

REVITA® ACONDICIONADOR
Acondicionador 
estimulante del cabello

Es frecuente la afección de mucosas (como la ocular, la 
oral, genital o perianal). Su severidad dependerá prin-
cipalmente del porcentaje de piel que está afectado, 
alcanzando una mortalidad de hasta 40% en casos ex-
tensos. 

Su tratamiento debe ser en un hospital, por varios es-
pecialistas, aislado, requiere suspender el fármaco im-
plicado y ofrecer un soporte al paciente así como eva-
luaciones frecuentes de su estado de salud con análisis 
de laboratorio.

Urticaria

Es un síndrome que afecta a piel y mucosas, generando 
ronchas. Se calcula que el 20% de la población lo pade-
cerá en algún momento de su vida, las más comunes 
son a consecuencia de infecciones o medicamentos; 
pero también hay en respuesta al frío, vibración, pre-
sión, calor, etc. La mayoría remite antes de seis meses 
con ayuda de tratamiento vía oral. 

En algunos casos la urticaria no solo produce ronchas 
en la piel, si no también inflamaciones en la mucosa 
de la vía respiratoria, comprometiendo el flujo de aire 
hacia los pulmones, en esos casos amerita visita a ur-
gencias y medicamentos intravenosos.

Síndrome de piel escaldada

Es producido por la bacteria Staphylococcus aureus, 
una bacteria que genera una toxina que exfolia la piel. 
La mayoría de los pacientes son menores de seis años. 

Inicia con un breve periodo de malestar general y fie-
bre, al que se le agrega enrojecimiento generalizado, 
ampollas y termina con una exfoliación de la piel. Pue-
de complicarse con arritmias, alteraciones respiratorias, 
renales e incluso de coagulación. 

Su diagnóstico requiere un alto grado de sospecha y se 
confirma con cultivos. El tratamiento debe ser intra-
hospitalario teniendo como piedra angular el uso de 
antibióticos.

Comentario

El papel del dermatólogo en la medicina de urgencias 
inicia con un diagnóstico preciso, que para el ojo no en-
trenado pudiera pasar por alto. Durante la hospitaliza-
ción del paciente dermatológico grave es indispensable 
el trabajo en equipo, para un manejo integral y un ópti-
mo pronóstico del paciente.
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DOS VECES AL DÍA,
SKINCARE COMPLETO
(18 INGREDIENTES GRADO DERMATOLÓGICO)
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4) Tumor glómico

Se puede desarrollar en diferentes partes del aparato 
ungueal. Se ve de diferentes formas, desde un nódulo 
azulado o como alteraciones en la forma de la uña. Es 
común que estos tumores causen mucho dolor. 

5) Granuloma piógeno

Puede afectar pliegues, base o matriz de la uña. Puede 
deformar la uña. Son lesiones exofíticas que sangran 
fácilmente. 

Tumores ungueales malignos

1) Enfermedad de Bowen o carcinoma epidermoide 

Es frecuente es que se confunda con verrugas periun-
gueales, procesos infecciosos, inflamatorios o trau-
máticos. También pueden verse como pigmentación 
ungueal o zonas rojas. El carcinoma epidermoide 
ungueal, tanto in situ como invasivo, se ha relaciona-
do con infecciones por VPH. Otra razón para tratar a 
tiempo las verrugas virales en esta zona.

2) Lesiones pigmentadas

Es frecuente que se observen líneas pigmentadas a lo 
largo de alguna o varias uñas. Puede hablar de diversos 
procesos subyacentes: síndrome de Laugier-Hunziker, 
algunos medicamentos, nevos o “lunares” y el melano-
ma maligno. 

Muchas veces para diagnosticar y ofrecer el tratamiento 
adecuado de los tumores de uñas, se requiere una biop-
sia. También puede ser necesario en ocasiones solicitar 
estudios de imagen tales como ultrasonido, radiografía 
e incluso tomografía o resonancia magnética. 

L
as uñas son estructuras cuya función principal es la de 
protección y facilitación del agarre y manipulación, 
además, tienen otras funciones secundarias, como 

la de rascado y la cosmética. Estas estructuras, también 
pueden afectarse por diversas enfermedades: genéticas, 
metabólicas, procesos inflamatorios, infecciosos o bien 
tumores locales.

Hay varios tumores que pueden desarrollarse en la uña 
tanto benignos como malignos, a continuación se des-
criben algunos de ellos.

Tumores benignos

1) Seudoquiste mixoide

Es una tumoración benigna, 
se observa como una lesión 
quística, transparente, que 
contiene un material gelati-
noso. Puede llegar a defor-
mar la uña. Hay varias formas 
de tratamiento, sin embargo, 
el riesgo de recidiva, es alto 
en todas ellas.

2) Verrugas virales

Causadas por el virus del pa-
piloma humano, se observan 
como lesiones que a simple 
apariencia pudieran parecer 
callos. Mismo motivo por el 
cual, en ocasiones, tardan en 
buscar atención médica. Son 
altamente contagiosas y tien-
den a esparcirse rápido. 

3) Fibroqueratoma acral 

Se presenta como una lesión 
exofítica, del color de piel. 
Normalmente sale en el plie-
gue formado entre la piel y 
la uña. Es más común en al-
gunas enfermedades como 
por ejemplo en la esclerosis 
tuberosa.  

drA. ALINE ESTHER BAEZA ECHEVERRÍA
dermatóloga y cirujana dermatóloga
(CED. prof. 8929841)
ALINEBAEZAE@GMAIL.COM
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Principales
tumores de uña

Fibroma periungueal. Dermatol Surg 2008;34:1363–1371 

Melanoniquia longitudinal. Dermatol Surg 2008;34:1363–1371 
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Clínica Dermatológica especializada en la Atención de Enfermedades 
y Estética de la piel, pelo y uñas de adultos y niños.

Atención a:
Enfermedades de la piel
Cirugía Dermatológica
Cosmética Dermatológica
Dermatología Pediátrica
Dermatología Geriátrica
Micología (Infecciones de hongos)

Tecnología:
Láser C02 Fraccionado
Radiofrecuencia
Cavitación Médica
Infrarrojo y Electrodos
Láser Nd-YAG
Luz Emitida por Diodo
Fototerapia UVB Banda Estrecha
Ulteraphy
Excimer Láser
Exilis
Nd Yag Picosegundos
Láser Diodo Depilación
Láser Colorante Pulsado (o anilinas)
Láser Erbio Yag Fraccionado
Lux Pulsada intensa
Microdermoabrasión
Criocirugía
Radiofrecuencia ablativa
Velashape (Readiofrecuencia con infrarrojo)
Carboxiterapia
Resurfx (no ablativo)

Enfermedades de la piel:
Acné
Manchas en Piel
Dermatitis Atópica
Rosácea
Verrugas
Alopecia o pérdida de pelo
Alergias
Cáncer de Piel
Infecciones por Hongos y Bacterias
Lunares
Mezquinos
Sudoración excesiva
Herpes
Estrías
Celulitis
Arrugas
Uñas encarnadas
Vitiligo
Dermatitis Seborréica
Hemangiomas
Piel Diabética
Embarazadas 
Piel en pacientes VIH
Piel en tercera edad
Úlceras
Quistes
Enfermedades de transmisión sexual
Nevo de Ota
Pedículosis (Infección por piojos)
Mucosa Oral y Genital
Foto Envejecimiento

www.dermacentermx.com DERMACenter @dermacenter_ha

Especialistas:
Dra. Ileana E. Arreola Jáuregui
Dermatóloga y Cirugía Dermatológica

Dr. Gabriel Huerta Rivera
Dermatólogo
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Pediatría - Dermatología Pediátrica 

Dra. Rosa Margarita Mayorga Rios
Medico Cirujano y Dermatología

Dra. Iara Zaldo
Médico Cirujana

Dr. Enrique A. Orozco Yee
Dermatológo

Dra. Elisa Crystal Sánchez Morena
Dermatología - Cirugía Dermato Oncológica

Dra. Yolanda González Jasso
Medico Cirujano y  Dermatología

Dr. Juan Basilio López
Dermatólogo y Cirugía Dermatológica

Dra. Sofía Álvarez Guerrero
Dermatóloga

Dra. Ilse Meyer
Dermatóloga

Dra. Katia Alejandra Wheber Hidalgo
Medico Cirujano y  Dermatología
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Tel. 33 3330 5635
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