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LIQUEN SIMPLE escrozal

los cubre; esta piel se encuentra mas propensa a ser
irritada por la friccién de la ropa y la humedad de la
zona en donde se encuentra.

El escroto es la bolsa de piel que aloja los testiculos y

El liquen simple escrotal es un trastorno cutaneo que
aparece como consecuencia de un rascado crénico y
persistente. La barrera de la piel se encuentra alterada,
estableciéndose un circulo vicioso de comezoén-rasca-
do-comezon. En las primeras etapas, la piel tiene un
aspecto normal, pero pica. Luego aparecen sequedad,
escamas, engrosamiento y manchas oscuras como
consecuencia del rascado y el frotado crénico.

La causa inicial de este picor es variable: enfermedades
de la piel (por ejemplo, dermatitis atopica), enferme-
dades sistémicas, estrés y/o trastornos psicolégicos. El
rascado crénico y persistente puede provocar heridas,
infecciones bacterianas en la piel o cicatrices perma-
nentes y cambios en el color de la piel (hiperpigmen-
tacion o hipopigmentacién). También puede afectar el
sueno, la funcién sexual y la calidad de vida.

Los objetivos principales del tratamiento del liquen
simple escrotal son:

¢ Evitar factores exacerbantes.

* Romper el ciclo de comezén-rascado.

* Tratar cualquier dermatosis subyacente o
condicion predisponente.

® Restablecer la barrera cutanea normal.

Es necesario evitar:

* Uso de ropa muy apretada, tanto pantalones
como calzoncillos.

* Uso de ropa interior sintética que no permita
la adecuada transpiracion y que como consecuencia
produzca un exceso de humedad en la zona.

¢ Uso de jabones agresivos o con aromas en
pieles sensibles.

¢ Uso excesivo de detergente en la ropa interior.

El diagnéstico de liquen simple es clinico y es necesario
abordar al paciente de una forma integral. Los pacientes
deben ser educados sobre el circulo vicioso de rascarse/
frotarse y la manera de evitar hacerlo en forma repeti-
da; los antihistaminicos y los corticoesteroides topicos
ayudan a controlar la comezoén, pero debe evitarse la
automedicacion, por lo cual es importante acudir con el
especialista para su tratamiento.
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el nuevo tensor facial
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recién llegado a Meéxico, que combina acido

hialurénico e hidroxiapatita de calcio para mejorar la
flacidez, recuperar el volumen, tratar surcos, estimular
el colageno y generar un efecto de "mini lifting"
progresivo, sin perder nuestra expresion natural.

HArmonyCa es un producto inyectable novedoso,

El efecto inmediato del acido hialurénico se ve
reforzado debido a que es un tratamiento 100% hibrido
conlaliberacién gradual de hidroxiapatita calcica, lo que
mejora los resultados de cada uno de los dos productos.

Los pacientes pueden obtenerresultados inmediatos que
se ven fortalecidos por la acciéon sostenida en el tiempo
del colageno, todo esto sin afiadir volumen, evitando el
efecto redondeado que, en ocasiones, queremos evitar.

Este tratamiento estd indicado para pacientes que
no buscan ganar un exceso de volumen pero tienen
flacidez leve a moderada, y desean tratar el tercio
medio con un producto mixto que genere un efecto
rejuvenecedor inicial debido al volumen del acido
hialurénico y un efecto posterior debido al colageno
sintetizado.

HArmonyCa esta indicado para:

* Envejecimiento facial leve o moderado.
¢ Pérdida de volumen y mejora estética facial.
¢ Flacidez leve a moderada.

Beneficios del acido hialuronico con
hidroxiapatita calcica:

® Mejora la calidad de la piel.
* Promueve la arquitectura facial.

® Mejora la densidad de la piel sin aumentar
el volumen.

* Combina el efecto inmediato del acido hialurénico
con el efecto sostenido y duradero en el tiempo de
la hidroxiapatita calcica.

¢ Hidrata, redensifica y estimula la produccién de
colageno.

Las indicaciones para la aplicacion de este tipo de
tratamientos es idealmente primero realizar una
historia clinica para conocer los antecedentes del
paciente y valorar si es candidato o no al tratamiento.

El procedimiento es rapido y sencillo, tiene una
duracion aproximada de 30 a 45 minutos. Puede
causar una ligera molestia o una ligera inflamaciéon en
el sitio de insercion de la canula (que es un dispositivo
de plastico sin filo).

Al finalizar la sesion, el paciente puede retomar su
rutina normal; realmente la inflamacién es minima
y es muy raro que haya algin hematoma. Se sugiere
no realizar actividad fisica 24 a 48 horas posterior al
procedimiento, asi como no ingresar a saunas, piscinas
o vapores durante las siguientes 24 horas.

Este producto se puede combinar con otras tecnologias
y/u otro tipo de inyectables; sin embargo, lo ideal es
que seas evaluado por un cirujano plastico certificado
o un dermatdlogo certificado para que pueda
otorgarte el mejor abordaje acorde a tu flacidez facial,
ya que idealmente todos los tratamientos deben ser
personalizados.
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PRINCIPALES INFECCIONES POR PARASITOS

que se pueden adquirir en un hotel

tar, relajarse y explorar nuevos lugares. Sin embargo,
sjunto con la diversion y la aventura, también pode-
mos encontrarnos con riesgos para la salud, especial-
mente cuando se trata de parasitosis cutaneas. Estas son
afecciones de la piel causadas por organismos parasitos,
que pueden transmitirse a través del contacto directo

con personas, animales o ambientes infectados.

Las vacaciones son momentos esperados para disfru-

Tipos comunes de parasitosis cutaneas

Escabiasis (sarna): Causada por el acaro Sarcoptes
scabiei, la sarna es una infeccion altamente contagiosa
que se transmite principalmente a través del contacto
piel con piel. Los sintomas incluyen picazén intensa 'y
erupciones cutaneas, especialmente en areas como las
manos, munecas, axilas y genitales.

Pediculosis (piojos): Los piojos son pequeios insec-
tos que se adhieren al cabello y al cuero cabelludo,
alimentandose de la sangre del huésped. La infesta-
ci6n por piojos puede causar picazon persistente y la
presencia de liendres (huevos de piojos) en el pelo.

Miasis Cutanea: La miasis se produce cuando las lar-
vas de ciertas moscas depositan sus huevos en la piel
humana. Esto puede ocurrir en heridas abiertas o en
areas con poca higiene, y las larvas pueden causar
irritacion e infeccion.

Consejos para prevenir parasitosis cutaneas

Mantén una buena higiene: Lavarse las manos con
regularidad y ducharse diariamente puede ayudar a
prevenir la transmision de parasitos. Ademas, es im-
portante mantener limpias las prendas de vestir y la
ropa de cama, especialmente si se sospecha de una
infestacion.

Evita el contacto directo: Siempre que sea posible,
evita el contacto piel con piel con personas que pue-
dan estar infectadas. Esto es especialmente impor-
tante en entornos donde la sarna y los piojos son mas
comunes, como albergues, campamentos, hoteles y
areas superpobladas.

Inspecciona regularmente: Después de pasar tiem-
po al aire libre o en areas donde los parasitos son mas
prevalentes, como playas o bosques, es recomenda-
ble inspeccionar la piel y el cabello en busca de sig-
nos de infestacion. Presta especial atencion a areas
como los pliegues de la piel, el cuero cabelludo y la
ropa interior.

Usa repelentes: En areas donde las picaduras de in-
sectos son comunes, como en climas calidos y hume-
dos, considera el uso de repelentes de insectos que
contengan DEET u otros ingredientes recomendados
por los profesionales de la salud.

Tratamiento y consulta médica

Si sospechas que podrias tener una parasitosis cutanea,
es importante buscar atencién médica de inmediato.
Los tratamientos varian segun el tipo de parasito y la
gravedad de la infeccion, y pueden incluir medicamen-
tos topicos, orales o incluso procedimientos médicos.

En resumen, mientras disfrutas de tus vacaciones,
mantén la conciencia sobre los riesgos potenciales de
las parasitosis cutaneas y toma medidas preventivas
para protegerte a ti mismo y a tu familia. Una buena
higiene y la atencién a los sintomas tempranos pueden
marcar la diferencia en la prevencion y el tratamiento
de estas afecciones de la piel. iQue tus vacaciones estén
llenas de diversion y salud!
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BROMHIDROSIS,

causas y qué hacer
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anormal provocado por la descomposicion de la

secrecion de las glandulas sudoriparas y de los re-
siduos celulares realizada por bacterias y levaduras y
esta estrechamente relacionada con la sudoracion ex-
cesiva, que alude al término hiperhidrosis.

La bromhidrosis es el olor corporal exagerado o

En la literatura cientifica encontramos estudios que
sugieren una fuerte correlacién entre la bromhidrosis
y la humedad en asociaciéon con un polimorfismo de
un solo nucleé6tido del gen ABCCII.

Las secreciones apocrinas tienen alto contenido de li-
pidos, son estériles e inodoras, aunque pueden llegar a
generar olor cuando se descomponen por la accién de
las bacterias, principalmente del género Corynebacte-
rium sp., y se convierten en acidos volatiles en la su-
perficie de la piel. El sudor ecrino generalmente no es
maloliente porque esta compuesto casi en su totalidad

por agua.

La brombhidrosis ecrina puede ocurrir cuando las bac-
terias degradan la queratina que ha sido ablandada por
el sudor ecrino. También puede ser el resultado de la
ingestion de alimentos (por ejemplo, curry, ajo, cebo-
lla, alcohol) y farmacos (por ejemplo, penicilina).




Estos trastornos pueden tener un efecto significativo
en la calidad de vida y en las cargas profesionales, so-
ciales y emocionales de quienes los padecen.

El manejo de la bromhidrosis implica la utilizacion de
jabones antisépticos, antibioticoterapia topica con co-
bertura contra bacterias del género Corynebacterium
sp. (clindamicina, eritromicina) o incluso oral en algu-
nos casos como en el eritrasma (infeccién por Coryne-
bacterium minutissimum).

El rasurado de las axilas también puede ayudar a con-
trolar el mal olor. Las personas también pueden qui-
tarse la ropa sudorosa rapidamente y usar desodoran-
tes o antitranspirantes. Los desodorantes enmascaran
el olor, mientras que los antitranspirantes reducen la
produccién de sudor.

En cuanto a las opciones para el tratamiento de la hi-
perhidrosis, incluyen el tratamiento toépico con cloru-
ro de aluminio y medicamentos anticolinérgicos ora-
les, los cuales son suficientes en la mayoria de los casos
de leves a moderados.
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Las inyecciones de toxina botulinica A (Botox®) son
una terapia muy efectiva cuando el tratamiento tépico
no ha sido efectivo.

La simpatectomia y la escision (cirugia) local también
son métodos efectivos, pero invasivos o minimamente
invasivos dependiendo de la técnica, y se reservan para
los casos que son resistentes a la terapia conservadora.
Otras terapias que se han incorporado hace relativa-
mente poco tiempo son la iontoforesis y la emision de
microondas (Miradry®).

Referencias:

1.- Serrano-Coronado M, Tufed-Opi. Valoracion del
tratamiento de la hiperhidrosis y bromhidrosis axilar
con tecnologia microondas. ] Dermatol Cosmet Med
Quirur; 2019;17(4):233-239.

2.- Nakano M, Miwa N, Hirano A, et al: A strong asso-
ciation of axillary osmidrosis with the wet earwax type
determined by genotyping of the ABCCI11 gene. BMC
Genetics 10:42, 2009. doi: 10.1186/1471-2156-10-42.
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ALOPECIA TRIANGULAR

temporal

Revista Bionatura 2020.05.02

como alopecia triangular congénita) es una afeccion

permanente que generalmente se observa por pri-
mera vez en la infancia o la nifiez como un parche de
pérdida de cabello en patrén triangular u ovalado en
el area temporal (que corresponde a la parte lateral de
piel cabelluda).

La alopecia triangular temporal (también conocida

El area afectada suele ser pequefia de tan s6lo unos po-
cos centimetros de diametro. La mayoria de los casos
son unilaterales, es decir, afecta solamente un lado de
la cabeza, aunque también puede ocurrir afectacion
bilateral. A la exploracion dermatolégica se observan
pelos finos y pequefios, o la ausencia total de cabellos,
sin inflamacién o cicatrices.

Por lo general, aparece entre los primeros dos y nueve
afos de vida y muy raramente comienza en la adoles-
cencia o la edad adulta. El tamafio de la lesion perma-
nece sin cambios y por lo demas asintomatico durante
todalavida. No existe predileccion sexual y el trastorno
es mas comun en personas blancas y asiaticas. Se han
informado casos familiares sin identificaciéon de un gen
asociado.

No se conocen factores predisponentes para esta varian-
te de alopecia. Si bien, puede ocurrir de forma aislada, se

han asociado otros trastornos del desarrollo en el 15% de
los casos. Los informes de casos de multiples afecciones
asociadas incluyen sindrome de Down, facomatosis pig-
mentovascular y convulsiones.

El diagnéstico es clinico, con el patrén tipico triangular,
ausencia de cabellos o pelos muy finos sin inflamacién ni
cicatrices. Tu dermatélogo puede apoyarse de un estu-
dio tricoscopico (usando un dermatoscopio que permi-
te un aumento de 10 hasta 400 veces mas), observando:
orificios de salida de los cabellos vacios, pelos blancos y
pelos vellosos rodeados por pelos normales.

Finalmente, la alopecia puede ser estresante para los
pacientes y los padres. Es importante prestar especial
atencion a los elementos cosméticos, sociales y psico-
légicos de la afeccién. El tratamiento, en adultos, es el
trasplante de cabello por extraccion de unidades folicu-
lares (FUE). El trasplante de cabello es un tratamiento
eficaz. Se ha informado un crecimiento temporal del
cabello terminal con el uso de minoxidil tépico al 8%-
5%. Otros tipos de medicamentos topicos o tomados
carecen de eficacia.

Fuente: Dermatology Visual Diagnosis, last retrieved apirl
07th 2024.
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NUEVOS COSMETICOS ANTIEDAD
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una linea exclusiva que integre todas las tecnologias

exclusivas de Cantabria Labs junto con activos der-
matolégicos de referencia, disefiados para actuar sobre
las distintas capas de la piel y garantizar un resultado
integral.

En 2019, nace Allskin Med con el objetivo de crear

Allskin Med define a la perfeccion la filosofia de esta
linea, en la que ciencia y experiencia se unen sinérgi-
camente.

Allskin Med evoca al concepto de cuidado integral de
la piel, entendiendo su complejidad estructural y su
diversidad. Med es la ciencia que respalda la linea, con
formulas eficaces y seguras, exclusivas para el profesio-
nal. Los productos han sido disefiados exclusivamente
para los profesionales de la piel como herramientas
para crear protocolos a medida, adaptados a las nece-
sidades y caracteristicas de cada persona para asegurar
la maxima eficacia del tratamiento, proporcionando
una experiencia inica con resultados 6ptimos.

Las formulas de Allskin Med resultan de afos de in-
vestigacion y desarrollo de tecnologias patentadas con
beneficios clinicamente demostrados. Combinando de
forma exclusiva activos de alta potencia en férmulas
con propiedades para proteger, tratar y embellecer la
piel. El concepto propio de la linea: “Integral Layer
System” defiende que los resultados 6ptimos se alcan-
zan al disefiar un tratamiento con actividad especifica
en las capas de la piel.

Activos y formulas con mayor actividad
en la piel

En el grupo de activos con acciéon superficial, se encuen-
tran los antioxidantes (vitamina C, Edafence®, Fern-
block FC®) y los filtros solares para proteger nuestra piel
de agresiones externas: radicales libres y radiacién solar.
Ademas de activos (RetinSphere®) alfa-hidroxiacidos
para obtener una piel homogénea, libre de arrugas y
manchas, promoviendo la exfoliacién y renovacion ce-
lular.



Activos y formulas que actaan desde
el interior

Allskin Med cuenta con exclusivos factores de creci-
miento (SCA® PRO) capaces de remodelar esta estruc-
tura, amplificando los resultados de los tratamientos

shinnens. com. my

nida, garantizando su estabilidad, penetracion y efecto
de larga duracion. Estudios cientificos lo respaldan.

La aplicacion de un protocolo cosmético formulado
con la secrecion de Cryptomphalus Aspersa SCA® 40
inmediatamente después de procedimientos con la-

ser, como el laser fraccionado no ablativo y ablativo de
CO2, puede acelerar la cicatrizacion cutanea después
del dafio causado por el laser, disminuir significativa-
mente los efectos adversos asociados y mejorar los re-
sultados del procedimiento.

antiedad tradicionales.

¢ Categorias: Limpieza, Fotoproteccién,
Despigmentacion, Antiedad, Ampolletas y
Contorno de ojos.

Como hemos podido apreciar, esta novedosa linea
cuenta con un excelente tratamiento integral y viene
para sostener el antienvejecimiento, siendo una nue-
va opcion para el cuidado de nuestra piel, siempre en
conjunto con indicaciones del médico experto.

® Gamas: Purifying, Sun SPF, Pigmentation,
Anti-imperfections, Anti-Aging: Vitamina C,
AHA (acidos Alfa Hidroxiacidos), R (retinol),
GF (factores de crecimiento).

Factores de crecimiento: SCA® PRO

Tecnologia patentada rica en factores de crecimiento
que actian con una potente actividad regeneradora.

SCA® PRO potencia la actividad de los factores de cre-
cimiento, gracias a su formulaciéon de liberacion soste-

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Photoderm P - &y 2N

BIODERMA BIODERMA

Photoderm Photoderm
/ Spray
>
e WUN AERIWE BEFEHLE
AQUATIC 15
ECOSYSTEMS e
TESTED i

*Ausencia de toxicidad sobre la férmula final en ecosistemas acuéticos corales, microalgas
NF ISO 10253, daphnia OECD 202. Consulta a tu Dermatélogo regularmente.

\RED 8,

LA BIOLOGIA AL SERVICIO DE LA DERMATOLOGIA 3

Obtenga maés informacién sobre NAOS, empresa francesa de ecobiologia, v

Este material es responsabilidad de NAOS SKIN CARE MEXICO S. DE R.L. DE C.V. .
fundadora de BIODERMA, en www.naos.com N O

Aviso de publicidad COFEPRIS Nimero 213300202D0121.



DC NUEVA SUCURSAL
e DERMACENTER SUR

Dermatologia Cirugia Cosmética
AESTHETIC CLINIC LASER

iAhOI'CI mq's cerca de i-i! Contamos con 13 médicos especialistas

dermatélogos certificados en la aplicacién
de procedimientos dermatolégicos y
estéticos, asi como en enfermedades

de la piel, pelo y ufias de adultos y nifios.
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Col. San José del Tajo A 4 Entre nuestros servicios se puede encontrar:
Tlajomulco de Zuniga Laser colorante pulsado, Laser Nd-Yag,
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Cosmetologia, Limpiezas Faciales,
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MANCHAS CAFE CON LECHE,

éme tengo que preocupar?

as manchas café con leche, como su nombre lo in-

dica, son manchas en la piel que presentan un color

marrén claro de manera uniforme y tienen limites
bien definidos. Pueden aparecer en cualquier parte del
cuerpo, en numero variable y de multiples tamafios.

Generalmente, al principio presentan un color muy
claro, dificiles de percibir respecto al resto de la piel,
pero mas tarde, a medida que el nifio crece, aumentan
en diametro y se vuelven mas oscuras, de manera que
para los dos afios de edad ya pueden identificarse mas
facilmente.

Estas manchas estan presentes en hasta un 15% de la
poblacion general sana. En recién nacidos, se presen-
tan en hasta un 2.5%, y en ninos en edad escolar, en un
28%. La presencia de estas manchas no supone, en la
mayoria de los casos, una patologia, pero pueden ser
una manifestacion clinica de diversas enfermedades.

{Cuando me tengo que preocupar?

Se debera seguir la evolucién de las manchas (tamafio y,
sobre todo, nimero) por parte de médicos especialistas,
como dermatélogos pediatras y pediatras de primera
instancia. Ellos, ademas de vigilar la evoluciéon de las

lesiones, estaran alerta de otros sintomas o signos su-
gestivos de alguna de las enfermedades con las que se
pueden asociar las manchas café con leche.

Las principales enfermedades asociadas son la neuro-
fibromatosis, el sindrome de McCune-Albright, la es-
clerosis tuberosa, la anemia de Fanconi, el sindrome de
Legius, entre otros. Por ejemplo, estan presentes en el
95% de los pacientes que padecen neurofibromatosis. Se
considera un criterio de neurofibromatosis la presencia
de 6 o mas manchas café con leche, de un tamano igual
0 mayor a 5 mm en nifios y a 15> mm en el caso de los
adolescentes.

Ademas de los signos que nos proporcionan las man-
chas café con leche, deben considerarse otros sinto-
mas como convulsiones, pérdida de la agudeza visual
y auditiva, alteraciones en el neurodesarrollo, en el
aprendizaje, hiperactividad, desarrollo puberal precoz
y antecedentes familiares de las enfermedades mencio-
nadas, entre otros.

Si tu hijo o hija tiene mas de 3 manchas café con leche,
es importante que tenga un seguimiento anual, ya que
si se encuentra alguna alteracién, debera ser tratada de
manera multidisciplinaria por pediatras subespecialis-
tas en neurologia, dermatologia, oftalmologia y gené-
tica.
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DRA. MINERVA E. VAZQUEZ HUERTA
DERMATOLOGIA
DERMACENTER
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la celulitis

como un trastorno local del metabolismo del tejido

subcutaneo que provoca una alteracion de los tejidos
grasos y la microcirculacion. Es un problema muy fre-
cuente que afecta al 85% de las mujeres; se localiza en
muslos, gluteos, brazos y abdomen. En los hombres, es
menos frecuente y se localiza en abdomen, brazos y re-
gion de la nuca.

La celulitis es una alteracion estética de la piel, definida

Para lograr disminuir la celulitis, se debe abordar desde
diferentes perspectivas, en funcién de las caracteristi-
cas propias de la persona afectada y de la etapa en la
que se encuentra el problema. Por lo tanto, inicialmen-
te se debe valorar la alimentacion y el estilo de vida:

1. Alimentacion balanceada: Consumir una dieta
rica en frutas, verduras, proteinas magras y granos
enteros. Evitar la ingesta de alimentos procesados,
azucares refinados y grasas saturadas.

2. Hidratacion: Tomar suficiente agua.

3. Ejercicio constante: Realizar ejercicio cardiovas-
cular (correr, nadar o ciclismo) para quemar grasa y
mejorar la circulacion, y también ejercicio de fuerza
para tonificar los musculos y mejorar la apariencia
de la piel.

4. Evitar cigarrillos y alcohol: Estos habitos afectan
negativamente la circulacién sanguinea y la salud de
la piel.

Se debe mejorar la circulacion local, mejorar el medio
extracelular y reducir la hipertrofia del tejido graso.

Ademas de todo esto, se pueden utilizar tratamientos
topicos y procedimientos médico-estéticos que ayu-
dan a reducir de manera mas directa la celulitis:

1. Equipo con radiofrecuencia: Utiliza energia de
radiofrecuencia para calentar capas profundas de la
piel y estimular la produccién de colageno, mejoran-
do la elasticidad y disminuyendo la apariencia de la
celulitis.

2. Equipo con ultrasonido: Utiliza ondas sonoras
para calentar y estimular las capas profundas de la
piel, mejorando la circulacion y disminuyendo la ce-
lulitis.

3. Equipo laser: llamado lipolaser, elimina acGmulos
localizados de grasas en determinadas regiones cor-
porales.

4. Equipo de criolipolisis: Se congelan las células de
la grasa para posteriormente desaparecer de manera
gradual por un proceso llamado apoptosis inducida.
El frio se administra en la zona afectada.

5. Ozonoterapia: Mejora la circulacion local y el me-
tabolismo de los adipocitos con mejoria en la textura
de la piel.

6. Mesoterapia: Multiples inyecciones superficiales
de sustancias lipoliticas, drenantes y reafirmantes
para activar la microcirculaciéon, mejorar el entorno
celular y reducir el tejido graso.

7. Carboxiterapia: Al infiltrar CO2, mejora la oxige-
nacion de la piel y su calidad.

La efectividad de todos estos procedimientos puede
variar segun el tipo, la gravedad de la celulitis y las ca-
racteristicas individuales de cada persona, por lo que
es importante realizar una valoracion antes de some-
terse a algin procedimiento médico.

23



24

Skin - SKINNEWS - 2024

CANCER DE PIEL

ORA. ALINE ESTHER BAEZA ECHEVERRIA
DERMATOLOGA Y CIRUJANA DERMATOLOGA

ALINEBAEZAE@BMAIL.COM

éQué debo saber?

puede afectar a personas de todos los tonos de piel.

Las personas de piel clara son mas susceptibles de
desarrollar alguna forma de cancer de piel debido a
que producen menos melanina.

El cancer de piel es el tipo de cancer mas comun y

La melanina, el pigmento protector presente en la
capa externa de la piel, ayuda a protegerla de la luz ul-
travioleta (UV). Sin embargo, el cancer de piel también
puede manifestarse en personas de piel oscura y en
aquellas cuya piel no ha estado expuesta significativa-
mente al sol.

Los carcinomas de células basales y de células escamo-
sas son dos de los tipos mas comunes de cancer de piel.
Suelen desarrollarse en la piel expuesta al sol, aunque
también pueden aparecer en areas de la piel que nor-
malmente no estan expuestas. Por lo general, ambos

tipos pueden curarse, pero si no se tratan a tiempo,
pueden ocasionar desfiguracion local y ser dificiles de
eliminar.

El melanoma es el tercer tipo de cancer de piel mas
comun y causa la mayoria de las muertes entre todos
los tipos de cancer de piel debido a su tendencia a pro-
pagarse a otras partes del cuerpo (metastasis), incluidos
los 6rganos vitales.

Como se mencioné previamente, la mayoria de los ca-
sos de cancer de piel son causados por la exposicion
excesiva a los rayos UV del sol, camas bronceadoras o
lamparas solares. Los rayos UV pueden danar las cé-
lulas de la piel, lo que a corto plazo puede provocar
quemaduras solares.
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Con el tiempo, este dafio puede acumularse, causando Durante este examen, se observan lunares, marcas de
cambios en la textura de la piel, envejecimiento pre- nacimiento o areas pigmentadas cuyo color, tamario,
maturo y, en ocasiones, cancer de piel. forma o textura sean anormales. Si se identifica algin
area de la piel con apariencia anormal, generalmen-
‘l\ _ 't - te se realiza una biopsia para obtener un diagnéstico

' | preciso.

Los canceres de piel también pueden aparecer afios Frevencion

después de un tratamiento con rayos X o exposicion a

sustancias carcinégenas como el arsénico. Inicialmen-  Se puede reducir el riesgo de desarrollar cancer de piel

te, los canceres de p1e1 no causan sintomas evidentes, limitando o evitando la exposicién a la radiacion ultra-

por lo que cualquier crecimiento inusual de la piel que ~ violeta (UV).

persista o se expanda durante varias semanas debe ser

examinado por un médico. Evitar la exposicion al sol, buscando sombra y minimi-
zando las actividades al aire libre entre las 10:00 a.m.
y las 4:00 p.m. También es importante evitar el uso de

Diagn()stico camas bronceadoras. Usar ropa protectora, como ca-
misas de manga larga, pantalones y sombreros de ala

Es importante que las personas revisen regularmente ancha. Aplicar protector solar con un factor de protec-

su propia piel y notifiquen a un profesional de la salud ~ ci6n solar de al menos 30 y reaplicar cada 2-4 horas.

si observa cualquier marca cutanea inusual o que haya

cambiado. Se recomienda realizar una revisiéon anual

de la piel por parte de un profesional de la salud.
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NEOSTRATA

THE SCIEHCE OF VISIBLY HEALTHY, EVEN SKIN

SKIN ACTIVE
REBOUND SCULPTING CREAM
Exclusiva tecnologia patentada por Neostrata
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ESTIMULA LA PRODUCCION DE:
<) Coldageno: mejora la estructura
de la piel.
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) Elastina: piel mas flexible.

~) Decorina: firmeza v elasticidad.

L)

» Fibronectina: piel mas suave.
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Forum Tlaquepaque (Soriana)
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DR. JUAN ENRIQUE PANIAGUA SANTOS
DERMATOLOGO

ERITEMA flagelado

a dermatitis flagelada es una condicion descrita ini-

cialmente en 1970, en la que se observan manchas

lineales de color rosado o café, que parecen las mar-
cas de una persona que ha sido flagelada. Principal-
mente se ha encontrado una relacion con la bleomi-
cina, un medicamento utilizado como quimioterapia
para pacientes con carcinoma de células escamosas,
linfoma, cancer cérvicouterino y cancer testicular. Se
presenta hasta en el 15% de los pacientes que usan este
medicamento.

‘

Se ha estudiado el mecanismo de dafo en la piel, y la
hipoétesis mas aceptada es que el medicamento se de-
posita en la piel, el rascado funciona como un factor
que incrementa el flujo sanguineo, por lo que habria
una mayor cantidad de medicamento en la zona que
el paciente rasca; iniciando un proceso de inflamacién
dando como resultado las manchas caracteristicas.

También se han visto casos por el consumo de hongos
shiitake, un alimento utilizado en la comida asiatica, y
que cada vez se ve con mayor frecuencia en México,
debido a la introduccién de la gastronomia oriental.
Enfermedades autoinmunes como la enfermedad de
Still y la dermatomiositis pueden ser raras causas de
eritema flagelado.

El aspecto de las lesiones es Unico, manifestindose
principalmente en el tronco como manchas lineales
de color café o rosado, acompanadas de comezén. En
algunas ocasiones, cuando la inflamacién de la piel es
muy severa, pueden llegar a aparecer algunas lesiones
elevadas como ronchas o ampollas.

El diagnostico es clinico, es decir, se relaciona la pre-
sencia de lesiones compatibles con el antecedente de
alguno de los factores predisponentes antes menciona-
dos como farmacos, hongos shiitake o diagnoéstico de
enfermedad autoinmune. En ocasiones se podria to-
mar algun estudio de la piel como una biopsia, aunque
los resultados son un apoyo para el diagnoéstico pero
no suele ser indispensable.

En cuanto al tratamiento, suele ser suficiente con cre-
mas antiinflamatorias y medicamentos antialérgicos
como los antihistaminicos. No olvidemos que la ma-
yoria de los pacientes se encuentran en tratamiento
para cancer, por lo que suspender la bleomicina debe
considerarse solo cuando los pacientes no respondan
al tratamiento. En el caso de que los hongos shiitake
fueran los responsables, es mucho mas sencillo, ya que
suprimir este alimento de la dieta suele ser muy efec-
tivo para prevenir futuras activaciones de dermatitis
flagelada.
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Dermatologia Cirugia Cosmeética
AESTHETIC CLINIC LASER

Clinica Dermatolégica especializada en la Atencién de Enfermedades
y Estética de la piel, pelo y ufias de adultos y nifios.

Tecnologia:

o Léser CO2 Fraccionado

o Radiofrecuencia

o Cavitacién Médica

o Infrarrojo y Electrodos

o Léser Nd-YAG

o Luz Emitida por Diodo

o Fototerapia UVB Banda Estrecha
o Ulteraphy

o Excimer Léser

o Exilis

o Nd Yag Picosegundos

o Laser Diodo Depilacién

o Léser Colorante Pulsado (o anilinas)
o Léser Erbio Yag Fraccionado

o Lux Pulsada intensa

o Microdermoabrasién

o Criocirugia

o Radiofrecuencia ablativa

o Velashape (Readiofrecuencia con infrarrojo) © Embarazadas

o Carboxiterapia
o Resurfx (no ablativo)

Atencion a:

o Enfermedades de la piel

° Cirugia Dermatolégica

o Cosmética Dermatolégica

o Dermatologia Pedidtrica

o Dermatologia Geridtrica

° Micologia (Infecciones de hongos)

Especialistas:

* Dra. lleana E. Arreola Jauregui
Dermatéloga y Cirugia Dermatolégica

* Dr. Gabriel Huerta Rivera

Dermatélogo

* Dra. Rocio C. Albores Arguijo

Pediatria - Dermatologia Pedidtrica

* Dra. Rosa Margarita Mayorga Rios

Medico Cirujano y Dermatologia

Enfermedades de la piel:
o Acné

© Manchas en Piel

o Dermatitis Atdpica

© Rosdcea

o Verrugas

o Alopecia o pérdida de pelo
o Alergias

o Cdncer de Piel

o Infecciones por Hongos y Bacterias
o Lunares

o Mezquinos

o Sudoracién excesiva

o Herpes

o Estrias

o Celulitis

o Arrugas

o UfAas encarnadas

o Vitiligo

o Dermatitis Seborréica

o Hemangiomas

o Piel Diabética

o Piel en pacientes VIH

o Piel en tercera edad

o Ulceras

° Quistes

© Enfermedades de transmisién sexual
° Nevo de Ota

© Pediculosis (Infeccién por piojos)

© Mucosa Oral y Genital

o Foto Envejecimiento

Dr. Juan Basilio Lépez * Dra. lara Zaldo

Dermatélogo y Cirugio Dermatolégica Médico Cirujana

Dra. Sofia Alvarez Guerrero * Dr. Enrique A. Orozco Yee
Dermatéloga Dermatolégo

Dra. llse Meyer * Dra. Elisa Crystal Sdnchez Morena
Dermatéloga Dermatologia - Cirugia Dermato Oncolégica

Dra. Katia Alejandra Wheber Hidalgo * Dra. Yolanda Gonzdlez Jasso

Medico Cirujano y Dermatologia Medico Cirujano y Dermatologia
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NEORETIN

DISCROM CONTROL

Pigment Neutralizer Serum

CIENCIA QUE POTENCIA LA LUMINOSIDAD DE TU PIEL
HIPERPIGMENTACION!| LUMINQOSIDAD

EN SOLO 2 MESES*

0/. REDUCELAS
-84% MANCHAS OSCURAS

UNIFICA EL
960/0 TONO DE LA PIEL

Azelaic Aox-TECH

DESPIGMENTANTE

> IDEAL PARA

PIEL SENSIBLE
» IDEAL PARA TODOS ﬁaﬁ‘aﬁﬂ:.ni_l‘: BAKUBHlUL
LOS FOTOTIPOS NE[]HE'“N RENOVADOR EPIDERMICO

DISCROM CONTROL

Pigment Neutralizer
Serum

BRIGHTEMING - EVEN SHIN TONE
ILLIMENA - UNEFRCA EL TONG

Al gkin types i

.fle?e-il:4.'-.T[[.4|::UE TEXTURA COMFORT
KL e

TRATAMIENTOS AVANZADOS PARA LA CORRECCION DE LA PIGMENTACION

“Evaluacién de la eficacia del producto. 22 mujeres (30-60 afios), dos veces al dia, 56 dias. Madrid: Zurko Research S.L; 2022. Datos en archivo. 1. Manchas solares. Hecho en Espafia. Importado y distribuido por: IFC CANTABRIA
MEXICO, S.A. de CV,, Blvd. Miguel de Cervantes Saavedra, No. 233-1201, Col. Granada, C.P. 11520, Miguel Hidalgo, Cd. de México. SALUD ES BELLEZA. No. de aviso. 203300202D0415. El arte y product shot es responsabilidad de
IFC Cantabria México S.A. de C\.
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