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LIPODISTROFIA FACIAL:

éQuée esy qué hacer?

da de grasa facial, es una afeccidon caracterizada por
la disminucién del tejido graso en el rostro, lo que
resulta en una apariencia mas delgada.

La lipodistrofia facial, también conocida como pérdi-

Las zonas mas afectadas suelen ser los cojinetes gra-
sos faciales, ubicados en las mejillas, pémulos, sien y
area orbitaria (alrededor de los ojos). Esta pérdida de
volumen puede generar un adelgazamiento facial que
se traduce en un rostro con flacidez, pérdida del 6valo
facial o una apariencia envejecida o de enfermedad.

Causas de la lipodistrofia facial
Entre las posibles causas se encuentran:

* Tratamiento con antirretrovirales para VIH.

© Algunas enfermedades autoinmunes
(como el lupus).

¢ Traumatismo facial.
© Factores genéticos.
° Enfermedades endocrinolégicas o metabdlicas.

¢ Cirugias estéticas, como el retiro de
las bolsas de Bichat.

Tratamientos para la lipodistrofia facial

Existen diversas opciones para tratar la pérdida de gra-
sa facial y restaurar el volumen:

¢ Rellenos dermicos: Se utilizan para dar estructura
o para aumentar el volumen en areas atroficas o con
pérdida de grasa.

¢ Bioestimuladores faciales: Ayudan a tensar la piel y
mejorar la flacidez cutanea.

¢ Lipotransferencia: Procedimiento quirirgico en el
que se transfiere grasa de una zona del cuerpo a areas
faciales para restaurar el volumen perdido. Se realiza
en quiréfano.

¢ Implantes faciales: Indicados en casos extremos o
severos, donde la pérdida de grasa ha generado cam-
bios significativos en la estructura facial.

Si deseas un rejuvenecimiento facial o mejorar el as-
pecto de tu rostro, es fundamental acudir con un der-
matologo o cirujano plastico certificado. No todas las
personas son candidatas a todos los tratamientos, por
lo que es importante una evaluacién profesional.
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LASER PARA MEJORAR
la calidad de la piel

cuidado de la piel, ofreciendo soluciones efectivas

El uso del laser en dermatologia ha revolucionado el
para mejorar su textura, luminosidad y firmeza.

{Qué es un laser?

El laser es una tecnologia que emite energia en forma
de luz para estimular las distintas capas de la piel y co-
rregir diversas imperfecciones. Dependiendo del tipo
de laser y la intensidad con la que se aplique, puede
actuar a diferentes profundidades para renovar la piel,
estimular la produccién de colageno o eliminar pig-
mentaciones no deseadas.

Beneficios del laser para la piel

Mejora la textura y luminosidad

Ellaser ayuda a remover las capas superficiales de la piel,
promoviendo una regeneracion celular mas uniforme.
Esto se traduce en una piel mas suave y luminosa.

Estimula la produccion de colageno

Con el envejecimiento, la produccion de colageno dis-
minuye, lo que contribuye a la flacidez y la formacion
de arrugas. Algunos tipos de laser estimulan la sintesis
de colageno, mejorando la firmeza de la piel y redu-
ciendo las lineas de expresion.

Disminuye manchas y cicatrices

Los laseres fraccionados son excelentes para tratar
ciertos tipos de hiperpigmentaciones. También pue-
den mejorar la apariencia de cicatrices quirurgicas o
de acné.

Reduce el tamano de los poros

Algunos tipos de laser ayudan a regular la produccion
de sebo y a mejorar la apariencia de los poros dilatados,
lo que es especialmente 1util en personas con piel grasa.

Elimina lesiones vasculares y rojeces

Existen laseres disefiados para tratar problemas como
la rosacea y las telangiectasias (venitas rojas), mejoran-
do la uniformidad del tono de la piel.



Tipos de laser mas utilizados
en dermatologia

1. Laser ablativo (como CO: o Erbium-YAG): Elimi-
na capas superficiales de la piel, ideal para cicatrices
y arrugas profundas.

2. Laser fraccionado: Estimula la renovacion sin
danar toda la piel, por lo que es recomendado para
manchas y cicatrices.

3. Laser no ablativo (como Nd:YAG): Estimula la
produccion de colageno sin descamar la piel y con
menor tiempo de recuperacion.

l/ _‘

4. Luz Pulsada Intensa (IPL): No es un laser, pero
funciona de manera similar para tratar manchas, ro-
jeces y mejorar el tono de la piel.

SPECTRAL
o |

ADWAMCED
HAIR DENSITY
SERLIM

[ r

SPECTRAL DNC
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Brijesh-Kumar Patel 2, Fernando Tamez 2 Universidad Nacional Auténoma de México, DF, 2. DS Healthcare Group, Inc. Pompano Beach, USA.
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{Para quién es recomendable el
tratamiento con laser?

El laser puede beneficiar a muchas personas, pero no
es apto para todos. Su uso debe ser evaluado por un
dermatdlogo, ya que algunos tipos pueden generar hi-
perpigmentaciones si no se eligen correctamente.

También es importante considerar el historial de ci-
catrizacion y la presencia de ciertas condiciones en la
piel.

Cuidados después de un tratamiento
con laser

¢ Usar protector solar cada 3-4 horas.

¢ Evitar la exposicion directa al sol durante
algunos dias.

* Aplicar cremas que ayuden a acelerar el proceso
de reparacion cutanea.

En conclusion, la terapia laser es una excelente he-
rramienta para mejorar la calidad de la piel, siempre
y cuando se realice bajo supervision médica y con las
precauciones adecuadas.

Si estas considerando este tratamiento, consulta con
un dermatélogo para determinar cual es la mejor op-
cion para ti y lograr resultados seguros y efectivos.

INGREDIENTES

ACTIVOS [CON EL PODER DEL NANOXIDIQ

WWW.DSLABORATORIES.COM.MX
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DERMOCOSMETICOS CONTRAINDICADOS

en el embarazo vy la lactancia

bios en el cuerpo de la mujer. Durante este periodo,

es comun buscar tratamientos para diversos proble-
mas en la piel, como el acné, la hiperpigmentacioén o la
deshidratacion. Sin embargo, algunos activos pueden
ser daninos para el bebé, por lo que es importante co-
nocer cuales estan contraindicados y por qué.

El embarazo y lalactancia son etapas de grandes cam-

1. Retinoides (Retinol, retinaldehido,
tretinoina, adapaleno)

Son derivados de la vitamina A, altamente efectivos
contra el acné y el envejecimiento, pero pueden causar
malformaciones congénitas cuando se usan durante el
embarazo. En la lactancia, su seguridad no esta com-
pletamente establecida, por lo que se recomienda pre-

'

caucion.

1;,_4

Se emplea para tratar hiperpigmentaciones y su ab-
sorcion sistémica es elevada. Aunque no hay evidencia
concluyente de dafio fetal, se recomienda evitar su uso
por precaucion.

2. Hidroquinona

3. Acido salicilico

En concentraciones bajas (inferiores al 2%), se conside-
ra seguro. Sin embargo, en altas concentraciones (como
en peelings quimicos), puede absorberse en el torrente
sanguineo y representar un riesgo para el bebé.

4. Formaldehido

Presente en algunos esmaltes de ufias y productos ca-
pilares, este compuesto ha sido relacionado con efectos
adversos en el desarrollo del bebé.

5. Oxibenzona y otros filtros solares quimicos

Se ha sugerido que pueden tener efectos endocrinos,
por lo que se recomienda optar por protectores solares
con filtros minerales como el 6xido de zincy el diéxido
de titanio.

Alternativas seguras

Afortunadamente, existen muchas opciones seguras
para el cuidado de la piel durante el embarazo y la lac-
tancia:

® Vitamina C.

¢ Acido hialurénico y acido glicélico en
concentraciones bajas.

® Protectores solares minerales.
* Niacinamida.

* Acido azelaico.

Siempre es recomendable consultar a un dermatélogo
antes de usar cualquier producto para asegurarse de
que sea adecuado para esta etapa tan especial. El cui-
dado de la piel durante el embarazo y la lactancia debe
ser seguro tanto para la madre como para el bebé.
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TUMORES DE LA PIEL

mas frecuentes en la infancia

1 escuchar la palabra "tumor", solemos experimen-

Atar angustia o temor, y aun mas cuando se trata de
nuestros hijos.

El término "tumor de piel" es utilizado por los médicos

para describir una "bola’, "masa" o una nueva lesién que

se origina en la piel. En la mayoria de los casos en ni-

fios, estas lesiones son de caracteristicas benignas.

La probabilidad de que una lesion cutanea en un nino
sea maligna es muy baja, entre el 1 % y el 2 %. Sin em-
bargo, en raras ocasiones, algunos tumores pueden ser
cancerigenos o tener el potencial de evolucionar a una
forma maligna.

Algunos tumores cutineos son congénitos, es decir, es-
tan presentes desde el nacimiento o pueden aparecer
mas tarde, generalmente en la adolescencia.

En este articulo, describiremos algunos de los tumores
cutaneos mas frecuentes en bebés, ninos y adolescentes.

Hemangioma infantil

Es el tumor mas frecuente en bebés menores de un
ano. Inicialmente, se presenta como una mancha ro-
jiza o con apariencia de "venitas", que posteriormente
crece rapidamente hasta formar una "bola roja".

. Dd

Aunque es un tumor totalmente benigno y tiende a
resolverse por si solo, en algunos casos puede causar
ulceracion, sangrado y deformidad. Por ello, es im-
portante tratarlo a tiempo y no esperar a que crezca
demasiado.

Granuloma piégeno

Es uno de los tumores cutaneos mas comunes en ni-
nos y adolescentes, representando aproximadamente
el 0.5 % de los tumores de piel en la infancia.

Inicialmente, aparece como una "bolita" rojiza o vio-
lacea que crece rapidamente y tiende a sangrar con
facilidad, ya que se origina en los vasos sanguineos.
Generalmente, se localiza en la cabeza, el cuello o los
dedos de las manos. Su causa es desconocida, pero se
ha asociado con golpes o picaduras de insectos previas.

El tratamiento debe ser realizado por un médico espe-
cialista, quien se encargara de retirarlo completamente
para evitar su reaparicion.

Pilomatrixoma

Es el segundo tumor cutaneo benigno mas comun en
la infancia y se origina en las células de la matriz del
foliculo piloso.

Aparece como una "piedrita" moévil debajo de la piel,
con crecimiento lento. Aunque el tratamiento qui-
rurgico no siempre es obligatorio, cada caso debe ser
evaluado de manera individual. En situaciones donde
el pilomatrixoma crece rapidamente o se localiza en el
rostro, puede recomendarse su extraccion para evitar
cicatrices mas grandes.

Quiste epidérmico

Los quistes epidérmicos son las tumoraciones quisti-
cas mas frecuentes en la piel.

Se presentan como nédulos situados justo debajo de la
piel, generalmente con un punto central visible y de
textura movil. Pueden variar en tamano, desde unos
pocos milimetros hasta varios centimetros de diame-
tro. Cuando un quiste se infecta, suele aumentar de ta-
marno, volverse rojo y causar dolor.



El tratamiento en todos los casos es quirdrgico, y el
médico especialista determinara el momento mas
adecuado para su extraccion.

. ,
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Lipoma

El lipoma es un tumor benigno que se origina en el
tejido graso. Aunque es poco comun en los primeros
anos de vida, suele aparecer con mayor frecuencia du-
rante la adolescencia.

Se presenta como un tumor blando, indoloro y con
piel de color normal en la superficie. Los lipomas mul-
tiples son mas comunes en varones adolescentes y
adultos jévenes.

NEOSTRATA

THE SCIENCE OF VISIBLY HEALTHY, EVEN SKIN
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Las imagenes diagnosticas, como la ecografia o la re-
sonancia magnética (RM), pueden ayudar a confirmar
la presencia de tejido graso en la masa. El tratamiento
consiste en la extirpaciéon quirurgica completa.

Conclusion

Los tumores cutaneos en la infancia suelen ser benig-
nosy, en la mayoria de los casos, el tratamiento consiste
en su extraccién mediante cirugia. Sin embargo, el he-
mangioma infantil se maneja con tratamiento médico
y, en algunos casos, con terapia laser.

Es importante recordar que algunos tumores cuta-
neos pueden ser signos de alerta de enfermedades mas
complejas, por lo que su detecciéon temprana es fun-
damental.

Si notas una "bolita" en la piel de tu hijo, ya sea desde
el nacimiento o de reciente aparicion, consulta a un
especialista. Aunque la mayoria de estos tumores no
representan un riesgo grave, algunos pueden provocar
deformaciones o dejar cicatrices mas grandes si no se
tratan a tiempo. Acude con un experto y toma las me-
jores decisiones para su salud.

SKIN ACTIVE

ARRUGAS VISIBLES Y MANCHAS POR LA EDAD
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TRABAJA SOBRE LOS 10 SIGNOS
DE ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL

1. Lineas finas y arrugas
. Pérdida de elasticidad
. Pérdida de volumen

. Falta de densidad

. Manchas por la edad
6. Piel desidratada

7. Pérdida de firmeza

8. Textura aspera

9. Piel opaca

10. Poros abiertos
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GQUE SON /o5 polinucleotidos?

te, buscando tratamientos innovadores y eficaces

para el rejuvenecimiento y la regeneraciéon de la
piel. Entre las nuevas tendencias, los polinucleétidos
han ganado popularidad por su capacidad para esti-
mular la reparacion celular, mejorar la hidrataciéon y
restaurar la firmeza de la piel de manera natural.

Ea medicina estética ha evolucionado constantemen-

Los polinucleétidos (PN) son biopolimeros formados
por cadenas de nucleétidos, los bloques estructurales
del ADN y ARN.

En medicina estética, se utilizan derivados de origen
biotecnolégico, extraidos de fuentes seguras como el
ADN de peces, sometidos a procesos de purificacion y
esterilizacion para garantizar su seguridad y biocom-
patibilidad.

Su accioén principal es estimular la regeneracion celu-
lar, reparar los tejidos danados y mejorar la calidad de
la piel.

Beneficios de los polinucleotidos

Los polinucleétidos ofrecen multiples efectos positi-
vos en la piel:

* Regeneracion celular: Promueven la proliferacion
de fibroblastos, favoreciendo la sintesis de colagenoy
elastina, fundamentales para la firmeza y elasticidad
cutanea.

* Hidratacion profunda: Actdan como agentes hi-
drofilicos, atrayendo agua a la piel y mejorando su
hidratacion y apariencia.

® Accion antioxidante: Reducen el dafio oxidativo
celular causado por radicales libres, previniendo el
envejecimiento prematuro.

¢ Efecto antiinflamatorio: Ayudan a reducir la infla-
macion y el estrés celular, favoreciendo una recupe-
racion mas rapida tras procedimientos estéticos.

® Mejora de la vascularizacion: Estimulan la micro-
circulacién, optimizando el aporte de oxigeno a la
piel.

Aplicaciones en medicina estética

Los polinucleétidos se han convertido en un recurso
clave en tratamientos de bioestimulacion y rejuvene-
cimiento. Algunas de sus aplicaciones mas comunes
incluyen:



shinhens. com. my

1. Rejuvenecimiento facial y corporal Ventajas de los polinucleétidos
Se inyectan mediante técnicas de mesoterapia o mi- . . .
croinyecciones, estimulando la regeneracion celular y * Resultados natul,rale.s y progresivos: A d1fe{enc1a
proporcionando una piel mas firme y luminosa. de los rellenos dérmicos, no modifican volumenes,
sino que estimulan la regeneraciéon natural
T de la piel.

e Alta tolerancia y bajo riesgo de efectos secundarios.

* Compatibles con otros tratamientos estéticos,
como el acido hialurénico.

¢ Efectos duraderos, gracias a su accién
regeneradora a nivel celular.

e i

2. Flacidez y arrugas

Al inducir la produccién de colageno y elastina, ayudan
arestaurar la firmeza de la piel, reduciendo la flacidez y
suavizando las arrugas finas.

3. Cicatrices y marcas de acné

Su capacidad de regeneracion celular favorece la re- Conclusion
paracioén de tejidos dafiados, mejorando el aspecto de
cicatrices postquirurgicas, cicatrices de acné y estrias. Los polinucledtidos representan una de las innova-
ciones mas prometedoras en medicina estética, pro-
4. Post-procedimientos estéticos porcionando una solucién segura y efectiva para la
regeneraciéony el rejuvenecimiento de la piel. Su capa-
cidad para estimular la reparacién celular, mejorar la
hidratacién y reducir los signos de envejecimiento los
convierte en un tratamiento ideal para quienes buscan
mejorar la calidad de su piel de manera natural y pro-
gresiva.

Son un complemento ideal tras tratamientos agresivos
como laser, peeling quimico o radiofrecuencia, ayu-
dando a acelerar la recuperacién de la piel y a reducir
la inflamacion.

5. Hidratacion y revitalizacion cutanea

En pieles deshidratadas o desvitalizadas, los polinu- Con su uso cada vez mas extendido, los polinucleétidos

cleétidos aportan hidrataciéon profunda y mejoran la  se posicionan como una excelente alternativa dentro de

textura y luminosidad de la piel. la estética regenerativa, ofreciendo resultados visibles y
duraderos sin alterar la expresion facial.
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NO TODAS LAS MANGHAS EN LA CARA

son por melasma

afecta a personas de todas las edades. Existen dife-

rentes tipos de manchas en el rostro, cada una con
causas y caracteristicas especificas. Es importante cono-
cer las mas comunes para identificarlas correctamente y
tratarlas con los productos adecuados. A continuacion,
te contamos cuales son los tipos de manchas en la piel
mas frecuentes y sus particularidades.

Las manchas en la piel son un problema estético que

Las manchas oscuras en la piel suelen producirse por
un exceso y una distribucién irregular de melanina.
Entre ellas se encuentran las originadas por factores
hereditarios o genéticos, como las pecas y los lunares,
o por la exposicién excesiva a los rayos del sol, como
los 1éntigos solares. Ademas, también pueden aparecer
por causas hormonales, como en el caso del melasma.
En la mayoria de los casos, las manchas oscuras en la
piel no representan un problema de salud y suelen ser
asintomaticas.

Tipos de manchas oscuras en la piel

® Pecas y lunares: Se originan por factores heredi-
tarios o genéticos. Son pequenas manchas redondas
que pueden aparecer en cualquier zona del cuerpo,
con un tamano de 2 a 20 mm.

* Léntigos solares: Aparecen como consecuencia
de la sobreexposicion al sol. También se les conoce
como manchas solares o manchas de envejecimien-
to. Los léntigos aumentan con la edad debido a la
acumulacién de la exposicion a la radiacion solar.

® Melasma: Manchas producidas por desequilibrios
hormonales, cuya extension puede ser mas ampliay
cubrir una parte considerable del rostro.

¢ Cicatrices o marcas post-acné: Suelen presentar
una coloracién oscura y pueden persistir después de
la inflamacion de lesiones de acné.

Tipos de manchas blancas en la piel

Las manchas blancas pueden aparecer en el rostro,
pero también en otras partes del cuerpo. Suelen de-
berse a infecciones por hongos o afecciones cutaneas
como la dermatitis atopica o el vitiligo. El fotoenveje-
cimiento de la piel debido a la exposicién prolongada
al sol también puede ser una causa.

Algunas de las mas comunes incluyen:

e Pitiriasis versicolor: Es una forma habitual de man-
chas blancas causada por una infeccion por hongos.

e Vitiligo: Enfermedad autoinmune en la que las
manchas blancas aparecen en zonas como rodillas,
codos, pies, cara y manos.

* Hipomelanosis: Caracterizada por la aparicion de
manchas blancas como consecuencia de la exposi-
cion al sol.

* Dermatitis atopica: Se manifiesta con sequedad en
la piel, descamacion y parches de color blanco en el
rostro.

Las manchas en la piel son una de las razones mas fre-
cuentes de consulta con especialistas en dermatologia,
ya que pueden afectar la autoestima de quienes las pa-
decen.

Afortunadamente, la mayoria son benignas y existen
soluciones no invasivas y altamente eficaces para tra-
tarlas. Dado que existen distintos tipos de manchas,
es fundamental conocer su origen antes de iniciar un
tratamiento.
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TERAPIA LASER EN ALOPECIAS:

Un avance prometedor para la salud capilar

da excesiva de cabello, afecta a millones de personas

en todo el mundo. Existen diversos factores que la
provocan, como la genética, el estrés, las alteraciones
hormonales y enfermedades autoinmunes.

La alopecia, una condicion caracterizada por la pérdi-

La busqueda de tratamientos efectivos sigue siendo
una prioridad para quienes padecen esta condicion.
En los ultimos anos, la terapia laser ha emergido como
una opcién innovadora y no invasiva para tratar la alo-
pecia, generando expectativas positivas tanto en pa-
cientes como en profesionales de la salud.

Existen varios tipos de laser utilizados para tratar la alo-
pecia, cada uno adecuado segun el tipo y la gravedad
de la condicién capilar, y habitualmente se emplean en
combinacién con la terapia farmacologica, ya sea topica
u oral. A continuacion, describimos cada lasery sus apli-
caciones en tricologia:

1. Laser de baja intensidad o LLLT (Low Level Laser
Therapy): Es el mas comun y trabaja con dos longi-
tudes de onda:

® Luz roja de 630-670 nm.

* Luz infrarroja de 800-900 nm. Se basa en la es-
timulaciéon de la actividad mitocondrial folicular,

aumentando la produccién de ATP, lo que se asocia
con un incremento en la densidad y grosor capilar.
Aprobada porla FDAy respaldada por diversos estu-
dios, la LLLT ha demostrado mejorar el crecimien-
to capilar en pacientes con alopecia androgenética
(AGA). También ha sido util en efluvio telégeno y
alopecia areata (AA).

Laser de baja intensidad 6 LLLT,
siglas en inglés de “Low Level Laser Therapy”



2. Laser y lampara Excimer: Opera en el rango del
ultravioleta (UV), especificamente en 308 nm, y se
utiliza en el tratamiento de la AA por su capacidad
de modular la respuesta inmune local y estimular la
regeneracién capilar en areas focales.

Laser Excimer de luz UV de 308 nm.

3. Laser Erbium:Glass fraccionado: Trabaja en 1540
nm y estimula eficazmente el crecimiento del cabello
tanto en AGA como en AA mediante la estimulacién
de la via Wnt/B-catenina.

4. Laser Erbium:YAG (Er:YAG) fraccionado: Con
una longitud de onda de 2940 nm, su croméforo es
el agua. Se utiliza principalmente en tratamientos
estéticos y dermatolégicos, y ha encontrado su apli-
cacion en tricologia. Crea microlesiones en el cuero
cabelludo para promover la regeneracion celular. Es
util en casos de alopecia androgenética y algunas alo-
pecias cicatriciales.

5. Laser de CO2 fraccionado: Con mayor potencia
que el laser Er:-YAG, opera en 10,600 nm. Su cromoé-
foro también es el agua y se emplea para crear micro-
canales a través de los cuales se aplica la técnica "drug
delivery" o administracion transcutanea de farmacos
para tratar diversos padecimientos capilares, especial-
mente la AGA. También se utiliza en algunas alopecias
cicatriciales y para realizar preincisiones en trasplan-
tes capilares, facilitando una implantacion folicular
organizada.

6. Laser de Neodimio YAG (Nd:YAG): Con una lon-
gitud de onda de 1064 nm, mejora la circulacién
sanguinea en el cuero cabelludo y estimula el creci-
miento capilar. Se usa en algunos casos de alopecias
inflamatorias.

7. Laser de argon: Ha sido explorado, principalmente
en AA, con longitudes de onda de 488 nm y 514 nm.
Se ha propuesto que, al modular la respuesta inmu-
ne local y estimular ciertos procesos celulares, podria
favorecer la regeneracion capilar en areas afectadas.
Sin embargo, aun se requieren mas estudios.

Lo MY

Beneficios de la terapia laser en la alopecia

Entre los beneficios mas destacados de la terapia laser
se encuentran:

1. Tratamiento no invasivo: A diferencia de otros
procedimientos, como los trasplantes capilares, la te-
rapia laser no requiere incisiones ni intervenciones
quiruargicas, lo que reduce el riesgo de efectos secun-
darios y el tiempo de recuperacion.

2. Seguridad y comodidad: Es completamente in-
dolora, por lo que los pacientes pueden recibirla sin
temor a molestias. Las sesiones son rapidas, general-
mente de 15 a 30 minutos, y no requieren tiempo de
inactividad.

3. Estimula el crecimiento capilar: Al mejorar la cir-
culaciéon sanguinea en el cuero cabelludo, favorece
el aporte de nutrientes esenciales a los foliculos pilo-
sos, lo que estimula el crecimiento de cabello nuevo
y mas fuerte.

4. Reduce el tiempo de respuesta terapéutica: Cuan-
do se combina con la terapia farmacologica, se obser-
van respuestas terapéuticas sinérgicas. Sin embargo,
los resultados varian segun el tipo de alopecia y cada
paciente.

{Es adecuada para todos?

Aunque la terapia laser es una opcién prometedora,
no todos los tipos de alopecia responden de la misma
manera. Es especialmente eficaz en casos de AGA, pero
su efectividad en alopecias causadas por enfermedades
autoinmunes o deficiencias nutricionales puede ser li-
mitada. Es fundamental que un dermatélogo-tricélogo
evalue el tipo de alopecia y la salud capilar antes de ini-
ciar este tratamiento.

Conclusion

La terapia laser representa una opcién innovadora y
cada vez mas accesible para quienes buscan tratar o
controlar ciertos tipos de alopecia. Generalmente, se
combina con tratamiento farmacolégico habitual, ya
que su efecto sinérgico puede mejorar la eficacia y la
duracion de la remision de la enfermedad.

Si bien los resultados pueden variar, muchas personas
han experimentado mejoras significativas en la densi-
dad y apariencia del cabello. Como siempre, se reco-
mienda consultar con un dermatélogo-tricélogo antes
de iniciar cualquier tratamiento.

Referencias:

e Jean-Pierre P, Pulumati A, Kasheri E, Hirsch M,
Nouri K. Lasers in Medical Science (2024); 39:102

® Balazic E, Muskat A, Kost Y, Cohen JL, Kobets K.
Lasers Med Sci (2024) Feb 21;39(1):73
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TIPS Y PROCEDIMIENTOS

para disminuir manchas en zonas intimas

la mejora y/o eliminacién de la pigmentacion en di-

ferentes zonas de la piel, incluyendo el area genital.
Dentro de esta zona, se pueden tratar las areas externas
vaginal, anal, ingles y escroto.

En la actualidad, un motivo de consulta frecuente es

Causas de la pigmentacion en
la zona intima

La pigmentacion en estas areas puede deberse a diver-
sas razones, entre ellas:

® Resistencia a la insulina.

® Factores hormonales (embarazo, uso de
anticonceptivos, alteraciones hormonales).

* Genética.

® Técnicas de depilacion inadecuadas (uso de
cera, rasurado constante, mala técnica).

¢ Friccion constante provocada por el uso
de ropa ajustada.

Si bien la pigmentacién no representa un problema de
salud en la mayoria de los casos, la despigmentacion se
realiza principalmente con fines estéticos.

Tratamientos para la despigmentacion

Existen varias opciones para aclarar la piel en la zona
genital.

1. Cremas despigmentantes de uso domiciliario.

Estas cremas inhiben progresivamente la producciéon
de melanina en la piel. Sin embargo, los resultados
pueden tardar en notarse, por lo que suelen combinar-
se con otros tratamientos para optimizar y acelerar el
proceso.

2. Laser y peelings quimicos.

Estas técnicas ayudan a eliminar las capas superficiales
de la piel y/o a destruir el pigmento acumulado.

e Laser CO. o Nd:Yag: Estas tecnologias permiten
despigmentar la piel de manera controlada. Cada
sesion dura entre 15 y 20 minutos y se realiza con
anestesia local en crema. Generalmente, se requieren
entre 3 y 6 sesiones, dependiendo de cada caso. En-
tre sesiones, se recomienda el uso de cremas despig-
mentantes para potenciar los resultados.

Beneficios del tratamiento

El objetivo del tratamiento es disminuir la pigmenta-
cion de la piel para alcanzar un tono mas homogéneo
con el resto del cuerpo. Ademas, como efecto comple-
mentario, también mejora la textura y elasticidad de la
piel.

Cuidados diarios para prevenir
la pigmentacion

° Evitar el uso de ropa ajustada. La friccién puede
agravar la pigmentacion.

* Monitorear el estado de salud. Es recomendable
descartar resistencia a la insulina mediante una prue-
ba sanguinea, ya que esta condicién puede contribuir
a la hiperpigmentacién.

¢ Elegir técnicas de depilacion adecuadas. La depi-
lacion laser puede ser una alternativa efectiva para
mejorar la apariencia estética de la zona.
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