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ALISADO PERMANENTE:

pilares mas populares, por lo cual actualmente es
una de las principales consultas de los pacientes, ya
que existen varios métodos para realizarlo.

El alisado permanente es uno de los tratamientos ca-

El alisado permanente, también llamado “alisado de-
finitivo”, es una técnica que se emplea para eliminar
total o parcialmente el ondulado natural del cabello ri-
zado o con mucho frizz. Por lo general, se utilizan pro-
ductos quimicos y herramientas de altas temperaturas
para conseguir un liso perfecto.

Los relajantes quimicos son productos disefiados para
alisar el cabello y han sido utilizados principalmente
por personas afrodescendientes desde principios del
siglo XX. Contienen agentes alcalinos que rompen y
reforman los enlaces de hidrégeno y disulfuro, dejan-
do el cabello permanentemente alisado. Sin embargo,
estos productos causan pérdida de resistencia a la ten-
sién y mayor fragilidad del tallo capilar, lo que conlleva
un mayor riesgo de roturay debilitamiento. Si se usan
incorrectamente, también pueden provocar dermatitis
de contacto irritativa local y quemaduras quimicas en
el cuero cabelludo y la linea del cabello, que pueden
derivar en alopecia cicatricial.

Actualmente, existe una amplia variedad de tratamien-
tos con este objetivo. Para llevar a cabo cualquier mé-
todo de alisado permanente se necesita una soluciéon
quimica, un neutralizador, calor y un peine. En general,
todas las técnicas funcionan de forma similar.

Una de las principales desventajas es la presencia de
formol en algunos tratamientos. El formol es un liqui-
do incoloro y de olor fuerte, presente en pequeias can-
tidades en diversos productos de uso cotidiano, como
el papel, los cosméticos y los articulos de limpieza.

Irritacion ocular.
Dolor de garganta.
Neumonitis quimica.

Riesgo de neoplasias o canceres
linfohematopoyéticos.

Falla renal.

Utilizar shampoo sin sulfatos (para prevenir
la eliminacién excesiva del sebo natural).

Evitar el uso excesivo de secadora o plancha.

Aplicar mascarillas y tratamientos hidratantes
con regularidad.

Evitar acondicionadores o mascarillas con
alto contenido de siliconas.

No realizar peinados muy ajustados.

Como dermatélogos, aprendemos sobre la composi-
cién quimica de los alisadores capilares. Sin embargo,
mas alla de este conocimiento, cuando estos produc-
tos se aplican en manos de cosmet6logos inexpertos o
personas no profesionales que los usan en casa, pueden
producirse danos graves y, en ocasiones, irreversibles
en el cabello y el cuero cabelludo. En general, se debe
evaluar previamente el estado del cabello y del cuero
cabelludo antes de aplicar cualquier tratamiento. Si hay
alguna alteracion, se debe evitar el uso de alisadores.
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SKINVIVE™: 2/ sccreto de

una piel mas luminosa e hidratada

a salud de la piel es un factor importante al conside-
Lrar los tratamientos estéticos, ya que puede influir y

afectar los resultados generales.
La hidratacién es la base de una piel con aspecto salu-
dable, influyendo en la forma en que se ve, se siente y
se comporta. Atributos visuales como la pigmentacion,
el enrojecimiento y la falta de luminosidad pueden al-
terar la apariencia de la piel.

La AQP3 (aquaporina 3) es un factor clave en la hidra-
tacion cutanea y su produccion disminuye con la edad,
lo que puede contribuir a la sequedad. Esta proteina
facilita el flujo de agua dentro y fuera de las células.

Skinvive™ de Juvéderm® es un inyectable utilizado
para tratar depresiones cutaneas superficiales, como las
lineas finas, y para mejorar atributos adicionales de la
piel como la hidratacion y la elasticidad.

Desarrollado con expertos globales en salud cutanea,
forma parte de la marca nimero uno en el mundo en
rellenos de acido hialurénico.

El AH (Acido Hialurénico), ingrediente clave en Skin-
vive™, puede atraery retener mas de 1000 veces su peso
en agua.

Es el inico inyectable de AH
para hidratacion profunda que dura
hasta 9 meses con una sola sesion.

El procedimiento tiene una duracién de entre 10 a 15
minutos, con un tiempo de recuperaciéon minimo.

KINVIVE

)

Si requieres mas informacion acerca de Skinvive™,
acércate a tu médico especialista, quien te orientara
hacia el tratamiento mas adecuado segun las necesida-
des de tu piel.
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Bancomer y Cinépolis
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ARRUGAS VISIBLES Y MANCHAS POR LA EDAD
MicroDiPéptido?2°

TRABAJA SOBRE LOS 10 SIGNOS
DE ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL

1. Lineas finas y arrugas
2. Pérdida de elasticidad
3. Pérdida de volumen
4. Falta de densidad

5. Manchas por la edad
6. Piel desidratada

7. Pérdida de firmeza
8. Textura aspera

9. Piel opaca

10. Poros abiertos
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PROBIOTICOS y piel

uestra piel no esta libre de vida, esta habitada por

microorganismos conocidos como el microbioma

cutaneo. Este ecosistema natural, compuesto por
bacterias, hongos y virus inofensivos, cumple un rol
fundamental en la salud de la piel: la protege de mi-
crobios daninos, refuerza la barrera cutanea, regula la
inflamacién y ayuda a mantenerla hidratada y equili-
brada.

Cuando este equilibrio se rompe (por el uso excesivo
de antibidticos, productos irritantes, estrés o una dieta
poco saludable), la piel se vuelve mas propensa a en-
fermedades. Por eso, cuidar de nuestro microbioma es
muy importante.

Los probiéticos son microorganismos vivos que, cuan-
do se administran en cantidades adecuadas, pueden
brindar beneficios a la salud. Tradicionalmente, se han
utilizado para mejorar la flora intestinal; sin embargo,
actualmente se estan estudiando ampliamente en la
piel, tanto por via oral como tépica.

La piel y el intestino estan muy conectados a través del
eje intestino-piel. Un intestino en equilibrio ayuda a re-
ducir la inflamacion sistémica y a fortalecer la respuesta
inmunoloégica, reflejandose positivamente en la piel.

Algunos probiéticos orales que han mostrado benefi-
cios en condiciones dermatolégicas son:

¢ Lactobacillus rhamnosus GG: para dermatitis
atopica.

® Lactobacillus casei: antiinflamatorio, para acné
y rosacea.

® Lactobacillus acidophilus: regula el microbioma
intestinal y mejora el acné.

¢ Bifidobacterium longum: mejora el estrés
oxidativo y la reactividad cutanea.

También existen probiéticos topicos (cremas o sérums).
En este caso, no contienen microorganismos vivos, sino
lisados bacterianos o postbiéticos que actian con un be-
neficio en la piel, ayudando a:

* Restaurar el equilibrio del microbioma cutaneo.

* Fortalecer la barrera protectora de la piel.

* Disminuir la inflamacién y el enrojecimiento.

* Mejorar la hidratacién y la tolerancia en
pieles sensibles.

>

7

Incorporar probidticos a tu dieta o usar productos
dermatolégicos formulados con activos que respeten
y refuercen el microbioma cutaneo puede ayudarte a
mantener una piel mas saludable, fuerte y menos re-
activa.

Recuerda que no todas las pieles son iguales y no todas
necesitan lo mismo. Por eso, siempre es recomendable
consultar con un dermatélogo para encontrar la op-
cion ideal para ti.
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IMEC 2] retrasar el envejecimiento
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Supplamine® formula Unica y patentada, reduce
visiblemente las lineas de expresién y arrugas
j causadas por la 3DG a partir de las 2 semanas de uso.

Conoce sus beneficios

%< Unico en el mercado que detiene el avance

CUELLO de la glicacion.

<= Aumenta la suavidad en la piel.
‘ Frena el envejecimiento prematuro.

@ Menos arrugas, lineas finas y regenera la
| apariencia de la piel.

AEC 21 °2% Humectacién intensa.

o : . .
°e Brinda un tono uniforme a la piel.

Meg 21° frena y repara el
avance de la glicaciéon y
el estrés oxidativo.

g Distribuidor Autorizado en la RepUblica Mexicana.
@) ﬂ GVI Grupo Venta Internacional gvi_skin Www.gvi.com.mx
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i% Supplamine® el descubrimiento

La solucidén original contra la glicacién

Meglumina

Un amino azlcar que actiia como un inhibidor
enzimatico. Esta afecta la accién de la F3K
previniendo la formacion de aziicares toxicos
y bloqueando el proceso inflamatorio causado
por los AGEs.

iS6lo MEG 21° puede frenar este proceso

y no sélo reparar el daino que causal!

A

N {;" UNA PIEL

@ ,('—ﬁ. ) SALUDABLE

Dietay
Metabolismo

Aziicares Toxicos @

El Supplamine® es un ingrediente que inhibe la formacion
de 3DG en la piel, para un rejuvenecimiento real y efectivo.

El azlicar que consumimos en exceso genera reacciones
con las fibras de la piel, rompiendo las cadenas de colageno
y elastina, lo que causa un envejecimiento prematuro.

Este proceso se llama glicacion y es causado por una
molécula toxica que el cuerpo produce por consumo
excesivo de azicares llamada 3DG.

Arginina

Es un aminoacido auxiliar en reparar el tejido
y reducir la glicaciéon enlazandose a los az(icares
toxicos. Mejora la accidn antioxidante, potencia
la produccion de colageno saludable y protege la
funcién barrera.

®

Reoucc:oN

Proteinas glicadas
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causas frecuentes de comezon

puede afectar la calidad de vida de muchas mujeres.

Aunque a veces puede tratarse de algo temporal y
sin gravedad, otras veces es un sintoma de un proble-
ma que necesita atenciéon médica. Conocer las causas
mas frecuentes ayuda a saber cuando consultar al es-
pecialista y evitar complicaciones.

La comezon en la vulva es una molestia comun que

{Qué es la vulva?

Lavulva es la parte externa de los genitales femeninos.
Incluye los labios mayores y menores, el clitoris y la
abertura vaginal. La piel de esta zona es especialmente
delicada, por lo que es susceptible a irritaciones, infec-
ciones y cambios hormonales.

Causas mas frecuentes de comezon vulvar

Infecciones

¢ Infecciones por hongos (candidiasis): Muy comu-
nes, especialmente después de usar antibiéticos o
en casos de diabetes. Se acompanan de flujo vaginal
blanco, espeso, parecido al requeson.

* Infecciones bacterianas (vaginosis bacteriana):
Aunque suele causar mas flujo y mal olor, también
puede provocar comezon.

® Infecciones de transmision sexual: Herpes genital,
tricomoniasis o clamidia pueden causar irritaciéon y
comezo6n en la vulva.

Irritacion o dermatitis de contacto

® Rasurado o depilacion: El crecimiento del vello o
pequenas heridas por la depilaciéon pueden causar
picazoén transitoria.

® Productos de higiene: Jabones perfumados, duchas
vaginales, papel higiénico con fragancia o toallas sa-
nitarias pueden irritar la piel sensible.

® Ropa ajustada o sintética: Favorece la fricciéon y la
humedad, lo que puede provocar irritacion.

® Detergentes o suavizantes de ropa: Algunos pro-
ductos quimicos pueden dejar residuos que irritan la
piel. Se recomienda optar por detergentes liquidos y
evitar los polvos.
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Sequedad vaginal {Cuando consultar al médico?

* Cambios hormonales: Especialmente después de
la menopausia, durante la lactancia o al usar ciertos
anticonceptivos hormonales. La disminuciéon de es-
trogenos puede resecar la mucosa vaginal, causando
comezon.

Es importante acudir al dermatélogo o ginecélogo si:
* La comezon es persistente o muy intensa.

* Hay enrojecimiento, dolor, hinchazén
o lesiones visibles.

¢ Aparece flujo anormal, mal olor o sangrado.

* No mejora con medidas basicas de higiene
y cuidado.

El diagnéstico correcto permite iniciar el tratamiento
adecuado y evitar complicaciones.

Consejos basicos para cuidar la salud vulvar

¢ Usar ropa interior de algodén y ropa holgada.

* Evitar jabones perfumados y productos irritantes.

o . . L . -
Enfermedades dermatolégicas Secar bien la zona intima después del bano.
* Dermatitis de contacto: Una reaccion alérgica o * No automedicarse: siempre consultar a
irritativa a sustancias externas, como se mencionaba un especialista.

en el punto anterior (jabones, detergentes, fragan-
cias o telas).

¢ Liquen escleroso: Enfermedad inflamatoria que
provoca adelgazamiento de la piel vulvar, enrojeci-
miento, comezon intensa y ardor.

® Psoriasis: Esta condicion también puede afectar la
piel de la vulva, generando enrojecimiento, desca-
macién y picor.

¢ Liquen simple cronico: Muchas veces desencade-
nado por el estrés, puede alterar la barrera cutanea y
favorecer sintomas como la comezon.

REVITA®
TRATAMIENTO PARA LA DENSIDAD CAPILAR

Su férmula mejora visiblemente
la densidad, grosor y aspecto
de cabello

r Permiso de publicidad: 2409042002D00036
#DSLABSMX f WWW.DSLABORATORIES.COM.MX SALUD ES BELLEZA
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ULTRACLEAR LASER: rndicaciones

cion desarrollada para el rejuvenecimiento de la

piel. Utiliza un laser fraccional no ablativo de fibra
de vidrio, lo que significa que actia en las capas pro-
fundas de la piel sin danar visiblemente la superficie,
promoviendo una renovacion celular seguray eficaz.

UltraClear es una tecnologia laser de ultima genera-

El laser genera microcanales térmicos controlados que
estimulan la produccion natural de colageno y elastina,
mejorando la firmeza, el tono y la textura de la piel, ade-
mas de reducir los signos visibles del envejecimiento.

Después de
dos tratamientos

Erica K. Linnell, MD

A diferencia de otros laseres mas agresivos, UltraClear
utiliza una tecnologia de laser frio que minimiza las
molestias durante el procedimiento y permite una re-
cuperacion mucho mas rapida.

Esto significa que la mayoria de los pacientes pueden
retomar sus actividades habituales el mismo dia o al
dia siguiente, sin necesidad de interrumpir su rutina.
Es ideal para quienes llevan un ritmo de vida activo y
buscan resultados reales sin efectos secundarios pro-
longados.

Es un tratamiento versatil, apto para distintos tipos de
piel y edades, y puede adaptarse segin las necesidades
especificas de cada persona.

2



{Para qué se usa?

® Atenuar lineas finas y arrugas.

® Mejorar la textura y luminosidad.

¢ Disminuir manchas solares.

® Reducir poros abiertos y cicatrices de acné.

® Reafirmar y revitalizar la piel.

5 meses después
del primer tratamiento

Lesley Clark-Loeser, MD, FAAD

{Por qué elegir UltraClear?

® Seguro y no invasivo.

skinhens. com. my

® Recuperacion rapida.

¢ Compatible con todo tipo de piel.

El laser UltraClear cuenta con distintos modos de tra-
tamiento que se ajustan a las necesidades especificas de
cada paciente y tipo de piel. Estos modos varian en pro-
fundidad, intensidad y resultados deseados, ofreciendo
desde tratamientos suaves hasta rejuvenecimientos mas
profundos.

UltraClear es una excelente opcion para quienes desean
cuidar su piel de forma segura y no invasiva. Gracias a
su avanzada tecnologia, ofrece resultados visibles con
minimas molestias y poco tiempo de recuperacion.
Consulta con tu dermatoélogo para evaluar si el laser Ul-
traClear es adecuado para ti.

* Resultados visibles desde la primera sesion.

Modo Profundidad Indicaciones Recuperacion Beneficios
Lineas finas,
. piel opaca, Ilumina, hidrata,
Clear Superficial mantenimiento Nula 0 muy leve mejora la textura.
preventivo.
Poros dilatados, 1-9 dias Estimula colageno,
Clear+ Moderada manchas suaves, (minima descamacién) mejora la firmeza
textura irregular. y el tono.
Arrugas visibles, Renovacioén intensiva
Ulltra Profunda cicatrices de acné, 3 - 5 dias ; onificativa.
dafio solar acumulado. mejora significativa.
. Rejuvenecimiento 3 - 7 dias
! L . Resultados globales.
UltraClear Multicapas integral. (segun intensidad) 8
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VACUNAS CONTRA EL VPH

te frecuente, tanto que la mayoria de las personas

sexualmente activas lo contraen en algin momen-
to de sus vidas. Es considerado el agente causal de la
infeccién de transmision sexual mas comuin a nivel
mundial.

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es sumamen-

Las vacunas contra el VPH son fundamentales para
prevenir enfermedades relacionadas, como el cancer
cervicouterino y canceres anogenitales (vulvar, genital,
anal), los cuales pueden prevenirse gracias a la vacu-
nacion.

La mayoria de las personas con una infeccion por VPH
no ven o sienten ningin sintoma durante meses o
anos, hasta que las defensas del organismo consiguen
eliminarlo. Algunas personas descubren que tienen el
VPH cuando presentan verrugas genitales. Las muje-
res pueden diagnosticarse con VPH cuando obtienen
un resultado anormal de la prueba de Papanicolau (al
hacerse una prueba de deteccion del cancer de cuello
uterino).

Existen mas de 200 tipos de VPH, y hay tres tipos prin-
cipales de vacunas profilacticas contra el VPH: bivalen-
te, tetravalente y nonavalente. La vacuna bivalente se

dirige a los tipos de VPH 16 y 18; la tetravalente, a los ti-
pos 6, 11,16 y 18; y la nonavalente (9vHPV) incluye estos
tipos ademas de cinco tipos oncogénicos adicionales
(31, 38, 45, 52 y 58). Entre mas tipos contengan las vacu-
nas, protegeran aiin mas. Estan disenadas para prevenir
la infeccion por los tipos de alto riesgo que se asocian
con mayor frecuencia al cancer.

Las vacunas contra el VPH han demostrado una alta
eficacia en la prevencion de infecciones y enfermeda-
des preinvasivas causadas por los tipos de VPH espe-
cificos segun la vacuna. La vacuna de nueve serotipos
previene hasta el 92 % del cancer cervicouterino y hasta
el 90 % de los casos de verrugas genitales.

Se recomienda la vacunacién sistematica contra el
VPH en mujeres y hombres a partir de los 9 afios, pero
a cualquier edad puede prevenir, por tanto, es impor-
tante que, en la medida de lo posible, todos tengamos
un esquema completo de vacunacion.

El esquema de vacunacion completo contra VPH con-
templa 8 dosis (0, 2 meses después de la primera dosis,
6 meses después de la primera dosis).

Las vacunas contra el VPH son una medida preven-
tiva eficaz contra las enfermedades relacionadas con
el VPH. El potencial de los regimenes de dosis Gnica
y el desarrollo de vacunas terapéuticas representan
avances prometedores en la lucha contra el VPH. Se
requieren esfuerzos continuos para mejorar la admi-
nistracion y la cobertura de la vacuna, especialmente
en paises de bajos ingresos, a fin de reducir la carga
mundial de canceres relacionados con el VPH.

Es importante hablar con un médico sobre las opciones
de vacunacién contra el VPH para determinar el mejor
esquema de dosificacion y cuando iniciar la vacunacion.
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UNAS ENTERRADAS:

a onicocriptosis, cominmente conocida como “ufia

encarnada”, es una afeccion frecuente en la practica

clinica que afecta principalmente al hallux (primer
dedo del pie). Se caracteriza por la penetracion del
borde ungueal en los tejidos blandos periungueales,
generando una respuesta inflamatoria que puede evo-
lucionar hacia una infeccion local, especialmente en
personas con enfermedades como la diabetes. En este
articulo te explicamos por qué se producen, como pre-
venirlas y quién es el profesional indicado para tratarlas.

Las unas enterradas pueden aparecer por diversos mo-
tivos, pero las causas mas frecuentes son:

cortar las unas muy
redondeadas o demasiado cortas favorece que el
borde penetre en la piel.

los zapatos
estrechos presionan los dedos y las ufias, forzandolas
hacia la piel.

un golpe directo en el pie
puede alterar el crecimiento natural de la ufia.

algunas personas tienen
unas naturalmente curvadas o gruesas que tienden a
encarnarse.

la humedad constante en los
pies reblandece la piel, haciéndola mas vulnerable a
la penetracion de la una.

Aunque en casos leves una una enterrada puede ma-
nejarse en casa con cuidados basicos como banos de
agua tibia y el uso de calzado adecuado, no siempre es
recomendable automedicarse.

El profesional mas adecuado para tratar unas encarnadas
es el dermatodlogo, quien puede realizar procedimientos
quirurgicos menores, indicar antibioticoterapia o rea-
lizar onicoplastias, que habitualmente involucran una
matricectomia parcial ungueal.

En pacientes con comorbilidades como diabetes melli-
tus, arteriopatia periférica o inmunosupresion, es esen-
cial una evaluaciéon interdisciplinaria, dado el riesgo
elevado de infecciones graves o ulceras.

Prevenir una uia enterrada es posible con habitos sim-
ples:

Corta tus unas de forma recta, no en curva.

Usa calzado comodo y con espacio suficiente
para los dedos.

Mantén los pies limpios y secos.

Acude al podoélogo ante cualquier
molestia persistente.

Una una enterrada puede parecer algo sin importancia,
pero si se deja sin tratamiento puede convertirse en un
problema serio. No dudes en buscar ayuda profesional
ante cualquier signo de molestia. Cuidar de tus pies es
una parte esencial de tu salud general.
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de elastina hasta un 72,1%. Instituto de Investigacion del Hospital Universitario de La Fe (Valencia), Mayo 2018.
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CANCER DE PIEL:

causas, riesgos y prevencion

puede afectar a personas de todos los tonos de piel.

Las personas con piel clara son mas susceptibles a
desarrollar alguna forma de cancer de piel porque pro-
ducen menos pigmento. Sin embargo, también puede
aparecer en personas de piel oscura y en aquellas que
no han tenido una exposicion solar significativa.

El cancer de piel es el tipo de cancer mas comun y

La mayoria de los casos de cancer de piel son provo-
cados por la exposicion excesiva a los rayos ultraviole-
ta (UV) del sol, de las camas bronceadoras o lamparas.
Estos rayos UV causan dano en la piel, ya sea en forma
de quemaduras solares o, con el paso del tiempo, acu-
mulando dafio que provoca cambios en la textura de la
piel, envejecimiento prematuro y, en ocasiones, cancer.

Los canceres de piel también pueden aparecer afios
después de haber recibido tratamiento con radiotera-
pia, quimioterapia o tras la exposicion a sustancias can-

cerigenas, como el arsénico. Aunque algunos de estos
tratamientos son necesarios para tratar otras enferme-
dades, quienes hayan estado expuestos a ellos deben
realizar revisiones periddicas de su piel y conocer los
signos de alarma para detectar lesiones cancerigenas
a tiempo.

Prevencion

Es posible reducir el riesgo de padecer cancer de piel
limitando o evitando la exposicion a la radiacion ultra-
violeta (UV):

* Evita el sol directo: busca la sombra y minimiza
las actividades al aire libre entre las 10:00 a.m. y
las 4:00 p.m. También es recomendable evitar
el uso de cabinas de bronceado.

¢ Usa ropa protectora: como camisas de manga larga,
pantalones y sombreros de ala ancha.

* Aplica protector solar: con un factor deprotecciéon
solar (FPS) de al menos 30 y reaplicalo cada
2 a 4 horas.

Las personas deben revisar regularmente su piel y acu-
dir al dermatoélogo si notan alguna lesién cutanea in-
usual, nueva o que haya cambiado. Ademas de las revi-
siones personales, se recomienda una revision anual de
rutina como parte de la prevencién en un consultorio
dermatoloégico.
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