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GEL FLASH 4H
SEBIACLEAR

REDUCE GRANOS Y PUNTOS
NEGROS LOCALIZADOS.
APTO PIEL SENSIBLE

CON 5% DE ACIDO AZELAICO + 5% NIACINAMIDA

Reduce la inflamacion y el tamanfo
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CUIDA TU PIEL. 2315115019X00880
*Estudio clinico en 12 pacientes, aplicando 2 veces al dia Gel Flash 4h Sebiaclear
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? Retinol puro encapsulado

CUIDADO DE LAS PIELES CON TENDENCIA ACNEICA

*Marcas residuales causadas por el acné **Signos de la edad **+Evaluacién clinico-instrumental de la eficacia y la tolerabilidad en 20 sujetos con piel sensible, grasa'y con
tendencia acneica (25-45 afos), aplicacion facial dos veces al dia durante 42 dias. Complife, Italia. Datos de archivo: 2024.
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ENTENDIENDO LAS ENFERMEDADES

del pelo en ninos

{Qué deben saber los padres?

nes de lo que la mayoria de la gente piensa. Estas

enfermedades tienen un impacto significativo en el
bienestar y la autoestima del paciente y de su entorno
(padres y cuidadores).

Las enfermedades del pelo en nifios son mas comu-

Las condiciones del pelo pueden ser temporales, pero
algunas pueden persistir a lo largo de toda la vida.

El primer paso es un diagnostico certero para instaurar
un tratamiento adecuado con manejo multidisciplina-
rio (psicologia, nutricién y otras especialidades).

Las enfermedades del pelo mas
comunes en ninos son:

¢ Alopecia areata: condiciéon autoinmune en la cual
los glébulos blancos (células de defensa) atacan al foli-
culo piloso, causando parches sin pelo. Puede afectar
solamente la cabeza en la mayoria de los casos, pero
otras partes del cuerpo también pueden verse afecta-
das, como las cejas y las pestafias. Ademas, esta aso-
ciada a enfermedades alérgicas y problemas tiroideos.

® Tina de la cabeza: infeccion por hongos que se ca-
racteriza por parches sin pelo y, generalmente, con
escamas. Es contagiosa y se presenta con mayor fre-
cuencia en ninos de 6 a 9 anos.

* Tricotilomania: condicién psicologica que sucede
cuando los nifios se arrancan el pelo, generalmente
por estrés o ansiedad.

° Dermatitis seborreica: conocida como costra lac-
tea, se manifiesta como una escama amarillenta y
grasosa que puede confundirse con “resequedad”. Es
indolora, pero requiere un tratamiento especifico de
mantenimiento.

* Desordenes genéticos: algunos niflos nacen con
enfermedades raras que pertenecen a sindromes aso-
ciados. El pelo puede mostrar cambios en la textura,
el color, el crecimiento y la apariencia.

Causas y diagnostico

Las enfermedades del pelo en nifos pueden ser cau-
sadas por infecciones, problemas sistémicos, factores
inmunolégicos, genéticos, daio fisico directo, factores
psicologicos, entre otros. El diagnéstico requiere una
historia clinica detallada, un examen fisico y, en algu-
nos casos, estudios especiales.

El estudio del pelo sano y sus enfermedades se llama
Tricologia. Esta area, desarrollada por médicos espe-
cialistas como dermatologos pediatras, es fundamental
para la valoracion de un paciente con estas afecciones.

Es importante una valoracion exhaustiva, minuciosa y
en manos de expertos, ya que la pérdida de pelo en
nifnos tiene un gran impacto en la salud biopsicosocial
(mente y cuerpo) de quienes la padecen.
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CUIDADOS POSTERIORES -: trasplante de pelo

ci6on capilar quirargica cada vez mas solicitado por

hombres y mujeres que buscan recuperar o aumen-
tar su densidad capilar y, por lo tanto, su autoestima. Es
un excelente complemento al tratamiento farmacolo6-
gico cuando el paciente es candidato.

El trasplante capilar es un procedimiento de restaura-

Sin embargo, para obtener los mejores resultados, es
fundamental seguir correctamente las indicaciones
después de la cirugia. Los cuidados posteriores no solo
ayudan a que los foliculos trasplantados sobrevivan,
sino que también hacen que la recuperacion sea mas
rapiday comoda.

Es importante destacar que este procedimiento debe
ser llevado a cabo por médicos expertos en restauracion
capilar, idealmente de la mano de un dermatélogo-tri-
c6logo con formacién quirdrgica en trasplante capilar.

Primeros dias después de la cirugia

* Descanso y proteccion: evite tocar, rascar o golpear
el area trasplantada. Dormir con la cabeza ligeramen-
te elevada reduce la inflamacioén.

* Hidratacion de los injertos: se aplicara constante-
mente (cada 3 horas) solucion salina en forma de ato-
mizacion para mantener adecuadamente hidratados
los foliculos injertados. Ain no estan vascularizados y

se nutren por imbibicion sérica, lo que se facilita si
se mantienen bien hidratados. Ademas, esto ayuda a
reducir la formacién de costras.

* Medicamentos: siga exactamente las indicaciones
de sumédico respecto a analgésicos, antiinflamatorios
o antibiéticos. Algunos medicamentos tépicos (como
el minoxidil) quedaran suspendidos temporalmente.

® Vendaje y apositos: en algunos casos se coloca un
vendaje ligero en la zona donante, que se retira a las
24 horas. También suele aplicarse una cintilla frontal
para reducir el edema facial, la cual se recomienda
retirar al tercer dia posterior a la cirugia.

Higiene y lavado del cabello

* Primer lavado: suele hacerse a partir del segundo o
tercer dia, con un shampoo que contenga un querato-
litico como el acido salicilico en baja concentracion,
con la finalidad de reducir y/o facilitar la remocién
pasiva de las costras. El lavado debe ser muy suave,
sin frotar.

® Costras: es normal que aparezcan pequefias cos-
tras; caeran solas entre el dia 7 y el 10. Nunca intente
arrancarlas.

Actividades que debe evitar la
primera semana
¢ Ejercicio intenso o deportes de contacto.
¢ Sauna, vapor, alberca o mar.
* Exposicion directa al sol.

* Uso de gorras o cascos apretados.

A partir de la segunda semana

* Puede reintegrarse poco a poco a sus
actividades normales.

® Puede usar gorros que estén flojos o que no
presionen la zona injertada.



A partir de la tercera semana y en
los meses siguientes

¢ El cabello trasplantado suele caerse entre la 3" y 6*
semana (efecto shedding postrasplante); esto es total-
mente normal y forma parte del proceso. La unidad
folicular, con sus células madre, permanece intacta 'y
volvera a producir cabello. Al principio, puede cre-
cer un poco rizado, pero con el tiempo adquirira una
forma normal y mayor grosor.

® A partir del tercer mes comienza a crecer el nuevo
cabello; un brote significativo se observa a los seis me-
ses, v el resultado completo se logra en la mayoria de
los casos a los 12 meses. Algunos pacientes pueden ver
resultados hasta los 18 meses, particularmente quienes
padecen enfermedades como dermatitis seborreica,
dermatitis atopica, rosacea extrafacial, fotodano del
cuero cabelludo, diabetes mellitus u otros padeci-
mientos sistémicos, asi como por el uso de medica-
mentos que pueden retrasar el crecimiento capilar.

Recomendaciones a largo plazo

* Proteja el cuero cabelludo del sol con sombrero. Si
existen areas de calvicie pendientes de tratar en una

shinhens. com. my

segunda intervencion, es valido el uso de pantalla so-
lar mineral.

* Mantenga una alimentacién equilibrada y un estilo
de vida saludable.

* Su médico puede sugerir tratamientos complemen-
tarios como lociones, tabletas o terapias de estimula-
cion (ejemplo: factores de crecimiento, plasma rico en
plaquetas o terapia de laser capilar de baja intensidad)
para mantener y mejorar los resultados.

Conclusion

El trasplante capilar es una excelente opcion para recu-
perar cabello y autoestima. Pero recuerde: el éxito no
depende solo de la cirugia, sino también de la prepara-
cion previa y de los cuidados posteriores.

Un procedimiento de restauracion capilar quirdrgico,
como lo es el trasplante capilar (ya sea con técnica de
tira o con técnica FUE, pelo por pelo), no sustituye el
tratamiento farmacolégico, sino que lo complementa.

Seguir las indicaciones médicas, acudir a sus citas de se-
guimiento, tener paciencia y mantener habitos saluda-
bles son la clave para disfrutar de un resultado natural
y duradero.

3 meses post-trasplante 12 meses post-trasplante

REVITA®
TRATAMIENTO PARA LA DENSIDAD CAPILAR

Su férmula mejora visiblemente
la densidad, grosor y aspecto
de cabello

ad

NOT TESTED.
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SKIN CARE:

Lo basico en tu rutina diaria

nos protege de agresores externos como el sol, la con-

taminacion, el clima, las bacterias y las toxinas. Sin
embargo, también refleja nuestro estilo de vida, alimen-
tacion, nivel de estrés y edad. Un buen cuidado diario no
solo mejora su apariencia, sino que también previene
enfermedades y retrasa el envejecimiento.

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo y, cada dia,

Labase de todo skin care se resume en tres pasos esen-
ciales: limpieza, hidratacion y proteccion solar.

1. Limpieza: el primer paso imprescindible

La limpieza elimina impurezas, exceso de grasa, su-
dor, restos de maquillaje y contaminantes. Se debe
realizar por la manana y por la noche, evitando usar
agua demasiado caliente (pues reseca y dafia la barre-
ra cutanea), jabones corporales o alcalinos en el rostro,
asi como frotar con fuerza o usar exfoliantes agresivos
diariamente.

@ '
| f
2. Hidratacion: la clave para una
piel equilibrada

La piel necesita agua y lipidos para mantenerse flexi-
ble, suave y protegida.

Una buena hidratacion:

* Previene irritaciones y descamacion.

* Refuerza la barrera cutanea contra bacterias
y toxinas.

* Mejora la elasticidad y retrasa la aparicion
de arrugas.
Como elegir tu hidratante:

* Piel grasa: texturas ligeras como gel o
emulsioén oil free.

* Piel seca: cremas o balsamos ricos en
ceramidas, mantecas y aceites.

¢ Piel sensible: féormulas sin fragancias, con
ingredientes calmantes como avena o alantoina.
Ingredientes clave:

* Acido hialurénico: retiene hasta 1,000 veces
Su peso en agua.

® Glicerina y urea: atraen y retienen humedad.

* Ceramidas: reparan la barrera protectora.

3. Proteccion solar: tu mejor crema antiedad

El 80% del envejecimiento visible de la piel es causado
por el sol. Los rayos ultravioleta (UVA y UVB) y la luz
visible penetran incluso en dias nublados o dentro de
casa si hay ventanas.
Beneficios de usar protector solar diario:

* Previene manchas y tono desigual.

* Reduce el riesgo de cancer de piel.

* Retrasa arrugas y flacidez.

Qué buscar en un protector solar:

Usar un FPS 30 o mayor, con proteccion de amplio es-
pectro (UVA + UVB) y reaplicar cada 3 a 4 horas.

Errores comunes:

Usarlo solo en vacaciones o en la playa, aplicar muy
poca cantidad y no reaplicar durante el dia.



4. Extras segan tu piel

Antioxidantes: Neutralizan radicales libres que dafnan
el ADN celular y aceleran el envejecimiento.

* Funcion: protecciéon ambiental, estimulacion de
colageno y reducciéon de inflamacion.

* Tipos destacados:
© Vitamina C: ilumina y estimula colageno.

© Vitamina E: refuerza la barrera cutanea.

MARTI

SKinnenws. com. My

© Niacinamida: antioxidante y antiinflamatorio.

© Resveratrol y polifenoles: potentes protectores
vegetales.

© Acido ferulico: potencia la accién de otras
vitaminas.

Retinoides: El estandar de oro antiedad. Estimulan la
renovacion celular y la produccion de colageno.

* Beneficios: mejoran arrugas, textura, tono y acné.

* Uso seguro: empezar con baja concentracion, apli-
carlos en noches alternas y siempre usar protector
solar al dia siguiente.

El cuidado de la piel no necesita ser complicado. Con
los pasos esenciales puedes mantener tu piel saludable
y prevenir problemas en el futuro. Recuerda que cada
piel es Gnica; por lo cual, lo mejor es consultar a tu der-
matologo para personalizar tu rutina segun tu tipo de

piel.

DERM MAXIMA CONCENTRACION, RESULTADOS VISIBLES

LA FORMULA

SHOTS

Para responder a cada necesidad
especifica de la piel, se creb
SHOTS, una gama de sérums ultra
concentrados que actdan como
"tratamientos de precision”.

Cada SHOT tiene una formula r

Unica y potente, con activos Hyaluronic Firm,

dermatolégicamente eficaces.

Arbutin

HYALLIONID

a
3
2

COLLARERN

Collagen Lift,

D —

Salicylic

Imperfections

No. De Aviso: 163300202D0036. CONSULTA A TU DERMATOLOGO
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PIGMENTBIO
SOLUCION DERMATOLOGICA VS LA HIPERPIGMENTACION
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DERMy
ﬂava“‘“

PIGMENTBIO
FOAMING CREAM

HIDRATA DURANTE 8 HRS**, REDUCE
Y PREVIENE MANCHAS
DEL CUERPO EN ZONAS DELICADAS.
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UNIFICA EL TONO DE LA PIEL EN 28 DIAS**

ESTUDIO CIENTIFICO ENCABEZADO POR DERMATOLOGOS LIDERES DE OPINION

@ @ ® _©

DRA. MARIA ISABEL ARIAS GOMEZ DR. DAVID POLLETI VAZQUEZ DR. JORGE OCAMPO CANDIANI DRA. M. IVONNE ARELLANO MENDOZA

Consulta a tu Dermatélogo regularmente Este impreso es responsabilidad de NAOS SKIN CARE MEXICO S. DE RL. DE C.V.
Aviso de publicidad COFEPRIS Numero 213300202D0121.
Estudlo de eficacia de la gama de p io en hi i i6 i en rostros o dreas sensibles, en México 2024.
* Prueba de uso durante 28 dias bajo supervisién dermatolégica y ginecolégica, Estudio IEC 1770865RP-Julio de 2017- Francia.
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MAXIMUM ACTIVE DERMACEUTICALS

Aging

Rejuvenece y mantiene humectada la
piel madura con una combinacion de
ingredientes que ayudan a desvanecer
las arrugas con resultados visibles y
sorprendentes.

Una coleccion completa a base
de ingredientes premium.

CELULAS
MADRE

ACIDO
HIALURONICO

&

iDeja que comience la transformacién de la piel!
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KNOW BETTER SKIN®

BRUSH ON SHIELD SPF 50

BRUSH ON SHIELD SPF 50 (PA ++++)

EN TRES COLORES BASE:
* FAIR: piel clara, fototipo | y |l

* MEDIUM: piel morena, fototipo lll y IV

» TAN: piel bronceada fototipo V

© colorescience.mx

La unica brocha mineral
aprobada por la Skin Cancer
Foundation.

COLORES BASE Y CON
ACABADOS ESPECIALES
@ Oxido de Zinc 22.5%

@ Didxido de Titanio 22.5%

@ Resistente al agua go min)

BRUSH ON SHIELD SPF 50 BRONZE (PA ++++)

FOTOTIPO VI
Acabado bronceado natural, satinado
para una apariencia bronceada.

BRUSH ON SHIELD SPF 50 GLOW (PA ++++)

% Acabado brillante aperlado para una
I » complexién radiante que aporta luz

i
o . natural al rostro.
TN

BRUSH ON SHIELD SPF 50 MATTE (PA +++)

Polve traslicido, ligero, sin color para
un acabado matificado. |deal para piel
mixta o grasa, sin obstruir los poros.
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LASER PARA MEJORAR

a palabra ldaser significa “amplificacién de luz por emi-

sion estimulada de radiacion” y, en medicina, existen

un sinfin de laseres para diferentes aplicaciones. Es-
tos permiten a los médicos tratar tejidos especificos de
forma segura, sin dafar los tejidos circundantes.

De manera continua surgen nuevos tipos de laser,
con aplicaciones mas especificas y ampliando al mis-
mo tiempo las opciones de tratamiento y uso estético,
como:

Depilacion.

Aranas vasculares.

Cicatrices.

Flacidez.

Arrugas.

Remodelacion de tejidos.

Eliminacién de tatuajes.
Los laseres ofrecen diferentes beneficios, convirtiéndo-
se en una opcion versatil y eficaz para quienes buscan
una piel radiante o rejuvenecida, mediante un trata-

miento no invasivo. Algunos de los beneficios mas des-
tacados son:

Reduccién de arrugas y lineas de expresion.

Eliminacién de manchas solares y
lesiones pigmentadas.

Mejora de la textura y el tono de la piel.
Atenuacion de cicatrices de acné y poros dilatados.

Estimulacién del colageno para un efecto
antienvejecimiento duradero.

Pero, hablando especificamente de aquellos laseres que
mejoran la calidad de la piel, tenemos los siguientes:

Ideal para combatir arrugas finas, man-
chas, falta de luminosidad y marcas de acné. Su ac-
cion consiste en estimular la producciéon de colageno
en profundidad, logrando una piel mas lisa, tersa y
luminosa.

Utiliza pulsos de luz
para mejorar la textura de la piel, reduciendo man-
chas, arrugas y cicatrices. Este método no invasivo
estimula la produccién de colageno, logrando un
cutis mas joven y radiante. Es especialmente eficaz
para eliminar manchas solares y vasculares en rostro,
escote y manos.

Es una tecnologia avanzada que
permite tratar multiples afecciones cutaneas. Es eficaz
para el rejuvenecimiento, lesiones vasculares, lesio-
nes pigmentadas y la eliminacién de cicatrices, acné
y tatuajes. Actua selectivamente sobre el pigmento sin
danar la piel circundante, siendo adecuado para todo
tipo de pieles. Este laser tiene una variante llamada
toning, la cual es de las pocas opciones que pueden uti-
lizarse en casos de melasma.



* Laser Erbio YAG: Una opcion versatil para el reju-
venecimiento facial. Es especialmente util para tratar
arrugas superficiales y mejorar la textura de la piel.
Su precision permite realizar tratamientos delicados
con un tiempo de recuperacién minimo.

Una vez realizado el tratamiento con laser, es funda-
mental seguir una serie de cuidados para mantener los
resultados y prevenir efectos secundarios:

® Protector solar diario: El uso de un protector solar
de amplio espectro es imprescindible para proteger
la piel.

® Hidratacion constante: Mantener la piel bien hi-
dratada favorece su regeneracion.

Nuevas Sucursales

PLAZA GRUNCOM
Y PLAZA AMERICAS

Sucursal Plaza Grlincom
Av. Manuel J. Clouthier, Col. Benito Juarez
Residencial Cordilleras, 45029,

Sanapiel Farmacia Dermatolagica

Lo MY

e Evitar la exposicion directa al sol: Especialmente
durante las primeras semanas tras el tratamiento.

® Seguir las indicaciones profesionales: Cada técnica

requiere cuidados especificos que deberan ser expli-
cados por el profesional después de cada sesion.

| -"’A-
) =B
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Recuerda que cada paciente es diferente, por lo que el
tratamiento debera ser personalizado. Si deseas mejo-
rar la calidad de tu piel, lo mejor es acudir a una con-
sulta previa con un dermatélogo certificado, ya que es
el profesional que podra orientarte de la mejor manera.

SANAPIEL.

Farmacia Dermatolégica

TODO PARA EL CUIDADO
Y BELLEZA DE TU PIEL

200/ de d_escuentn X
O por inauguracion

Sucursal Américas
Av. de [a Ameéricas B48-Int 16,
Ayuntamiento, 44620,

Guadalajara, Jal. Guadalajara, Jal.

@ sanapiclfarmacias
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DRA. ALINE ESTHER BAEZA ECHEVERRIA
DERMATOLOGA Y CIRUJANA DERMATOLOGA

ALINEBAEZAE@BMAIL.COM

ENFERMEDADES DE LA PIEL

mas frecuentes en otono

grasay la sudoracion, lo cual afecta el nivel de hidra-
tacion y ocasiona resequedad. Una piel seca es mas
vulnerable a la aparicion de problemas cutaneos por-
que la barrera de proteccion natural frente a los agentes
externos se debilita. Esto se traduce en picor, irritacion
y exacerbacién de algunas condiciones cutaneas como:

Durante el otono, la piel disminuye la secrecién de

Dermatitis seborreica

La dermatitis seborreica es una condicién inflamatoria
de la piel que causa lesiones escamosas y enrojecidas,
sobre todo en areas con alta concentracion de glandu-
las sebaceas, como el cuero cabelludo, la cara, las orejas
y el pecho. Es una enfermedad crénica que no tiene
cura, pero se puede controlar con diferentes trata-
mientos, principalmente mediante el uso de shampoos
medicados.

Puede exacerbarse por distintas razones, entre ellas los
cambios de temperatura, por lo que en otofio e invier-
no las recaidas son mas frecuentes.

Dermatitis atopica

La dermatitis atépica es una enfermedad crénica de la
piel que suele causar inflamacién, comezén y reseque-
dad intensa. Es mas comun en nifios, aunque también
puede presentarse en adultos. Sus causas incluyen fac-
tores genéticos y ambientales.

En general, las personas con dermatitis atopica tienen
una barrera cutinea mas sensible y fragil, lo que facilita
la penetracion de irritantes y sustancias reactivas que
desencadenan inflamacion.

Mientras mas seca esté la piel, mayor es el dafo en la
barrera cutaneay, por lo tanto, aumenta la susceptibili-
dad a recaidas de la enfermedad. En otofio e invierno,
cuando la piel tiende a resecarse mas, suelen presen-
tarse mas episodios de brotes activos.

Ademas, en esta época del afio es comun usar abrigos o
ropa con textiles sintéticos o irritantes, lo que también
puede detonar crisis de dermatitis atopica.



{Como cuidar la piel en otono?

Lo mas importante es mantener la piel bien hidratada.

Aqui algunas recomendaciones:

* Usar cremas emolientes para conservar y reparar
la barrera de proteccién natural de la piel.

liIpherma

ormulas dermatologicas

Ayuda a prevenir las manchas por el sol
y el fotoenvejecimiento de manos prematuro.

ACANAPIELG

AR AT (DL SO D,

De venta en farmacias:

shinhens. com. my

* Tomar entre 1.5y 2 litros de agua al dia para
favorecer la hidratacién cutanea.

* Mantener una alimentacion equilibrada y variada,
con alimentos ricos en vitaminas, antioxidantes
y acidos grasos.

¢ Evitar el consumo de tabaco y alcohol.

* Protegerse del sol. La radiaciéon ultravioleta
también esta presente en épocas frias,
por lo que es necesario continuar con medidas
de proteccion solar.

¢ Evitar bafios con agua muy caliente y reducir el
tiempo dentro del agua, ya que esto reseca la piel.

* Procurar que los textiles sintéticos no estén
en contacto directo con la piel; lo ideal es
utilizar prendas de algodén.

s UL
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MALOS HABITOS

a piel no solo es una cubierta externa, sino un 6rgano

vivo y dindmico que cambia constantemente, refle-

sjando tanto nuestra salud interna como el impacto
del entorno. Sin embargo, muchas veces la sometemos
a rutinas que, sin darnos cuenta, la van deteriorando.
Nuestra piel no olvida: cada exposicion al sol sin protec-
cion, cada noche que dormimos con maquillaje o con
el rostro sucio, cada cigarro que fumamos... todo queda
registrado. Lo bueno es que nunca es tarde para comen-
zar a cuidarla.

Estos son algunos habitos que parecen inofensivos,
pero con el tiempo afectan tu piel:

La radiacion ultravioleta produce arrugas, manchas y
aumenta el riesgo de cancer de piel. El sol esta presente
incluso en dias nublados o dentro de casa. Aplica pro-
tector solar por las mafianas y reaplica cada 2-3 horas.

Durante el dia se acumulan sustancias como grasa y
polucién que pueden obstruir los poros. Por la noche
la piel aprovecha para repararse, por lo que es funda-
mental limpiar tu rostro antes de dormir.

“

Apretarlos puede provocar inflamacion, cicatrices y
manchas postinflamatorias. Mejor acude con un der-
matologo para tratarlos.

Cualquier tipo de piel necesita hidratacion. Sin ella, la
piel se ve aspera, opaca y mas propensa a arrugas. Usa
cremas adecuadas para tu tipo de piel todos los dias.

DRA. MINERVA E. VAZQUEZ HUERTA
DERMATOLOGIA

DERMACENTER
MINIVAZB@GMAIL.COM

Aunque exfoliar ayuda a renovar la piel, hacerlo muy
seguido o con productos abrasivos puede irritarla y da-
far la barrera cutanea. Exfolia solamente 1-2 veces por
semana y con productos suaves adecuados.

El tabaco disminuye la oxigenacién de la piel, rompe
el colageno y acelera el envejecimiento, provocando
arrugas sobre todo alrededor de ojos y boca. Dejar de
fumar es un cambio que tu piel y tu salud te agradece-
ran siempre.

El exceso de azucares y alimentos ultraprocesados infla-
ma la piel, favorece el acné y acelera el envejecimiento
cutaneo. Ademas, beber poca agua se refleja en una piel
opaca y sin elasticidad. Elige frutas, verduras, proteinas
magras, grasas saludables y bebe de 1 a 2 litros de agua
al dia.

Nos enfocamos tanto en la cara que terminamos olvi-
dando las zonas mas fragiles (ojos, cuello y escote). No
debemos descuidarlas: utiliza cremas adecuadas para
proteger y cuidar estas areas.

Usar muchos productos, especialmente si no son reco-
mendados por un especialista, puede contrarrestar los
activos y provocar irritaciones. Lo ideal es aplicar solo
lo que tu piel necesita.

La falta de sueno causa estrés y empeora la salud de la
piel, provocando alteraciones visibles. Mientras duer-
mes, el cuerpo repara los dafios del dia y, si interrumpes
ese proceso, la regeneracion celular se vuelve mas lenta.

Pequefios cambios en tu rutina diaria pueden marcar
una gran diferencia en la salud y apariencia de tu piel.
Lo que siempre les digo a mis pacientes: la constancia
es la clave para que la piel se vea y se sienta bien.
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Confia tu piel en manos
de los expertos.

L. Hidrata y protege tu piel.*
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Eucerin

—~———

Revierte la edad de tu piel
hasta 5 anos

Reactiva los genes de la edad’

-78%

de Elf{¥I*ER profundas

‘ Eucerin
A E B
HYALURON-
FILLER

EPIGENETIC SERUM

Después (4 semanas)

(P -

CUIDA TU PIEL 193300202D0032. Recomendado por dermatélogos

'Basado en estudio de percepciéon. Producto en uso durante 4 semanas. Los resultados pueden variar de persona a persona. | *Resultados
visibles después de 8 semanas de uso, 2 veces al dia. Estudio ex vivo. Beiersdorf A.C.
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AMATIST
CIENCIA Y CUIDADO EXPERTO PARA LA PIEL MADURA

¢Qué ocurre cuando llega la
menopausia?

Es la desaparicion de la ovulaciéon vy, por
Amatist Serum tanto, de la menstruacion de la mujer. En ese
momento los ovarios producen menos
cantidad de estrogenos, hormonas

| . gr‘r‘lﬂéjﬁf responsables, entre otras funciones, de
| _ { e-Feam ayudar a la formaciéon de colageno, de
| elastina (responsable de la resistencia y

turgencia de la piel) y de acido hialurénico
(aporta hidratacion, estabilidad, proteccion
y ayuda a renovar la piel).

La disminucién de estrogenos, por tanto,
tiene un impacto visible y directo en la piel:

Amatist ‘
Night Cream

* Reduccion del grosor de la piel.
* Deshidratacién y arrugas.
* Piel mds delgada y flacida.

¢Qué necesita la piel madura o con experiencia?

Una limpieza suave, productos muy nutritivos y restauradores de la piel, y
una rutina clara, sencilla y efectiva tanto de dia como de noche.

AMATIST GAMA IDEAL PARA LAS PIELES MADURAS

Formulada con activos que ayudan a combatir el envejecimiento a la vez
que aporta elasticidad, luminosidad y firmeza a la piel. Amatist es la
formula para las pieles con experiencia, una gama pensada y disenada
para cubrir las necesidades de las pieles mas maduras y acompanarlas
en esta nueva etapa.

No. De Aviso: 163300202D0036. CONSULTA A TU DERMATOLOGO
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DRA. IARA STEPHANIE ZALDO ROLON
MEDICO CIRUJANO

DERMACENTER

AGUA MICELAR VS.

a higiene facial es un pilar fundamental para la salud

de la piel. Una limpieza adecuada no solo elimina el

magquillaje, sino también el exceso de sebo, la con-
taminacion y las células muertas que, de no retirarse,
pueden favorecer irritaciones, brotes de acné o enveje-
cimiento prematuro.

Entre las opciones mas recomendadas se encuentran
el agua micelar y el desmaquillante bifasico, cada uno
con indicaciones especificas segtn el tipo de maquilla-
je v las necesidades de la piel.

Esta compuesta por micelas, estructuras microscopicas
que actuan como imanes al atrapar grasa, suciedad y
restos de maquillaje. Su textura es ligera y acuosa, lo
que la hace bien tolerada por la mayoria de las pieles,
incluso las sensibles. Es ideal para:

Limpieza diaria.
Magquillaje ligero o de uso cotidiano.

Pieles con tendencia a irritarse o con rosacea.

No deja residuos grasos, aunque no siempre resulta su-
ficiente frente a productos resistentes al agua.

Combina una fase acuosa con una fase oleosa. La parte
oleosa disuelve con eficacia pigmentos de larga dura-
cién, mascaras de pestanas waterproof o labiales inde-
lebles, mientras que la parte acuosa ayuda a arrastrar
impurezas. Se recomienda principalmente para ojos y
labios, zonas donde el maquillaje suele ser mas intenso.

Aunque es altamente eficaz, puede dejar una ligera pe-
licula grasa sobre la piel. En pacientes con tendencia
acneica o piel grasa, lo ideal es reservar su uso uUnica-
mente para zonas especificas y complementar con un
limpiador suave posterior.

Lo mas adecuado es personalizar el desmaquillado: usar
un bifasico en ojos y labios cuando se aplican férmu-
las resistentes, y optar por agua micelar o un limpiador
suave para el resto del rostro. De esta forma, la piel que-
dara perfectamente limpia, sin agresiones innecesarias
y lista para recibir los beneficios de los tratamientos y la
hidratacion.



PROTECCION DE

RESISTENTE
AMPLIO ESPECTRO AL AGUA
(UVA, UVB, VIS E IR) Y AL SUDOR

FILTROS FOTOESTABLES
CON ACCION
ANTIOXIDANTE

SALUD ES BELLEZA. AVISO NO. 183300202D1424

FREZYDERM

LA MEJOR PROTECCION
DEL VERANO TIENE NOMBRE:

SUN SCREEN

VELVET

New Velvet Technology

Sun Screen

L4

FACIL ADHERENCIA
CON ACABADO LIGERO
Y ATERCIOPELADO

FORMULA
NO
COMEDOGENICA

SPF 50+

L A B R R AT S

~Sun Screen

SUN SCREEN

S
CON PIGMENTO
|NTELIGENTES QUE

SE ADAPTAN A :
DIFERENTES TONOS 88

DE PIEL

MARINO

<>

‘aggus’

EFECTO INSTANTANEO
QUE DIFUMINA LINEAS
DE EXPRESION

RESPETUOSO CON
EL MEDIO AMBIENTE
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: Acipo
ARBUTINA - TRANEXAMICO

- Crema despigmentante « Unifica el tono de la piel ¢
« Aclara manchas de sol, edad y acné -



COSMETIC
EFFICIENCY

NOX 3C SPF30

SERUM

PROTECCION UVA ol FORMULA
UVB, IRY LUZ AZUL | INTELIGENTE
1

ACTIVO \
ANTIPOLUCION

N° 183300203D0323 - SALUD ES BELLEZA

NEOSTRATA SKIN ACTIVE

THE SCIEMCE OF VISIBLY HEALTHY,

RETINOL COMPLEX
GEL-CREMA

Mezcla eficaz para despigmentar
visiblemente manchas oscuras, reafirmar
la piel y rellenar lineas finas y arrugas

o Disminuye lineas finas y arrugas
de la piel

@ Reduce la apariencia de manchas
) ocasionadas por la edad

@ Exfolia suavemente para igualar
el tono y suavizar la piel

@ Antioxidante botanico, nutre v
equilibra la piel para un aspecto
mas saludable



¢COMO SABER SI MI PIEL

HA PERD PO ELASTICIDAD A":T'VA El PC}DER
\ WL p a7 DE LA PIEL

BICESTIMULAD

Pallizca tu piet: | " *‘aul Ipty (}urheaut»

), etarda mas en

olsponible en DERMACenter. Teléfonos 33-1202-44-14 y 16
Fmtsloyl, Chrogl [Saruiia Av, Rubén Dario 1208, piso 3, col, Providencia, Guadalajara,

DA PROTECT: TOPICREM

Proteccion diaria para pieles muy
secas, sensibles o atépicas

Alivio inmediato, hidratacién intensa y =
J 'S L d
@ confort duradero para toda la familia. g [2AEke @10

TOPICREM

é Férmulas hipoalergénicas, sin perfume —_—
y testadas dermatoldgicamente.

e ——  NO. De Aviso: 213300202D0162. CONSULTA A TU DERMATOLOGO.
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NEOTONE’ e i

Manchas pigmentarias
I 43% B \-37%

D0 D84 DO D84

La 1 alternativa dermo-cosmética
a la hidroquinona

L') e
1SI8PHAHHA

Evolucién de la puntuacion MASI modificada

50 &) /%EWO NEOTONE® HIDROQUINONA 4%
e |  NEOTONE REDUCE LA INTENSIDAD
ey - EFICACIA EQUIVALENTE

" = - A 3%+
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* Sellin/sell out ISISPHARMA 2017/2018
** Puntuacion clinica realizada en 40 sujetos durante 84 dias: Neotone Serum + Neotone Radiance




ROUG|-+

+17,5%
Elasticidad

.

ROUG]+

eldn

Accion regeneradora y antioxidante con
efectividad rigurosamente probada,
en un concepto innovador y ecologico

SreminglVEG “

Cien: basado en células madre vegetales y

SIERD hasta 97% de ingredientes naturales.
RGN RERTE

+28,1%
Compacidad
de la piel

~ gl sl

SteminelVEG

+16%
Proliferacion
Celular

ROUG)+

StemE ?vEG
T
ANTIAGE

COMTORNG OCCH
+11%  moeneRswe
Sintesis 1m0~

de Proteinas

Contorno de ojos con Células Madre Vegetales, acido hialuronico y vitaminas Cy E.

Ultraconcentrado con células madre vegetales, colageno marino, elastina, acido
hialurénico y extracto de maca. Su accion antioxidante, regeneradora y citoprotectora
ayuda a reducir arrugas, aportando firmeza a la piel.

* Resultado de un estudio instrumentral realizado sobre una muestra de 20 mujeres después de 30 dias de
la aplicacion del Suero Facial Elastizante

DEPIWHITE

-

LEGHE CGORPORAL
ACLNCNNTT S 200,500  commmmm = ACM

LABDORATGIRE
CEEMATCL CHEI G

ZONAS CORPORALES
DEPIWHITE ,

L ECLAHTTEAMT

EXTENSAS Y ESPECIFICAS

AT LORPL

Vel T, R v

M

LABORATOIRE
DERMATOLOGIQUE

SALUDES BELLETA |

Su formula con fitoextractos y biotecnologia vegetal ayuda a prevenir arrugas y

aporta elasticidad, suavidad y luminosidad.

* Resultado de un estudio de eficacia in vitro después de 48 horas

Disponible en: rougjmexico.mx y en Farmacias Sanapiel

10 ACTIVADOR DE LA BIODEGRADACION

DE LA MELANINA

COMPLEJO DE IONES DE
MAGNESIO ¥ MANGANESO

(—D ACTIVOS VEGETALES ACLARANTES
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CLARA _XB89@HOTMAIL.COM

ACNE: Oué hacer v qué no hacer

comunes y, aunque suele ser mas prevalente en la

adolescencia, también puede presentarse en adul-
tos. El acné es una enfermedad que tiene tratamiento;
sin embargo, existen muchos mitos que empeoran la
situacion.

El acné es una de las enfermedades de la piel mas

Aqui te comparto algunas de las acciones que debes
realizar y lo que debes evitar si tienes acné.

Qué hacer

Limpieza del rostro
Lava tu rostro dos veces al dia con un dermolimpiador
para piel grasa o con tendencia acneica. No necesitas
productos agresivos.

Usar protector solar

Anteriormente, el uso de protector solar era evitado por
los pacientes que padecian esta condicion, ya que solian
ser muy oleosos. Sin embargo, hoy en dia existen nue-
vas opciones en el mercado que son indispensables en
el tratamiento. El sol puede inflamar mas las lesiones y
aumentar el riesgo de manchas. Opta por protectores
solares ligeros, en textura fluida, gel u “oil free”.

Hidratacion adecuada
Incluso la piel con acné necesita hidratacién, sobre
todo si se encuentra en tratamiento, ya que la mayoria

de los medicamentos suelen causar resequedad. Elige
cremas ligeras y no comedogénicas.

Tratamiento médico

El acné suele normalizarse en algunos pacientes, quie-
nes evitan acudir a consulta. Si bien es cierto que el acné
se presenta de distintas formas, es importante saber que
incluso el acné leve requiere un manejo individuali-
zado. El acné puede dejar cicatrices y un tratamiento
oportuno puede disminuir este riesgo. Lo mejor es acu-
dir con un dermatoélogo.

Habitos saludables

Manejar el estrés y llevar una alimentacion balanceada
también ayuda. No existe una “dieta milagro”, pero si se
sabe que el exceso de azucares y lacteos puede empeo-
rar el acné.

Qué no hacer

Exprimir granitos
Puede parecer tentador, pero al hacerlo aumentas el
riesgo de cicatrices y manchas.

Aplicar remedios caseros agresivos
Limon, pasta de dientes, alcohol o bicarbonato pueden
irritar la piel y empeorar el problema.

Lavar de mas

Lavar el rostro muchas veces o con jabones muy agresi-
vos no quita el acné; al contrario, irrita la piel y provoca
mayor produccion de grasa, ademas de afectar la barre-
ra cutanea.

Suspender el tratamiento antes de tiempo

Los resultados tardan varias semanas, incluso meses,
dependiendo de la gravedad del acné. La constancia es
clave para que el tratamiento funcione.

Recuerda que el acné es una enfermedad y requiere
un tratamiento individualizado. Acude con tu derma-
télogo.
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Isorepair Cream

RESTAURA RAPIDAMENTE LA BARRERA FISIOLOGICA
DE LA PIEL SENSIBILIZADA POR TRATAMIENTOS CON RETINOIDES

ACTIVIDAD HIDRATANTE RESTAURA LA
Y EMOLIENTE -@ FUNCION BARRERA
Proporciona confort y ayuda \ " Aumenta los niveles de
a restaurar las condiciones cantabria labs . hidratacién -46% TEWL
fisioldgicas de la piel B | HE.I_IX ’ &

Isorepair

CREAM

CREMA

MOISTURIZING « REGENERATING
HIDRATANTE « REGENERADORA

FAVORECE LA
REGENERACION DE

" LA PIEL SENSIBILIZADA
Adherencia continua

al tratamiento

ADYUVANTE EN
LOS TRATAMIENTOS
CON RETINOIDES
topicos u orales

Acido Hialurénico

Phytoescualenos - SCA® GROWTH
. FACTOR

Ceramidas
o TECHNOLOGY
Vitamina E -

CUIDADO DE LAS PIELES CON TENDENCIA ACNEICA

SALUD ES BELLEZA. No. de aviso: 203300202D0409. El arte y product shot sonresponsabilidad de IFC Cantabria México S.A. de C.V.
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RALTONE

el CUIDADO CAPILAR
concabeza

Si te importa la salud de tu pelo: cuidalo con cabeza con
tecnologias, ingredientes y formulaciones IRALTONE
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