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del pelo en niños
Entendiendo las enfermedades

• Tricotilomanía: condición psicológica que sucede 
cuando los niños se arrancan el pelo, generalmente 
por estrés o ansiedad.

• Dermatitis seborreica: conocida como costra lác-
tea, se manifiesta como una escama amarillenta y 
grasosa que puede confundirse con “resequedad”. Es 
indolora, pero requiere un tratamiento específico de 
mantenimiento.

• Desórdenes genéticos: algunos niños nacen con 
enfermedades raras que pertenecen a síndromes aso-
ciados. El pelo puede mostrar cambios en la textura, 
el color, el crecimiento y la apariencia.

Causas y diagnóstico

Las enfermedades del pelo en niños pueden ser cau-
sadas por infecciones, problemas sistémicos, factores 
inmunológicos, genéticos, daño físico directo, factores 
psicológicos, entre otros. El diagnóstico requiere una 
historia clínica detallada, un examen físico y, en algu-
nos casos, estudios especiales.

El estudio del pelo sano y sus enfermedades se llama 
Tricología. Esta área, desarrollada por médicos espe-
cialistas como dermatólogos pediatras, es fundamental 
para la valoración de un paciente con estas afecciones.

Es importante una valoración exhaustiva, minuciosa y 
en manos de expertos, ya que la pérdida de pelo en 
niños tiene un gran impacto en la salud biopsicosocial 
(mente y cuerpo) de quienes la padecen.

¿Qué deben saber los padres?

L
as enfermedades del pelo en niños son más comu-
nes de lo que la mayoría de la gente piensa. Estas 
enfermedades tienen un impacto significativo en el 

bienestar y la autoestima del paciente y de su entorno 
(padres y cuidadores).

Las condiciones del pelo pueden ser temporales, pero 
algunas pueden persistir a lo largo de toda la vida.

El primer paso es un diagnóstico certero para instaurar 
un tratamiento adecuado con manejo multidisciplina-
rio (psicología, nutrición y otras especialidades).

Las enfermedades del pelo más
comunes en niños son:

• Alopecia areata: condición autoinmune en la cual 
los glóbulos blancos (células de defensa) atacan al folí-
culo piloso, causando parches sin pelo. Puede afectar 
solamente la cabeza en la mayoría de los casos, pero 
otras partes del cuerpo también pueden verse afecta-
das, como las cejas y las pestañas. Además, está aso-
ciada a enfermedades alérgicas y problemas tiroideos.

• Tiña de la cabeza: infección por hongos que se ca-
racteriza por parches sin pelo y, generalmente, con 
escamas. Es contagiosa y se presenta con mayor fre-
cuencia en niños de 6 a 9 años.

Dra. Rocío Concepción Albores Arguijo
Pediatría - Dermatología PediÁtrica 
(CED. prof. 10374708)
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se nutren por imbibición sérica, lo que se facilita si 
se mantienen bien hidratados. Además, esto ayuda a 
reducir la formación de costras.

• Medicamentos: siga exactamente las indicaciones 
de su médico respecto a analgésicos, antiinflamatorios 
o antibióticos. Algunos medicamentos tópicos (como 
el minoxidil) quedarán suspendidos temporalmente.

• Vendaje y apósitos: en algunos casos se coloca un 
vendaje ligero en la zona donante, que se retira a las 
24 horas. También suele aplicarse una cintilla frontal 
para reducir el edema facial, la cual se recomienda 
retirar al tercer día posterior a la cirugía.

Higiene y lavado del cabello

• Primer lavado: suele hacerse a partir del segundo o 
tercer día, con un shampoo que contenga un querato-
lítico como el ácido salicílico en baja concentración, 
con la finalidad de reducir y/o facilitar la remoción 
pasiva de las costras. El lavado debe ser muy suave, 
sin frotar.

• Costras: es normal que aparezcan pequeñas cos-
tras; caerán solas entre el día 7 y el 10. Nunca intente 
arrancarlas.

Actividades que debe evitar la 
primera semana

• Ejercicio intenso o deportes de contacto.

• Sauna, vapor, alberca o mar.

• Exposición directa al sol.

• Uso de gorras o cascos apretados.

A partir de la segunda semana

• Puede reintegrarse poco a poco a sus
   actividades normales.

• Puede usar gorros que estén flojos o que no
   presionen la zona injertada.

El trasplante capilar es un procedimiento de restaura-
ción capilar quirúrgica cada vez más solicitado por 
hombres y mujeres que buscan recuperar o aumen-

tar su densidad capilar y, por lo tanto, su autoestima. Es 
un excelente complemento al tratamiento farmacoló-
gico cuando el paciente es candidato.

Sin embargo, para obtener los mejores resultados, es 
fundamental seguir correctamente las indicaciones 
después de la cirugía. Los cuidados posteriores no solo 
ayudan a que los folículos trasplantados sobrevivan, 
sino que también hacen que la recuperación sea más 
rápida y cómoda.

Es importante destacar que este procedimiento debe 
ser llevado a cabo por médicos expertos en restauración 
capilar, idealmente de la mano de un dermatólogo-tri-
cólogo con formación quirúrgica en trasplante capilar.

Primeros días después de la cirugía

• Descanso y protección: evite tocar, rascar o golpear 
el área trasplantada. Dormir con la cabeza ligeramen-
te elevada reduce la inflamación.

• Hidratación de los injertos: se aplicará constante-
mente (cada 3 horas) solución salina en forma de ato-
mización para mantener adecuadamente hidratados 
los folículos injertados. Aún no están vascularizados y 

News · SKINNEWS · 2025

Cuidados posteriores al trasplante de pelo

dr. juan basilio lópez zaldo 
Cirujano Dermatólogo, Tricología
y Trasplante capilar
(CED. prof. 7157462   ced. esp. 10047697)
Dermacenter
jlopezzaldo@gmail.com
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A partir de la tercera semana y en
los meses siguientes

• El cabello trasplantado suele caerse entre la 3ª y 6ª 
semana (efecto shedding postrasplante); esto es total-
mente normal y forma parte del proceso. La unidad 
folicular, con sus células madre, permanece intacta y 
volverá a producir cabello. Al principio, puede cre-
cer un poco rizado, pero con el tiempo adquirirá una 
forma normal y mayor grosor.

• A partir del tercer mes comienza a crecer el nuevo 
cabello; un brote significativo se observa a los seis me-
ses, y el resultado completo se logra en la mayoría de 
los casos a los 12 meses. Algunos pacientes pueden ver 
resultados hasta los 18 meses, particularmente quienes 
padecen enfermedades como dermatitis seborreica, 
dermatitis atópica, rosácea extrafacial, fotodaño del 
cuero cabelludo, diabetes mellitus u otros padeci-
mientos sistémicos, así como por el uso de medica-
mentos que pueden retrasar el crecimiento capilar.

Recomendaciones a largo plazo

• Proteja el cuero cabelludo del sol con sombrero. Si 
existen áreas de calvicie pendientes de tratar en una 

segunda intervención, es válido el uso de pantalla so-
lar mineral.

• Mantenga una alimentación equilibrada y un estilo 
de vida saludable.

• Su médico puede sugerir tratamientos complemen-
tarios como lociones, tabletas o terapias de estimula-
ción (ejemplo: factores de crecimiento, plasma rico en 
plaquetas o terapia de láser capilar de baja intensidad) 
para mantener y mejorar los resultados.

Conclusión

El trasplante capilar es una excelente opción para recu-
perar cabello y autoestima. Pero recuerde: el éxito no 
depende solo de la cirugía, sino también de la prepara-
ción previa y de los cuidados posteriores.

Un procedimiento de restauración capilar quirúrgico, 
como lo es el trasplante capilar (ya sea con técnica de 
tira o con técnica FUE, pelo por pelo), no sustituye el 
tratamiento farmacológico, sino que lo complementa.

Seguir las indicaciones médicas, acudir a sus citas de se-
guimiento, tener paciencia y mantener hábitos saluda-
bles son la clave para disfrutar de un resultado natural 
y duradero.

Su fórmula mejora visiblemente
la densidad, grosor y aspecto
de cabello

Permiso de publicidad: 2409042002D00036

TRATAMIENTO PARA LA DENSIDAD CAPILAR

REVITA®

Antes 3 meses post-trasplante 12 meses post-trasplante
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Skin Care:
Lo básico en tu rutina diaria

La piel es el órgano más grande del cuerpo y, cada día, 
nos protege de agresores externos como el sol, la con-
taminación, el clima, las bacterias y las toxinas. Sin 

embargo, también refleja nuestro estilo de vida, alimen-
tación, nivel de estrés y edad. Un buen cuidado diario no 
solo mejora su apariencia, sino que también previene 
enfermedades y retrasa el envejecimiento.

La base de todo skin care se resume en tres pasos esen-
ciales: limpieza, hidratación y protección solar.

1. Limpieza: el primer paso imprescindible

La limpieza elimina impurezas, exceso de grasa, su-
dor, restos de maquillaje y contaminantes. Se debe 
realizar por la mañana y por la noche, evitando usar 
agua demasiado caliente (pues reseca y daña la barre-
ra cutánea), jabones corporales o alcalinos en el rostro, 
así como frotar con fuerza o usar exfoliantes agresivos 
diariamente.

2. Hidratación: la clave para una
piel equilibrada

La piel necesita agua y lípidos para mantenerse flexi-
ble, suave y protegida.

Una buena hidratación:

• Previene irritaciones y descamación.

• Refuerza la barrera cutánea contra bacterias
   y toxinas.

• Mejora la elasticidad y retrasa la aparición
   de arrugas.

Cómo elegir tu hidratante:

• Piel grasa: texturas ligeras como gel o
   emulsión oil free.

• Piel seca: cremas o bálsamos ricos en
   ceramidas, mantecas y aceites.

• Piel sensible: fórmulas sin fragancias, con
   ingredientes calmantes como avena o alantoína.

Ingredientes clave:

• Ácido hialurónico: retiene hasta 1,000 veces
   su peso en agua.

• Glicerina y urea: atraen y retienen humedad.

• Ceramidas: reparan la barrera protectora.

3. Protección solar: tu mejor crema antiedad

El 80% del envejecimiento visible de la piel es causado 
por el sol. Los rayos ultravioleta (UVA y UVB) y la luz 
visible penetran incluso en días nublados o dentro de 
casa si hay ventanas.

Beneficios de usar protector solar diario:

• Previene manchas y tono desigual.

• Reduce el riesgo de cáncer de piel.

• Retrasa arrugas y flacidez.

Qué buscar en un protector solar:

Usar un FPS 30 o mayor, con protección de amplio es-
pectro (UVA + UVB) y reaplicar cada 3 a 4 horas.

Errores comunes:

Usarlo solo en vacaciones o en la playa, aplicar muy 
poca cantidad y no reaplicar durante el día.

News · SKINNEWS · 2025
Dra. Sofía Álvarez Guerrero
Dermatóloga
DPG. 9541226
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4. Extras según tu piel

Antioxidantes: Neutralizan radicales libres que dañan 
el ADN celular y aceleran el envejecimiento.

• Función: protección ambiental, estimulación de 
colágeno y reducción de inflamación.

• Tipos destacados:

 Vitamina C: ilumina y estimula colágeno.

 Vitamina E: refuerza la barrera cutánea.

 Niacinamida: antioxidante y antiinflamatorio.

 Resveratrol y polifenoles: potentes protectores
   vegetales.

 Ácido ferúlico: potencia la acción de otras
   vitaminas.

Retinoides: El estándar de oro antiedad. Estimulan la 
renovación celular y la producción de colágeno.

• Beneficios: mejoran arrugas, textura, tono y acné.

• Uso seguro: empezar con baja concentración, apli-
carlos en noches alternas y siempre usar protector 
solar al día siguiente.

El cuidado de la piel no necesita ser complicado. Con 
los pasos esenciales puedes mantener tu piel saludable 
y prevenir problemas en el futuro. Recuerda que cada 
piel es única; por lo cual, lo mejor es consultar a tu der-
matólogo para personalizar tu rutina según tu tipo de 
piel.
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PIGMENTBIO
SOLUCIÓN DERMATOLÓGICA VS LA HIPERPIGMENTACIÓN

PIGMENTBIO
FOAMING CREAM

CREMA LIMPIADORA 
DESPIGMENTANTE.

PIGMENTBIO
C-CONCENTRATE
SUERO CONCENTRADO
DE VITAMINA C.

PIGMENTBIO
SENSITIVE AREAS

HIDRATA DURANTE 8 HRS**, REDUCE 
Y PREVIENE MANCHAS
DEL CUERPO EN ZONAS DELICADAS.

UNIFICA EL TONO DE LA PIEL EN 28 DÍAS**

ESTUDIO CIENTÍFICO ENCABEZADO POR DERMATÓLOGOS LÍDERES DE OPINIÓN 

DRA. MARÍA ISABEL ARIAS GÓMEZ DR. DAVID POLLETI VÁZQUEZ DR. JORGE OCAMPO CANDIANI DRA. M. IVONNE ARELLANO MENDOZA

¡ESCANEA PARA SABER MÁS!

*Estudio de eficacia de la gama de productos Pigmentbio en hiperpigmentación  localizada en rostros o áreas sensibles, en México 2024.
** Prueba de uso durante 28 días bajo supervisión dermatológica y ginecológica, Estudio IEC 170865RP-Julio de 2017- Francia.
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Pero, hablando específicamente de aquellos láseres que 
mejoran la calidad de la piel, tenemos los siguientes:

• Láser CO₂: Ideal para combatir arrugas finas, man-
chas, falta de luminosidad y marcas de acné. Su ac-
ción consiste en estimular la producción de colágeno 
en profundidad, logrando una piel más lisa, tersa y 
luminosa.

• Luz Pulsada Intensa (IPL): Utiliza pulsos de luz 
para mejorar la textura de la piel, reduciendo man-
chas, arrugas y cicatrices. Este método no invasivo 
estimula la producción de colágeno, logrando un 
cutis más joven y radiante. Es especialmente eficaz 
para eliminar manchas solares y vasculares en rostro, 
escote y manos.

• Láser Q-Switch: Es una tecnología avanzada que 
permite tratar múltiples afecciones cutáneas. Es eficaz 
para el rejuvenecimiento, lesiones vasculares, lesio-
nes pigmentadas y la eliminación de cicatrices, acné 
y tatuajes. Actúa selectivamente sobre el pigmento sin 
dañar la piel circundante, siendo adecuado para todo 
tipo de pieles. Este láser tiene una variante llamada 
toning, la cual es de las pocas opciones que pueden uti-
lizarse en casos de melasma.

L
a palabra láser significa “amplificación de luz por emi-
sión estimulada de radiación” y, en medicina, existen 
un sinfín de láseres para diferentes aplicaciones. Es-

tos permiten a los médicos tratar tejidos específicos de 
forma segura, sin dañar los tejidos circundantes.

De manera continua surgen nuevos tipos de láser, 
con aplicaciones más específicas y ampliando al mis-
mo tiempo las opciones de tratamiento y uso estético, 
como:

• Depilación.

• Arañas vasculares.

• Cicatrices.

• Flacidez.

• Arrugas.

• Remodelación de tejidos.

• Eliminación de tatuajes.

Los láseres ofrecen diferentes beneficios, convirtiéndo-
se en una opción versátil y eficaz para quienes buscan 
una piel radiante o rejuvenecida, mediante un trata-
miento no invasivo. Algunos de los beneficios más des-
tacados son:

• Reducción de arrugas y líneas de expresión.

• Eliminación de manchas solares y
   lesiones pigmentadas.

• Mejora de la textura y el tono de la piel.

• Atenuación de cicatrices de acné y poros dilatados.

• Estimulación del colágeno para un efecto
   antienvejecimiento duradero.

Láser para mejorar la calidad
     de la piel según la edad

dra. ilse meyer nava
dermatóloga
(CED. prof. 8985949)
Dermacenter
Ilse_meyer_n@hotmail.com
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• Láser Erbio YAG: Una opción versátil para el reju-
venecimiento facial. Es especialmente útil para tratar 
arrugas superficiales y mejorar la textura de la piel. 
Su precisión permite realizar tratamientos delicados 
con un tiempo de recuperación mínimo.

Una vez realizado el tratamiento con láser, es funda-
mental seguir una serie de cuidados para mantener los 
resultados y prevenir efectos secundarios:

• Protector solar diario: El uso de un protector solar 
de amplio espectro es imprescindible para proteger 
la piel.

• Hidratación constante: Mantener la piel bien hi-
dratada favorece su regeneración.

• Evitar la exposición directa al sol: Especialmente 
durante las primeras semanas tras el tratamiento.

• Seguir las indicaciones profesionales: Cada técnica 
requiere cuidados específicos que deberán ser expli-
cados por el profesional después de cada sesión.

Recuerda que cada paciente es diferente, por lo que el 
tratamiento deberá ser personalizado. Si deseas mejo-
rar la calidad de tu piel, lo mejor es acudir a una con-
sulta previa con un dermatólogo certificado, ya que es 
el profesional que podrá orientarte de la mejor manera.
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Puede exacerbarse por distintas razones, entre ellas los 
cambios de temperatura, por lo que en otoño e invier-
no las recaídas son más frecuentes.

Dermatitis atópica

La dermatitis atópica es una enfermedad crónica de la 
piel que suele causar inflamación, comezón y reseque-
dad intensa. Es más común en niños, aunque también 
puede presentarse en adultos. Sus causas incluyen fac-
tores genéticos y ambientales.

En general, las personas con dermatitis atópica tienen 
una barrera cutánea más sensible y frágil, lo que facilita 
la penetración de irritantes y sustancias reactivas que 
desencadenan inflamación.

Mientras más seca esté la piel, mayor es el daño en la 
barrera cutánea y, por lo tanto, aumenta la susceptibili-
dad a recaídas de la enfermedad. En otoño e invierno, 
cuando la piel tiende a resecarse más, suelen presen-
tarse más episodios de brotes activos.

Además, en esta época del año es común usar abrigos o 
ropa con textiles sintéticos o irritantes, lo que también 
puede detonar crisis de dermatitis atópica.

D
urante el otoño, la piel disminuye la secreción de 
grasa y la sudoración, lo cual afecta el nivel de hidra-
tación y ocasiona resequedad. Una piel seca es más 

vulnerable a la aparición de problemas cutáneos por-
que la barrera de protección natural frente a los agentes 
externos se debilita. Esto se traduce en picor, irritación 
y exacerbación de algunas condiciones cutáneas como:

Dermatitis seborreica

La dermatitis seborreica es una condición inflamatoria 
de la piel que causa lesiones escamosas y enrojecidas, 
sobre todo en áreas con alta concentración de glándu-
las sebáceas, como el cuero cabelludo, la cara, las orejas 
y el pecho. Es una enfermedad crónica que no tiene 
cura, pero se puede controlar con diferentes trata-
mientos, principalmente mediante el uso de shampoos 
medicados.

Enfermedades de la piel
más frecuentes en otoño

drA. ALINE ESTHER BAEZA ECHEVERRÍA
dermatóloga y cirujana dermatóloga
(CED. prof. 8929841)
ALINEBAEZAE@GMAIL.COM
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¿Cómo cuidar la piel en otoño?

Lo más importante es mantener la piel bien hidratada. 
Aquí algunas recomendaciones:

• Usar cremas emolientes para conservar y reparar
   la barrera de protección natural de la piel.

• Tomar entre 1.5 y 2 litros de agua al día para
   favorecer la hidratación cutánea.

• Mantener una alimentación equilibrada y variada, 
   con alimentos ricos en vitaminas, antioxidantes 
   y ácidos grasos.

• Evitar el consumo de tabaco y alcohol.

• Protegerse del sol. La radiación ultravioleta
   también está presente en épocas frías,
   por lo que es necesario continuar con medidas 
   de protección solar.

• Evitar baños con agua muy caliente y reducir el
   tiempo dentro del agua, ya que esto reseca la piel.

• Procurar que los textiles sintéticos no estén
   en contacto directo con la piel; lo ideal es
   utilizar prendas de algodón.
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5. Exfoliar en exceso la piel

Aunque exfoliar ayuda a renovar la piel, hacerlo muy 
seguido o con productos abrasivos puede irritarla y da-
ñar la barrera cutánea. Exfolia solamente 1-2 veces por 
semana y con productos suaves adecuados.

6. Fumar

El tabaco disminuye la oxigenación de la piel, rompe 
el colágeno y acelera el envejecimiento, provocando 
arrugas sobre todo alrededor de ojos y boca. Dejar de 
fumar es un cambio que tu piel y tu salud te agradece-
rán siempre.

7. Comer mal y beber poca agua

El exceso de azúcares y alimentos ultraprocesados infla-
ma la piel, favorece el acné y acelera el envejecimiento 
cutáneo. Además, beber poca agua se refleja en una piel 
opaca y sin elasticidad. Elige frutas, verduras, proteínas 
magras, grasas saludables y bebe de 1 a 2 litros de agua 
al día.

8. Olvidarse del contorno de ojos y del escote

Nos enfocamos tanto en la cara que terminamos olvi-
dando las zonas más frágiles (ojos, cuello y escote). No 
debemos descuidarlas: utiliza cremas adecuadas para 
proteger y cuidar estas áreas.

9. Aplicar demasiados productos en la piel

Usar muchos productos, especialmente si no son reco-
mendados por un especialista, puede contrarrestar los 
activos y provocar irritaciones. Lo ideal es aplicar solo 
lo que tu piel necesita.

10. Desvelarse

La falta de sueño causa estrés y empeora la salud de la 
piel, provocando alteraciones visibles. Mientras duer-
mes, el cuerpo repara los daños del día y, si interrumpes 
ese proceso, la regeneración celular se vuelve más lenta.

Pequeños cambios en tu rutina diaria pueden marcar 
una gran diferencia en la salud y apariencia de tu piel. 
Lo que siempre les digo a mis pacientes: la constancia 
es la clave para que la piel se vea y se sienta bien.

L
a piel no solo es una cubierta externa, sino un órgano 
vivo y dinámico que cambia constantemente, refle-
jando tanto nuestra salud interna como el impacto 

del entorno. Sin embargo, muchas veces la sometemos 
a rutinas que, sin darnos cuenta, la van deteriorando. 
Nuestra piel no olvida: cada exposición al sol sin protec-
ción, cada noche que dormimos con maquillaje o con 
el rostro sucio, cada cigarro que fumamos… todo queda 
registrado. Lo bueno es que nunca es tarde para comen-
zar a cuidarla.

Estos son algunos hábitos que parecen inofensivos, 
pero con el tiempo afectan tu piel:

1. No aplicar protector solar todos los días

La radiación ultravioleta produce arrugas, manchas y 
aumenta el riesgo de cáncer de piel. El sol está presente 
incluso en días nublados o dentro de casa. Aplica pro-
tector solar por las mañanas y reaplica cada 2-3 horas.

2. Dormirse sin desmaquillarse o sin lavarse la cara

Durante el día se acumulan sustancias como grasa y 
polución que pueden obstruir los poros. Por la noche 
la piel aprovecha para repararse, por lo que es funda-
mental limpiar tu rostro antes de dormir.

3. Tocar o apretar los granitos

Apretarlos puede provocar inflamación, cicatrices y 
manchas postinflamatorias. Mejor acude con un der-
matólogo para tratarlos.

4. No hidratar la piel

Cualquier tipo de piel necesita hidratación. Sin ella, la 
piel se ve áspera, opaca y más propensa a arrugas. Usa 
cremas adecuadas para tu tipo de piel todos los días.

que afectan tu pielMALOS HÁBITOS

dra. minerva e. vázquez huerta
DERMATOLOGÍA
(CED. prof. 9007429)
Dermacenter
minivaz8@gmail.com
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-78%
de arrugas profundas1

EPIGENETIC SERUM

Revierte la edad de tu piel
hasta 5 años

Reactiva los genes de la edad*

CUIDA TU PIEL  193300202D0032.
1Basado en estudio de percepción. Producto en uso durante 4 semanas. Los resultados pueden variar de persona a persona. | *Resultados 
visibles después de 8 semanas de uso, 2 veces al día. Estudio ex vivo. Beiersdorf A.G. 

Recomendado por dermatólogos

Antes

Después (4 semanas)
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L
a higiene facial es un pilar fundamental para la salud 
de la piel. Una limpieza adecuada no solo elimina el 
maquillaje, sino también el exceso de sebo, la con-

taminación y las células muertas que, de no retirarse, 
pueden favorecer irritaciones, brotes de acné o enveje-
cimiento prematuro.

Entre las opciones más recomendadas se encuentran 
el agua micelar y el desmaquillante bifásico, cada uno 
con indicaciones específicas según el tipo de maquilla-
je y las necesidades de la piel.

Agua micelar

Está compuesta por micelas, estructuras microscópicas 
que actúan como imanes al atrapar grasa, suciedad y 
restos de maquillaje. Su textura es ligera y acuosa, lo 
que la hace bien tolerada por la mayoría de las pieles, 
incluso las sensibles. Es ideal para:

• Limpieza diaria.

• Maquillaje ligero o de uso cotidiano.

• Pieles con tendencia a irritarse o con rosácea.

No deja residuos grasos, aunque no siempre resulta su-
ficiente frente a productos resistentes al agua.

Desmaquillante bifásico

Combina una fase acuosa con una fase oleosa. La parte 
oleosa disuelve con eficacia pigmentos de larga dura-
ción, máscaras de pestañas waterproof o labiales inde-
lebles, mientras que la parte acuosa ayuda a arrastrar 
impurezas. Se recomienda principalmente para ojos y 
labios, zonas donde el maquillaje suele ser más intenso.

Aunque es altamente eficaz, puede dejar una ligera pe-
lícula grasa sobre la piel. En pacientes con tendencia 
acneica o piel grasa, lo ideal es reservar su uso única-
mente para zonas específicas y complementar con un 
limpiador suave posterior.

Recomendación

Lo más adecuado es personalizar el desmaquillado: usar 
un bifásico en ojos y labios cuando se aplican fórmu-
las resistentes, y optar por agua micelar o un limpiador 
suave para el resto del rostro. De esta forma, la piel que-
dará perfectamente limpia, sin agresiones innecesarias 
y lista para recibir los beneficios de los tratamientos y la 
hidratación.

Agua micelar vs.
desmaquillante bifásico

DRA. IARA STEPHANIE ZALDO ROLÓN
MÉDICO CIRUJANO
(CED. PROF. 9367780)
DERMACENTER
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NEOTONE®

Manchas pigmentarias 

La 1ª alternativa dermo-cosmética 
a la hidroquinona

EFICACIA EQUIVALENTE
TOLERANCIA ÓPTIMA
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* Sell in/sell out ISISPHARMA 2017/2018

  
  

REDUCE LA INTENSIDAD 
DE LAS MANCHAS EN UN

- 43%**
D0 D84

** Puntuación clínica realizada en 40 sujetos durante 84 días: Neotone Serum + Neotone Radiance

-43% -37%

NEOTONE®

D0
HIDROQUINONA 4%

D84 D0 D84

 
lesiones de melasma
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* Resultado de un estudio instrumentral realizado sobre una muestra de 20 mujeres después de 30 días de
la aplicación del Suero Facial Elastizante

* Resultado de un estudio de eficacia in vitro después de 48 horas

Disponible en: rougjmexico.mx y en Farmacias Sanapiel

Ultraconcentrado con células madre vegetales, colágeno marino, elastina, ácido
hialurónico y extracto de maca. Su acción antioxidante, regeneradora y citoprotectora

ayuda a reducir arrugas, aportando firmeza a la piel.

Acción regeneradora y antioxidante con
efectividad rigurosamente probada,

en un concepto innovador y ecológico
basado en células madre vegetales y
hasta 97% de ingredientes naturales.

Contorno de ojos con Células Madre Vegetales, ácido hialurónico y vitaminas C y E.
Su fórmula con fitoextractos y biotecnología vegetal ayuda a prevenir arrugas y

aporta elasticidad, suavidad y luminosidad.
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Celular 
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Acné:

E
l acné es una de las enfermedades de la piel más 
comunes y, aunque suele ser más prevalente en la 
adolescencia, también puede presentarse en adul-

tos. El acné es una enfermedad que tiene tratamiento; 
sin embargo, existen muchos mitos que empeoran la 
situación.

Aquí te comparto algunas de las acciones que debes 
realizar y lo que debes evitar si tienes acné.

Qué hacer

Limpieza del rostro
Lava tu rostro dos veces al día con un dermolimpiador 
para piel grasa o con tendencia acneica. No necesitas 
productos agresivos.

Usar protector solar
Anteriormente, el uso de protector solar era evitado por 
los pacientes que padecían esta condición, ya que solían 
ser muy oleosos. Sin embargo, hoy en día existen nue-
vas opciones en el mercado que son indispensables en 
el tratamiento. El sol puede inflamar más las lesiones y 
aumentar el riesgo de manchas. Opta por protectores 
solares ligeros, en textura fluida, gel u “oil free”.

Hidratación adecuada
Incluso la piel con acné necesita hidratación, sobre 
todo si se encuentra en tratamiento, ya que la mayoría 

de los medicamentos suelen causar resequedad. Elige 
cremas ligeras y no comedogénicas.

Tratamiento médico
El acné suele normalizarse en algunos pacientes, quie-
nes evitan acudir a consulta. Si bien es cierto que el acné 
se presenta de distintas formas, es importante saber que 
incluso el acné leve requiere un manejo individuali-
zado. El acné puede dejar cicatrices y un tratamiento 
oportuno puede disminuir este riesgo. Lo mejor es acu-
dir con un dermatólogo.

Hábitos saludables
Manejar el estrés y llevar una alimentación balanceada 
también ayuda. No existe una “dieta milagro”, pero sí se 
sabe que el exceso de azúcares y lácteos puede empeo-
rar el acné.

Qué no hacer

Exprimir granitos
Puede parecer tentador, pero al hacerlo aumentas el 
riesgo de cicatrices y manchas.

Aplicar remedios caseros agresivos
Limón, pasta de dientes, alcohol o bicarbonato pueden 
irritar la piel y empeorar el problema.

Lavar de más
Lavar el rostro muchas veces o con jabones muy agresi-
vos no quita el acné; al contrario, irrita la piel y provoca 
mayor producción de grasa, además de afectar la barre-
ra cutánea.

Suspender el tratamiento antes de tiempo
Los resultados tardan varias semanas, incluso meses, 
dependiendo de la gravedad del acné. La constancia es 
clave para que el tratamiento funcione.

Recuerda que el acné es una enfermedad y requiere 
un tratamiento individualizado. Acude con tu derma-
tólogo.

Qué hacer y qué no hacer

dra. Clara Madrid Carrillo
DERMATÓLOGA
(CED. prof. 8968271)
Dermacenter
clara_x89@hotmail.com
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