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DESCUBRE BIOTIC

DE SVR

i con el paso del tiempo has

notado que fu piel presenta

falta de firmeza, deshidratacion,

opacidad y lineas de expresion,
Biotic de SVR, es para fi.

Biotic, la gama de SVR que reduce
visiblemente los signos de la edad
gracias a su formula base de probidticos,
vitamina C y acido hialurénico, ahora
tiene una nueva presentacién con
capsulas recargables que cuidan tu piel
y el planeta. Son 4 tratamientos en
crema que se distinguen por estar
formulados con un ingrediente adicional
que potencia sus beneficios, cubriendo
una necesidad especifica para la piel:

e [COLLAGEN] BIOTIC: con 2% de
colageno vegetal que aporta elasticidad,
firmeza y densidad a la piel, ayudando a
reducir arrugas.

Biotic de SVR, un color, un beneficio
para transformar tu piel.

AVISO DE PUBLICIDAD
2415112002D00230
SALUD ES BELLEZA

e [HYALU] BIOTIC: con 0.4% de acido
hialurénico con peso molecular medio y
bajo que hidrata de forma profunda y
prolongada, ideal para piel sensible.

e [C20] BIOTIC: con 20% de vitamina C
optimizada y perlas de vitamina E, un
potente duo antioxidante que aporta
luminosidad y vitalidad, unificando el
tono de la piel.

o [PEPTI] BIOTIC: con 2% de péptidos
que suaviza lineas de expresion, reduce
poros dilatados y controla el exceso de
brillo. {Su textura gel-mate te encantard!

éLo mejor de Biotic? Todos sus
tratamientos son libres de disruptores
endocrinos. Ademas, es muy facil hacer
el refill: solo debes girar, retirar la capsu-
la vacia e introducir la nueva vy, ilisto!

Estaras usando 70% menos vidrio y 16%
menos pldstico en comparacion con la
presentacion anterior, pero conservando
la eficacia de su férmula.

Siéntete bien con tu piel con Biotic de
SVR, la marca de venfa con tu
dermatdlogo, farmacias dermatoldgicas
y clinicas especializadas en la piel.

Consulta siempre a tu dermatdlogo ante
cualquier condicidn que presente tu piel.

SVIR

Smocthing plumping gel
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DESPIGMENTACION AXILAR

1 oscurecimiento de las axilas es un motivo de con-

sulta frecuente que genera mucha inseguridad e

incomodidad en los pacientes. Puede deberse a téc-
nicas de depilacién temporal, como la depilaciéon con
cera; al uso excesivo de desodorantes, antitranspirantes
o perfumes con alcohol que irritan la piel; a la sudo-
racion excesiva acompanada de mal olor; a trastornos
hormonales o incluso a factores raciales.

Es necesario realizar una valoracién inicial para des-
cartar la presencia de resistencia a la insulina, ya que
no todos los casos pueden tratarse con cremas, pee-
lings o laser. En ocasiones, es indispensable identificar
la causa del oscurecimiento, evitar los factores que lo
agravan y, de ser necesario, recibir manejo por endo-
crinologia.

Uno de los laseres mas seguros para mejorar la pigmen-
tacion axilar es el laser . Este es un tratamiento
suave pero efectivo para tratar manchas y lesiones pig-
mentadas en el cuerpo y el rostro. Utiliza un laser Nd:-
YAG en una modalidad especial denominada “toning”,
que consiste en aplicar pulsos de baja energia en multi-
ples ocasiones. La longitud de onda del laser es de 1064
nanémetros, lo que lo hace especialmente selectivo para

lamelanina. De esta forma, se fragmentan los melanoso-
mas (granulos de melanina presentes en las células) para
que sean eliminados mediante los procesos naturales de
la piel.

La gran ventaja de esta modalidad de tratamiento es
que, al utilizar fluencias bajas en multiples pasadas,
se logra un resultado efectivo y seguro para diferen-
tes tonos de piel, con minimos efectos secundarios y
sin tiempo de recuperacion. Se requieren aproxima-
damente de 3 a 6 sesiones para alcanzar los resultados
deseados, con un intervalo de un mes entre cada una.

Otro tratamiento tecnolégico que puede realizarse es
la . Este procedimiento utiliza
luz blanca para eliminar las manchas existentes en la
piel. Se aplica un gel sobre la zona a tratar y luego se
emiten pulsos suaves de luz intensa. La luz penetra en
los tejidos, donde el pigmento y los vasos sanguineos
transforman la energia luminica en calor. De esta for-
ma, se suprimen las células encargadas de producir el
pigmento y se reduce el tamano de los vasos. Ademas,
la reparacion cutanea mejora la luminosidad y el tono
de la piel.

La luz pulsada emite diferentes longitudes de onda se-
gun el tipo de mancha que se desea tratar, por lo que es
un procedimiento totalmente personalizado a las ne-
cesidades y caracteristicas de cada persona.

En resumen, los tratamientos con laser para manchas
axilares ayudan a eliminar las células pigmentadas y
estimulan el crecimiento de nuevas células. A su vez,
promueven la produccién y activacion de colageno y
elastina, mejorando la textura y elasticidad de la piel.

Sin embargo, es importante recordar que todos los tra-
tamientos deben ser personalizados; por ello, si pre-
sentas este tipo de condicion, lo ideal es acudir con tu
dermatologo certificado de confianza para recibir la
mejor opcion de tratamiento.
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INJERTO DE PELO:

to exclusivo de celebridades para convertirse en

una opcidn accesible, segura y altamente eficaz para
hombres y mujeres que buscan recuperar su cabello y
confianza. Sin embargo, pocas personas conocen lo que
realmente implica un injerto de pelo, como prepararse
para él y, sobre todo, qué esperar después.

El trasplante capilar ha dejado de ser un procedimien-

¢En qué consiste un injerto capilar?

El trasplante capilar es una cirugia dermatolégica en la
que se redistribuye el cabello desde una zona donadora
(generalmente la parte posterior y/o lateral de la cabe-
za) hacia las areas donde se ha perdido densidad.

Ya hemos abordado en numeros anteriores las dos téc-
nicas principales: FUE (Follicular Unit Extraction) y
FUT (Follicular Unit Transplantation).

Estado Basal

9 Meses Post TC

6 Meses Post TC

DR. JUAN BASILIO LOPEZ ZALDD
CIRUJANO DERMATOLOGO, TRICOLOGIA
Y TRASPLANTE CAPILAR

DERMACENTER
JLOPEZZALDO@BMAIL COM

antes y después

Ambas técnicas son indoloras, se realizan con anestesia
local y permiten una reincorporacién rapida a las acti-
vidades cotidianas.

Cuidados antes del procedimiento

Una buena preparacion garantiza resultados éptimos.
El paciente debe:

e Evitar alcohol, cigarro y antiinflamatorios los dias
previos (ya que pueden aumentar el sangrado).

¢ Informar al dermatélogo sobre los medicamentos
o suplementos que consume.

* Mantener el cuero cabelludo limpio y
sin irritaciones.

* Dormir adecuadamente y mantener una
alimentacién equilibrada.

Durante la consulta, el especialista evalta la densidad
del area donadora, la extension de la alopecia y disefia
un plan personalizado con la orientacién y densidad
de los foliculos que se implantaran.

Después del injerto: la paciencia es clave

Durante los primeros dias es normal observar enroje-
cimiento, pequefias costras y una ligera inflamacién en
la frente. Se recomienda dormir con la cabeza elevada,
evitar frotar o rascar el area injertada y usar productos
suaves indicados por el dermatélogo.

Entre los dias 10 y 15, las costras caen de forma natural
y algunos cabellos trasplantados entran en una fase de
“descanso”, cayendo temporalmente. Este fenémeno
se conoce como shock loss o shedding, y es comple-
tamente normal.

A partir del tercer mes, los nuevos foliculos comienzan
a producir cabello fino que se ira engrosando progre-
sivamente. El resultado final suele observarse entre los
9 vy 12 meses, con un crecimiento totalmente natural,
permanente y estéticamente armoénico. En casos espe-
ciales (dermatitis atopica, enfermedades autoinmunes,
etc.), este resultado puede verse hasta 18 meses después
del procedimiento.
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Conclusion

El injerto capilar es hoy un procedimiento médico
altamente especializado que combina arte, ciencia y
precision. Comprender las etapas del proceso “antes
y después” ayuda al paciente a vivirlo con confianza y
expectativas realistas. El éxito depende no solo de la
técnica, sino también de la experiencia del dermatélo-
go y de los cuidados que acompaian el viaje hacia una
nueva imagen.

Prequirargico

Mitos comunes sobre el trasplante capilar

Realidad
El injerto no detiene
“Deja de caerse la caida futura;
el cabello.” requiere tratamientos
médicos complementarios.
“ El cabello nuevo empieza
Seveel a crecer después del
6 Meses resultado P
. o tercer mes y madura
inmediato. . ~
aproximadamente al afno.
Cambios después del injerto
Mas alla del cabello recuperado, los pacientes descri- Todos los Cada paciente necesita
ben una transformaciéon emocional: mejora la autoesti- res1.11tados”son un disefo y.den51dad
ma, la seguridad personal y la naturalidad al socializar. iguales: personalizados.
El trasplante no solo devuelve el pelo, sino también la
expresion juvenil del rostro. o
Con la técnica FUE moderna,
Se debe continuar con la farmacoterapia indicada, la “Duele y deja el dolor es minimo y las
cual sera ajustada con el tiempo por el dermatélogo cicatrices.” cicatrices son practicamente
-tricélogo. En algunos casos, se recomiendan trata- imperceptibles.
mientos coadyuvantes como mesoterapia, plasma rico
en plaquetas o laser capilar de baja intensidad, que po-
tencian ‘el efecto df: 1c_>s medlcamen'tos al prolongar la ) También es una opcién
fase anagena (crecimiento) y reducir la fase telégena Solo es para 6 :
(reposo) del cabello hombres.” chicaz para mujeres
) ’ con pérdida capilar.

REVITA®
TRATAMIENTO PARA LA DENSIDAD CAPILAR

Su férmula mejora visiblemente
la densidad, grosor y aspecto
de cabello

T & w, ad

NOT TESTED
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn ON ANIMALS

Permiso de publicidad: 2409042002D00036
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CUIDADO DE LA PIEL DE LOS NINOS
Y NINAS EN INVIERNO:

lo que los padres deben saber

rante el invierno, cuando el aire frio y la calefacciéon

interior pueden provocar resequedad, irritaciéon y un
mayor riesgo de problemas cutaneos. Aqui te contamos
lo que los padres deben saber para mantener la piel de
sus hijos sana y comoda durante los meses mas frios.

La piel de los nifios es especialmente vulnerable du-

{Por qué el invierno afecta la piel infantil?

El invierno trae consigo baja humedad y temperaturas
frias, tanto en exteriores como en interiores (debido a
la calefaccion), que pueden reducir la humedad de la
piel. Esta sequedad provoca la acumulacion de células
cutaneas muertas, causando aspereza, picazon e incluso
brotes de afecciones como eccema o dermatitis atopi-
ca. Los ninos son particularmente susceptibles porque
su barrera cutanea ain se esta desarrollando y son mas
sensibles a los cambios ambientales.

Problemas comunes de la piel en
invierno en ninos

* Piel seca (xerosis): es la mas comun y produce zo-
nas asperas, rugosas, escamosas o con picazon.

* Eccema / Dermatitis atopica: suele empeorar en
invierno, especialmente en nifios con antecedentes
de alergias o piel sensible.

* Dermatitis del panal e infecciones: son mas fre-
cuentes debido a la alteracion de la barrera cutanea;
es decir, cuando la piel esta mas seca, es mas sensible
a infecciones.

Consejos practicos para padres

* Hidratacion regular

Usa cremas o ungientos sin perfume, sin color y
ricos en lipidos (grasas), especialmente después del
bano y antes de dormir, para retener la hidratacion.

Las cremas con ceramidas, glicerina o aceites natura-
les ayudan a restaurar la barrera cutanea.

Aplicalas con mas frecuencia en zonas expuestas
como las manos y la cara, y tantas veces como sea
necesario para que la piel esté bien humectada.

* Bano suave

Limita los banos a una vez al dia, que duren menos de
10 minutos, usa agua tibia y evita jabones fuertes (sin
color ni fragancia).



Los limpiadores suaves sin perfume o simplemen-
te el agua suelen ser suficientes. Si tu hij@ tiene piel
sensible o dermatitis atépica, busca opciones syndet.

Seca la piel con palmaditas suaves e hidratala inme-
diatamente después del bano.

¢ Control del ambiente interior

Usa un humidificador para mantener la humedad in-
terior por encima del 30-40 % y asi evitar la sequedad
excesiva.

Evita calentar demasiado las habitaciones.

* Ropa y proteccion solar

Viste a los niflos con capas suaves, sin etiquetas, de
preferencia de algodén y transpirables para evitar
irritaciones.

Incluso en invierno, la exposicién al sol es impor-
tante para obtener vitamina D, pero compénsala con
una proteccion solar adecuada (usa protector solar
con FPS mayor a 30 y reaplicalo segun las indicacio-
nes del producto).

EgARTI
ERM
LA FORMULA PREVIENE, CONTROLA Y REDUCE
PIGMENT ZERO
NUEVO
DSP- SPECIFIC Beam
BODY AREAS PEGMAENT ZERD
DEP-SPECIFIC
BODY AREAS
HASTA
L e o
oz +88%
L ViR UNIFICACION DEL TONO
Crema despigmentante ;;;;

corporal para ingles y
axilas

#7ZERO MANCHAS

chinhens.com. my

* Consideraciones especiales

En nifos con eccema o dermatitis atopica, el uso dia-
rio de emolientes y, en algunos casos, la suplementa-
ci6én con vitamina D y/o probiéticos de cepa especifica
puede ayudar a reducir los brotes invernales.

¢ Cuando consultar al médico

Si la sequedad provoca enrojecimiento persistente,
grietas o signos de infeccion.

Si el eccema o las erupciones cutaneas empeoran a
pesar del cuidado en casa.

Conclusion

Con un cuidado sencillo y constante (hidratacion, lim-
pieza suave y control del entorno doméstico), los padres
pueden ayudar a proteger la piel de sus hijos de la se-
quedad y las molestias propias del invierno. Si los pro-
blemas persisten, consulta a un profesional de la salud
(dermatdlogo o pediatra) para obtener asesoramiento
personalizado.

MAXIMA EFICACIA DESPIGMENTANTE

HASTA

-50%

MANCHAS OSCURAS

NUEVO i

DSP- MASCARILLA
INTENSE BOOSTER

Mascarilla
despigmentante
intensiva

No. De Aviso: 163300202D0036.
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Consulta regularmente a tu Dermatélogo. Este impreso es responsabilidad de NAOS SKIN CARE MEXICO S. DE R.L. DE C.V. Aviso de publicidad COFEPRIS No. 2515112002D00043.
*Ensayo clinico bajo control dermatoldgico y oftalmoldgico, 28 dias, 30 voluntarios con arrugas y lineas finas. Uso de 2 veces al dia en el contorno de ojos, todo el rostro y el cuello.
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DELICATE

€ _ CIENCIA QUE CALMA.

a® TECNOLOGIA QUE PROTEGE

La ciencia detras del confort

La piel sensible exige férmulas inteligentes capaces de
restaurar su equilibrio sin comprometer la eficacia. M.A.D
Skincare, reconocida por su enfoque clinico y precisién
cientifica, presenta su linea Delicate, desarrollada para
calmar, hidratar y proteger las pieles mas reactivas.

Creada bajo estandares de grade médico, Delicate
responde a las necesidades reales del paciente a través de
activos biofuncionales con evidencia clinica: Neutrazen™,
Sepicalm™ VG, Prodew 600 y Sedaplant Richtrer™, que
trabajan sinérgicamente para neutralizar el enrojecimiento,
fortalecer la barrera cuténea y brindar una sensacitn
inmediata de confort.

En el corazén de la linea se encuentra Neutrazen™, un
innovador tripéptide biomimeético disefiado para prevenir
y revertir los signos de inflamacion. Actia directamente
sobre los mecanismos que generan enrojecimiento y
sensibilidad, ayudando a mantener la piel en un estado de
calma visible.

Hidratacién Profunda
Restauracién de la Barrera Protectora
Efecto Calmante y Suavizante

Nevtralizador del Enrojecimiento Visible

Disponible en tu sucursal :
SANAPIEL

Farmacia Derm atolégica

O comprando en linea en .
* TOP CARE. NEED.
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ALARGAMIENTO DE PESTANAS:

émito o realidad?

simbolo de juventud y salud ocular. Por eso, no sor-

prende que el deseo de tener pestafias mas largas
y densas haya impulsado una ola de productos, trata-
mientos y remedios caseros. Pero {realmente funcio-
nan o son solo promesas vacias?

Las pestanas no solo enmarcan la mirada: son un

El ciclo biologico de las pestanas

Cada pestana tiene un ciclo de vida de aproximada-
mente 3 a 5 meses, dividido en tres fases:

1. Anagena (crecimiento): dura entre 30 y 45 dias.
Aqui se define la longitud final de la pestafia.

2. Catagena (transicion): la pestana deja de crecer.

3. Telogena (reposo): tras unas semanas, la pestafnia
cae y el foliculo inicia un nuevo ciclo.

Esto significa que la longitud y la densidad de las pes-
tafas estan determinadas genéticamente; sin embargo,
ciertos activos cosméticos y tratamientos médicos pue-
den optimizar su crecimiento y fortaleza.

Sueros para pestanas: entre la ciencia
y el marketing

Los llamados eyelash serums contienen péptidos, pan-
tenol, biotina, acido hialurénico o extractos naturales.
Estos ingredientes nutren y acondicionan el foliculo,
haciendo que las pestafias luzcan mas brillantes y re-
sistentes, aunque no las alargan de forma significativa.
Su efecto es mas cosmético que biolégico.

El caso del bimatoprost: evidencia
cientifica real

El Gnico activo aprobado por la FDA para estimular el
crecimiento de las pestanas es el bimatoprost 0.03%,
un analogo de las prostaglandinas originalmente utili-
zado para tratar el glaucoma.

Su mecanismo de accién prolonga la fase anagena del
ciclo del foliculo piloso, logrando pestafias mas largas,
densas y oscuras en un periodo de 8 a 12 sermmanas.

Sin embargo, su uso debe estar bajo supervision mé-
dica, ya que puede causar efectos secundarios como
irritacion, enrojecimiento, hiperpigmentacion del par-
pado o del iris, y crecimiento de vello no deseado si se
aplica de forma incorrecta.




Mitos comunes

* “El aceite de ricino hace crecer las pestanas.”
No existen estudios clinicos que lo respalden. Su
efecto principal es hidratante, no estimulante.

* “Cortar las pestanas hace que crezcan mas fuertes.”
Falso. No altera el ciclo de crecimiento.

* “El rimel o las extensiones danan las pestanas.”
Solo si se usan en exceso o se retiran de forma agre-
siva; el problema no es el producto, sino la manipu-
lacién.

Recomendaciones médicas

1. Desmaquillate siempre con suavidad, usando pro-
ductos especificos para ojos sensibles.

2. Evita frotar o jalar las pestanas.

skinhens. com. my

3. Consulta a tu dermatologo antes de usar cualquier
producto con prostaglandinas o derivados.

4. Fortalece la nutriciéon desde adentro: una dieta rica
en proteinas, hierro y biotina ayuda al crecimiento
del pelo, las pestafias y las cejas.

Conclusion

El alargamiento de pestanas es una realidad cientifi-
ca, pero solo cuando se utilizan activos médicos con
respaldo clinico, como el bimatoprost, y siempre bajo
vigilancia dermatolégica.

Los demas productos cosméticos pueden mejorar su
apariencia, pero no modifican su crecimiento real.

En estética, como en todo, la clave esta en distinguir
entre la ilusion del marketing y la evidencia de la
ciencia.

Iipherma  messs|

ormulas dermatoldgicas PROTECTORAS DEL

Ayuda a prevenir las manchas por el sol
y el fotoenvejecimiento de manos prematuro.
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LO NUEVO: “Esperma de salmon”

do tratamientos cada vez mas innovadores y biotec-

nolégicos. Uno de los mas comentados es el PDRN,
también conocido popularmente como “esperma de
salmon”. Sin embargo, en realidad no se utiliza el es-
perma como tal, sino una fraccién purificada del ADN
presente en €l

En los ultimos anos, la medicina estética ha incorpora-

é{Qué es el PDRN de salmon?

El Polideoxinucleotido (PDRN) es un compuesto bio-
légico derivado del ADN del salmén que actiia como
regenerador celular y estimulador de la reparacion
tisular. Se trata de una molécula segura, altamente pu-
rificada y respaldada por estudios clinicos que demues-
tran su eficacia en dermatologia y medicina estética.

{Como actaa en la piel?

El PDRN estimula receptores especificos del ADN, lo
que activa la regeneracion de tejidos, mejora la micro-
circulacion y promueve la produccion de colageno y
elastina. Ademas:

* Aumenta la hidratacién profunda de la piel.

* Disminuye la inflamacion y el enrojecimiento.

* Favorece la reparacion después de procedimientos
como laser, peeling o microagujas.

* Mejora la textura, luminosidad y firmeza cutanea.

Indicaciones
* Rejuvenecimiento facial y de cuello.
¢ Cicatrices postacné o quirurgicas.
¢ Pieles fotoenvejecidas o deshidratadas.
* Tratamiento complementario tras
procedimientos dermatologicos.
Procedimiento

Dependiendo de la zona y el objetivo, el PDRN puede
aplicarse de diferentes maneras:

* Mesoterapia o microinyecciones superficiales:
pequenas dosis intradérmicas distribuidas de forma
uniforme.




¢ Skinbooster combinado con acido hialurénico:
aporta hidratacion inmediata y regeneracion
sostenida.

® Microneedling o dermapen: facilita la penetracion
del producto y potencia la estimulacion del colageno.

* Ampolletas topicas postlaser: se aplican tras tra-
tamientos ablativos o fraccionados para acelerar la
cicatrizacién.

El nimero de sesiones varia segun el tipo de piel y los
objetivos del tratamiento, pero generalmente se reco-
miendan de 3 a 5 sesiones, con intervalos de 2 a 4 se-
manas.

Resultados

Los resultados son graduales y naturales, observan-
dose una piel mas luminosa, firme y uniforme tras las
primeras aplicaciones.

Al no ser un relleno, no modifica los rasgos, sino que
mejora la calidad de la piel desde el interior.

MNuevas Sucursales

PLAZA GRUNCOM,
PLAZA AMERICAS Y
GASOLINERA K-PETRON

Sucursal Plaza Grilncom
Av. Manuel J. Clouthier,
Col. Benito Jugrez 848-Int 16,
Residencial Cordilleras, 45028,
Guadalajara, Jal.

f Sanapiel Farmacia DermatolGgica

Lo MY

Seguridad

El PDRN es un producto biocompatible y con baja
probabilidad de reaccion alérgica, ya que el ADN se
purifica y esteriliza completamente. No obstante, debe
ser aplicado por un médico capacitado y utilizando pro-
ductos certificados.

Los efectos adversos son minimos:

* Eritema leve, pequefios hematomas o
sensibilidad local.

* Desaparecen en un lapso de 24 a 48 horas.

Esta contraindicado Gnicamente en embarazo, lactan-
cia o infecciones activas en la zona de aplicacion.

El PDRN de salmon representa una terapia de biorevi-
talizacion ideal para quienes buscan rejuvenecer y me-
jorar la calidad de su piel de forma natural y progresiva.

No rellena: regenera, devuelve luminosidad, firmeza
y equilibrio a la piel, siendo una excelente alternativa

para pacientes que desean resultados visibles sin perder
naturalidad.

SANAPIEL.

Farmacia Dermatuléglca

TODO PARA EL CUIDADO
Y BELLEZA DE TU PIEL

2 0 % ggrdiisaﬁ.lugeu?ancién

T —

Sucursal Gasolinera K-Petron

Sucursal Américas

Av. de la Américas Av. Adolfo Lopez
Mateos Sur 1000,
Awntdnnentu 44620,

Guadalajara, Jal. Zapopan, Jal.

@ sanapielfarmacias

Miguel de la Madrid, 45230,
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QUEES LA cirugia de MOHS

a cirugia de Mohs es un procedimiento quirurgico

que se utiliza para eliminar canceres de piel de ma-

nera efectiva. Es minimamente invasivo y procura
eliminar la menor cantidad posible de tejido sano.

Durante la cirugia, se realizan cortes de capas finas de
piel. Cada una de estas capas se examina en busca de sig-
nos de cancer, de tal forma que se analiza el 100% del
tejido retirado para asegurar que no queden células can-
cerigenas en la piel.

El objetivo de la cirugia de Mohs consiste en extirpar
todo el cancer de piel sin dafar la piel sana que lo ro-
dea. Esto permite estar seguros de que todo el cancer ha
desaparecido, aumentando la posibilidad de curacién
y disminuyendo la necesidad de otros tratamientos o
cirugias.

La cirugia de Mohs es util para los canceres de piel que:

* Presentan un alto riesgo de recurrencia o han vuelto
a aparecer después de un tratamiento previo.

* Se encuentran en zonas donde es deseable
preservar la mayor cantidad de tejido sano posible.

* Tienen bordes dificiles de definir.

* Son grandes o de crecimiento rapido.
Una de las ventajas de la cirugia de Mohs es que se co-
nocen los resultados de inmediato. Al retirar el tejido,

este se procesa en ese mismo momento y se revisa al
microscopio. Si durante el analisis microscépico se

observa que aun hay células cancerigenas, se procede a
retirar mas tejido quirirgicamente y se vuelve a anali-
zar, repitiendo el proceso hasta que se haya extirpado
todo el cancer de piel.

Una vez asegurado que se retir6 el 100 % del tejido can-
ceroso, se evalian las distintas opciones para cerrar la
herida. La seleccion de la técnica de cierre dependera de
la herida: su localizacion, tamano, entre otros factores.

Antes de la cirugia de Mohs, es importante que el pa-
ciente tenga una consulta previa. En ella se examina la
lesion tumoral y se realiza una biopsia para determinar
la estirpe del tumor y tomar decisiones durante la ci-
rugia.

- fr}
o
. b

4 .
i

Ademas, se indicaran cuidados previos generales, como
cuales medicamentos suspender y cuales continuar,

como acudir el dia de la cirugia y qué cuidados tener
después del procedimiento.

La tasa de curacion que ofrece la cirugia de Mohs es
superior a la de todas las demas modalidades de trata-
miento para el cancer de piel, con un 97-98 % de éxito.

Si bien es una excelente opciéon de tratamiento, no to-
dos los canceres de piel requieren este tipo de cirugia.
Existen criterios e indicaciones especificas, por lo que
siempre es aconsejable acudir a valoracién con un pro-
fesional capacitado y con experiencia en esta técnica
para determinar si el caso requiere esta cirugia o existe
alguna alternativa.
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193300202D0032 CUIDA TU PIEL. 'Testeado Vs. Los ingredi
Basado en estudio clinico de eficacia y percepcién, Beiers
en combinacién con Anti-Pigment Crema Facial de Dia F

anti-manchas mas comunes en el mercado de cuidado facial. 2Después de 12 semanas usando la rutina completa.
G. *Basado en estudio clinico. Resultados visibles con el uso regular de la rutina completa: Anti-Pigment Dual Serum
Anti-Pigment Crema Facial de Noche.
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ExoTech Activos encapsulados en
\\ X3 // exosomas: Acido tranexdmico,
PODER Niacinamida y extracto de Gayuba
DESPIGMENTANTE?

Reduce X3 la sintesis de melanina.

Actian en las 3 ETAPAS CLAVE del
proceso de pigmentacion.

Combina la funcién reparadora y
despigmentante.

CALIDAD FARMACEUTICA DE ALTA CONCENTRACION
1 mL de exosomas biomiméticos equivale a 10 L de exosomas
vegetales INNOVACION EXCLUSIVA DE MARTIDERM

Eficacia despi y antin icién bajo control

ico. 'Valor méximo. Ref: 03-ZP24-123 - 071. "Reduccion de la sintesis de melanina ex vivo. Ref:8715

No. De Aviso: 163300202D0036.
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INFLUENCER HABLANDO DE SKINCARE:

a piel es el 6rgano mas extenso del cuerpo y posee

funciones esenciales: barrera, inmunolégica, senso-

rial y reguladora. Cualquier sustancia aplicada sobre
ella puede modificar su microbioma, pH, funcién ba-
rrera y respuesta inflamatoria. Por ello, la eleccion de
activos dermatologicos debe individualizarse de acuer-
do con el fototipo, tipo de piel, edad, comorbilidades,
tratamientos concomitantes y objetivos terapéuticos.

Muchos creadores de contenido (influencers) compar-
ten rutinas basadas en experiencias personales o ten-
dencias comerciales, sin conocimientos dermatolégicos
o cientificos que respalden sus recomendaciones. Algo
que le “funciond” a un influencer no necesariamente es
adecuado (ni seguro) para todas las personas, y esto im-
plica riesgos como:

Sobreuso de activos irritantes.

Combinaciones inadecuadas que alteran
la barrera cutanea.

Retraso en el diagnéstico de enfermedades
dermatoloégicas.

Gastos innecesarios.

Complicaciones dermatologicas.

El lenguaje emocional de las redes sociales (“piel de por-

celana”, “producto milagro”, “resultados en 7 dias”) favo-

rece expectativas irreales y decisiones impulsivas, ale-
jadas de la practica dermatolégica basada en evidencia.

Los dermatdlogos también estamos presentes en re-
des, pero con un objetivo distinto: educar y orientar.
Nuestra formacién médica nos permite comprender la
fisiologia de la piel, los mecanismos de accién de los
ingredientes activos y las indicaciones especificas se-
gun el tipo de piel o patologia. Esto permite:

Realizar diagnosticos diferenciales.

Indicar activos con respaldo cientifico, dosis
y frecuencia adecuadas.

Prevenir efectos adversos.

Dar seguimiento clinico.

Las recomendaciones profesionales no buscan una
moda, sino proteger la funcién barrera, prevenir el
envejecimiento prematuro y tratar enfermedades cu-
taneas de forma seguray eficaz.

Antes de seguir una recomendacion de skincare en re-
des sociales, considera:

Si la persona tiene formacion médica o
dermatolégica comprobable.

Si cita evidencia cientifica o solo
experiencia personal.

Si promueve el uso responsable de
productos o solo busca vender.

Los influencers pueden ser aliados al fomentar el inte-
rés por el cuidado de la piel; sin embargo, no sustituyen
el criterio médico. El skincare no debe basarse en ten-
dencias, sino en ciencia. Antes de iniciar una rutina viral,
lo mas seguro para la piel y para la salud es acudir con
un dermatologo certificado.

Asi que, la préxima vez que un reel o video te prome-
ta la “piel perfecta”, recuerda: tu piel no necesita una
moda, necesita un diagnostico.
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Dermatologia Cirugia Cosmética
AESTHETIC CLINIC LASER

iAhOI‘CI més cercad de ti! Contamos con 13 médicos especialistas

dermatélogos certificados en la aplicacién
de procedimientos dermatolégicos y
estéticos, asi como en enfermedades

de la piel, pelo y ufias de adultos y nifios.

Av. Lopez Mateos Sur #1768
Edificio Omnivitalia Piso 2
Col. San José del Tajo ‘ = Entre nuestros servicios se puede encontrar:
quiomulco de Zoiiga : Léser colorante pulsado, Laser Nd-Yag,
- Laser Excimer, Luz Pulsada Intensa,
Criocirugia, Carboxiterapia,
Radiofrecuencia Ablativa, Cabinas de
Cosmetologia, Limpiezas Faciales,
Tratamientos Reductivos,
Depilacién Laser y mas.

AGENDA TU CITA
Y VIVE LA EXPERIENCIA

(O 33 33305635

www.dermacentermx.com

n DERMACenter
Y @dermacenter_ha
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Con el tiempo, étarda mas en volver a
su forma? éDa una sensacion de flacidez?

oisponivle en DERMACenter. Teléfonos 33-1202-44-14 y 16
Pl croghn STl Av, Rubén Dario 1208, piso 3, col, Providencia, Guadalajara,
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* Sellin/sell out ISISPHARMA 2017/2018
** Puntuacion clinica realizada en 40 sujetos durante 84 dias: Neotone Serum + Neotone Radiance
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SMARTFILLER

Contrarresta los signos de cansancio y fatiga. EFECTO RELLENO INMEDIATO
Efecto tensor inmediato '
|

Hidratacion, volumen y relleno.

LIP BOOSTER
SUERO e e EFECTO DE VOLUMEN Y RELLENO
+80% sensacion pluming inmediato**

EFECTO SIMIL BOTULINO O
20% arrugas visiblemente reducidas
después de 10 minutos*

ROUG|+

SemauriFills

CREMA i 2
EFECTO PLUMP 24H SmartFiller .
Profundidad de las arrugas L :;_; Eg{: :

después de 28 dias*
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HEMA EFFETTO PLUMR
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*Resultado de un estudio instrumental realizado a 20 mujeres después de su aplicacién
**Resultado obtenido en una prueba de panel con el activo instaplumptm incluido en la férmula. Autoevaluaciones

No. de permiso 2509152002D00034

ACM . DEPIWHITE

LABORATOIRE
DERMATOLOGIQUE

Human first dermatology

DEPIWHITE SERUM

SUERO INTENSIVO ANTIMANCHAS {l

Formula exclusiva altamente !
concentrada con 12 potentes ACM
activos dermatologicos '

) Eficaz sobre todas las manchas

) Todos los tipos de piel y todos los
fototipos*
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LUPUS discoide

1 lupus discoide es una forma crénica de lupus

cutaneo, una enfermedad en la que el sistema in-

munolégico ataca por error los tejidos de la piel. A
diferencia del lupus sistémico, no afecta a todos los or-
ganos, pero si puede dejar cicatrices permanentes si no
se trata a tiempo.

Se presenta principalmente en mujeres en la cuarta o
quinta década de la vida. Puede ser una manifestacion
del lupus sistémico o presentarse de forma exclusiva-
mente cutanea. Hasta un 5 % de los pacientes con lupus
discoide puede evolucionar a lupus sistémico, por lo
que su abordaje es importante.

Formas de presentacion

Las lesiones suelen aparecer de forma localizada en
areas expuestas al sol, como la cara, cuero cabelludo,
orejas, cuello y brazos. En un pequeno porcentaje de
casos, pueden presentarse de manera diseminada. Sin
embargo, no todos los pacientes presentan fotosensi-
bilidad.

Placa descamativa, alopécica a nivel del cuero cabelludo.
Academia Expafiola de Dermatologia y Venereologia

Las lesiones se observan como placas rojizas, bien deli-
mitadas, con escamas gruesas que, con el tiempo, pue-
den dejar areas blanquecinas debido a la atrofia y bordes
hiperpigmentados. Cuando se presenta en el cuero ca-
belludo, puede causar alopecia cicatricial.

Diagnostico

El diagnéstico suele ser clinico, aunque la biopsia con-
firma la enfermedad.

Causas

Aunque no se conocen con exactitud, se han identifica-
do varios factores asociados:

¢ Luz solar o rayos ultravioleta

* Predisposicion genética

* Tabaquismo

* Algunos medicamentos o infecciones virales

Tratamiento
El objetivo del tratamiento es detener la inflamacién y
prevenir cicatrices o pérdida de cabello cuando afecta
el cuero cabelludo.
Medidas generales
* Fotoproteccion estricta: usar bloqueador solar
diario (FPS 50+), reaplicar cada 3-4 horasy
evitar la exposicion directa al sol.
* Evitar medicamentos fotosensibilizantes.

¢ Evitar el tabaquismo.

El control debe ser médico. El lupus discoide no se
cura, pero puede mantenerse inactivo durante anos.

Los medicamentos pueden ser topicos, con corticoi-
des, o sistémicos, para lesiones extensas o recurrentes.

El lupus discoide es una enfermedad tratable y contro-
lable, pero la deteccion temprana es clave para evitar ci-
catrices permanentes y la caida irreversible del cabello.
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Dermatologia Cirugia Cosmética
AESTHETIC CLINIC LASER

Clinica Dermatolégica especializada en la Atencién de Enfermedades
y Estética de la piel, pelo y ufias de adultos y nifios.

Tecnologia:

o Léser CO2 Fraccionado

o Radiofrecuencia

o Cavitacién Médica

o Infrarrojo y Electrodos

o Léser Nd-YAG

o Luz Emitida por Diodo

o Fototerapia UVB Banda Estrecha
o Ulteraphy

o Excimer Ldser

o Exilis

o Nd Yag Picosegundos

o Léser Diodo Depilacién

o Léser Colorante Pulsado (o anilinas)
o Ldser Erbio Yag Fraccionado

o Lux Pulsada intensa

o Microdermoabrasién

o Criocirugia

o Radiofrecuencia ablativa

o Velashape (Readiofrecuencia con infrarrojo)

o Carboxiterapia
o Resurfx (no ablativo)

Atencion a:

o Enfermedades de la piel

°© Cirugia Dermatolégica

o Cosmética Dermatolégica

o Dermatologia Pedidtrica

o Dermatologia Geridtrica

° Micologia (Infecciones de hongos)

Especialistas:

* Dra. lleana E. Arreola Jauregui
Dermatéloga y Cirugia Dermatolégica

* Dr. Gabriel Huerta Rivera

Dermatélogo

* Dra. Rocio C. Albores Arguijo

Pediatria - Dermatologia Pediétrica

* Dra. Rosa Margarita Mayorga Rios
Medico Cirujano y Dermatologia

Rubén Dario #1208 esq. Florencia, Piso 3.
Col. ltalia Providencia. C.P. 44630, Guadalajara, Jal.
Tel. 01 (33) 1202-4414 / 1202-4416

www.dermacentermx.com

Enfermedades de la piel:
o Acné

o Manchas en Piel

o Dermatitis Atépica

o Rosdcea

o Verrugas

o Alopecia o pérdida de pelo
o Alergias

o Cdncer de Piel

o Infecciones por Hongos y Bacterias
o Lunares

o Mezquinos

o Sudoracién excesiva

o Herpes

o Estrias

o Celulitis

o Arrugas

o URas encarnadas

° Vitiligo

o Dermatitis Seborréica

o Hemangiomas

o Piel Diabética

© Embarazadas

o Piel en pacientes VIH

o Piel en tercera edad

o Ulceras

° Quistes

© Enfermedades de transmisién sexual

© Nevo de Ofta

© Pediculosis (Infeccién por piojos)
° Mucosa Oral y Genital

o Foto Envejecimiento

* Dr. Juan Basilio Lépez

Dermatélogo y Cirugia Dermatolégica

* Dro. Sofia Alvarez Guerrero

Dermatéloga

Dro. llse Meyer

Dermatéloga

* Dra. Katia Alejandra Wheber Hidalgo

Medico Cirujano y Dermatologia

San José del Tajo, El

DERMACenter

* Dra. lara Zaldo
Médico Cirujana

* Dr. Enrique A. Orozco Yee
Dermatolégo

* Dra. Larissa Michelle Navarro

Soberanes
Dermatologia

DERMACenter Sur - Av. Adolfo Lépez Mateos Sur #1768, Piso 2.

Palomar, C.P. 45645, Zapopan, Jal.

Tel. 33 3330 5635

¥ @dermacenter_ha
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