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HASTA -43% MANCHAS OSCURAS 
EFICACIA ANTI-REAPARICIÓN

¹

Valor máximo. Ref: 03-ZP24-123 - 071. Reducción de la síntesis de melanina ex vivo. Ref:8715

CALIDAD FARMACÉUTICA DE ALTA CONCENTRACIÓN
1 mL de exosomas biomiméticos equivale a 10 L de exosomas 

vegetales INNOVACIÓN EXCLUSIVA DE MARTIDERM

NUEVO

Activos encapsulados en 
exosomas: Ácido tranexámico, 
Niacinamida y extracto de Gayuba

Reduce X3 la síntesis de melanina.

Combina la función reparadora y 
despigmentante.

Actúan en las 3 ETAPAS CLAVE del 
proceso de pigmentación.

DSP-EXO MELAN SERUM
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Cuida tu piel y tu bolsillo

¡Envío gratis a todo México 
 en compras mayores a
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¿qué puedo hacer?
Piel posterior a Ozempic:

El tratamiento se define de acuerdo con la zona a tra-
tar. Se puede utilizar aparatología como ultrasonido 
focalizado o radiofrecuencia, con o sin microagujas, 
para reafirmar la piel, así como tratamientos inyecta-
bles, entre ellos rellenos dérmicos o bioestimuladores.

Es importante considerar que en algunos de estos trata-
mientos los resultados no son inmediatos, ya que tanto 
la aparatología como los bioestimuladores requieren 
un tiempo promedio de acción de aproximadamente 
tres meses y, en algunos casos, pueden necesitarse va-
rias sesiones para observar cambios visibles. Además, 
algunos pacientes continúan con la pérdida de peso 
mientras siguen utilizando este medicamento.

El objetivo principal de estos tratamientos es restaurar 
el volumen de las mejillas, rellenar el área temporal o 
las sienes hundidas, definir o recuperar la línea mandi-
bular y, en general, rejuvenecer la apariencia del rostro.

Si experimenta flacidez cutánea o pérdida de volumen 
facial después de perder peso, es fundamental acudir 
con un dermatólogo o cirujano plástico certificado, 
quien podrá evaluar su caso y recomendar el trata-
miento más adecuado, ya que cada paciente requiere 
un abordaje personalizado.

E
n la actualidad, Ozempic es un medicamento que ha 
ganado popularidad para la disminución de peso; 
sin embargo, originalmente se utiliza principalmen-

te para tratar la diabetes tipo 2. De igual forma, en los 
últimos meses se ha comenzado a hablar de un efec-
to secundario frecuente y no deseado conocido como 
“cara de Ozempic”.

Este término se refiere a los cambios corporales y, sobre 
todo, faciales que pueden presentarse como consecuen-
cia de una pérdida de peso rápida y significativa, dan-
do como resultado un aspecto cansado o demacrado. 
Esto ocurre debido a la pérdida masiva de grasa, lo que 
provoca la disminución de los cojinetes faciales y, con 
ello, una pérdida de volumen que se manifiesta como 
flacidez facial, hundimiento en la zona de las sienes y 
las mejillas, así como un aumento del surco nasogenia-
no, generando una apariencia de cansancio o envejeci-
miento prematuro.

Lidiar con estos cambios en el rostro puede representar 
un desafío para muchas personas; afortunadamente, la 
medicina estética moderna ofrece diversas opciones 
para abordar la pérdida de volumen y la flacidez de la 
piel asociadas a la pérdida acelerada de peso.

dra. ilse meyer nava
dermatóloga
(CED. prof. 8985949)
Dermacenter
Ilse_meyer_n@hotmail.com
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dr. juan basilio lópez zaldo 
Cirujano Dermatólogo, Tricología
y Trasplante capilar
(CED. prof. 7157462   ced. esp. 10047697)
Dermacenter
jlopezzaldo@gmail.com

zona tratada. Estos cambios forman parte del proceso 
normal de cicatrización. En esta etapa, el especialista 
indica cuidados específicos, como la forma correcta de 
lavar el cabello, el uso de medicamentos para disminuir 
la inflamación o las molestias, así como las actividades 
que deben evitarse temporalmente. La primera revi-
sión médica suele realizarse entre el día siete y diez.

La caída temporal del cabello trasplantado:
una fase normal

Entre el primer y el tercer mes posteriores al trasplante, 
el cabello trasplantado suele caerse de forma temporal. 
Este fenómeno es completamente normal y no signi-
fica que el procedimiento haya fallado. Los folículos 
permanecen vivos bajo la piel y entran en una fase de 
reposo antes de iniciar un nuevo ciclo de crecimiento. 
El seguimiento médico en este periodo es fundamental 
para tranquilizar al paciente y confirmar que la evolu-
ción es adecuada.

El paso más importante para lograr
un resultado natural y duradero

El trasplante capilar es uno de los procedimientos más 
efectivos para recuperar el cabello y mejorar la ima-
gen personal. Sin embargo, aunque la cirugía se rea-

liza en un solo día, el éxito real del tratamiento se define 
en los meses posteriores. El seguimiento médico ade-
cuado es una parte esencial del procedimiento y marca 
la diferencia entre un buen resultado y uno excelente.

¿Por qué es tan importante el seguimiento?

Después de un trasplante capilar, los folículos implan-
tados atraviesan distintas etapas de adaptación y cre-
cimiento. Durante este proceso, el médico especialista 
supervisa la cicatrización del cuero cabelludo, la super-
vivencia de los folículos, la evolución del crecimiento 
capilar y la salud del cabello no trasplantado.

Las consultas de seguimiento permiten detectar cual-
quier alteración de forma temprana y optimizar el re-
sultado final.

Los primeros días después del
procedimiento

Durante la primera semana es normal presentar infla-
mación leve, enrojecimiento y pequeñas costras en la 

Seguimiento posterior
al trasplante capilar
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Su fórmula mejora visiblemente
la densidad, grosor y aspecto
de cabello

Permiso de publicidad: 2409042002D00036

TRATAMIENTO PARA LA DENSIDAD CAPILAR

REVITA®

Controles a mediano plazo

A partir del tercer mes comienza a observarse el creci-
miento del nuevo cabello. En las consultas de seguimien-
to se evalúan la velocidad y la calidad del crecimiento, el 
grosor del cabello nuevo, la distribución de los injertos y 
el estado general del cuero cabelludo. En algunos casos, 
pueden indicarse tratamientos complementarios para 
fortalecer el cabello y mejorar la densidad final.

Resultado final y mantenimiento

El resultado definitivo del trasplante capilar suele 
apreciarse entre los nueve y doce meses. En esta etapa, 
el cabello trasplantado se integra por completo al res-
to del cuero cabelludo, logrando un aspecto natural y 
armónico. Un seguimiento adecuado no solo mejora el 
resultado estético, sino que también ayuda a preservar 
el cabello no trasplantado y a mantener los beneficios 
a largo plazo.

El trasplante capilar no termina al salir del quirófano. 
La constancia en los cuidados y el seguimiento médi-
co son fundamentales para lograr un resultado exitoso, 
natural y duradero. El seguimiento no es opcional: es 
una parte esencial del tratamiento.

Referencias

• True RH. Postoperative management in hair
   restoration surgery. Int J Trichol. 2011;3(2):65–72.
   Villani A, Fabbrocini G, Costa C. Patient expectations 
   and satisfaction after hair transplantation.
   Dermatol Ther. 2020;33(6):e13926.
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       ¿Qué skincare
realmente necesita un infante?

La realidad es que los niños necesitan una rutina sim-
ple, gentil y, sobre todo, enfocada en la protección 
solar.

La ciencia basada en evidencia demuestra que lo más 
importante para el cuidado de la piel en niños es lo 
siguiente:

Limpiadores suaves:

Se recomienda utilizar jabones suaves con un pH lo 
más parecido posible al de la piel sana, conocidos como 
syndets. El baño debe realizarse con agua tibia y no ex-
ceder los 5 a 10 minutos.

Uso mínimo de productos:

Si el niño o la niña no presenta ninguna condición o en-
fermedad específica, lo único que requiere es el uso de 
una crema hidratante sin perfume después del baño y 
protector solar.

En caso de existir zonas con mayor resequedad, se de-
berá aplicar crema en mayor cantidad y las veces que 
sea necesario para lograr una piel tersa e hidratada.

Partes del cuerpo específicas:

En los bebés se recomienda el cambio frecuente de pa-
ñal, el uso de toallitas húmedas sin fragancias, lo más 
parecidas posible al agua, y la aplicación de cremas de 
barrera que contengan óxido de zinc para prevenir la 
dermatitis del pañal.

El hábito de la protección solar y
los fotoprotectores

La infancia y la adolescencia son etapas cruciales para 
la protección solar, ya que durante estos periodos se 
recibe la mayor cantidad de radiación solar. Se estima 
que entre el 50 y el 80 % del daño solar acumulado ocu-
rre en estas etapas de la vida.

Por ello, es fundamental inculcar en niños y adoles-
centes el uso diario del protector solar y su correcta 
reaplicación.

La recomendación del tipo de protector solar varía se-
gún la edad. En general, se sugiere iniciar su uso a partir 
de los 6 meses de edad y reaplicarlo cada 3 a 4 horas, 
utilizando protectores con factor de protección solar 
(FPS) mayor de 50 (50+) y con cobertura contra rayos 
UVA y UVB.

News · SKINNEWS · 2026
Dra. Rocío Concepción Albores Arguijo
Pediatría - Dermatología PediÁtrica 
(CED. prof. 10374708)



     11

skinnews.com.mx

Recomendaciones según la edad

Lactantes y preescolares (6 meses a 4 años):

Se recomiendan fotoprotectores físicos o minerales 
que contengan óxido de zinc y/o dióxido de titanio no 
nano (con partículas mayores de 100 nanómetros), con 
FPS 50+.

Escolares (5 a 8 años):

Pueden utilizarse fotoprotectores físicos o químicos 
con FPS 50+, en presentación crema, gel o barra. En 
esta etapa, la reaplicación es clave, ya que suelen rea-
lizar mucha actividad física y pasar largos periodos al 
aire libre.

Preadolescentes y adolescentes (9 años en adelante):

En esta etapa comienzan cambios en la piel, que en la 
mayoría de los casos tiende a volverse más grasa. Se 
recomienda el uso de protectores solares ligeros y no 
comedogénicos.

Además, no deben olvidarse las medidas físicas de pro-
tección solar, como el uso de sombreros, trajes de baño 
de manga larga, evitar la exposición solar intensa entre 
las 10:00 a. m. y las 4:00 p. m., caminar por la sombra 
o utilizar sombrillas. Estas acciones ayudan a prevenir 
quemaduras y el daño solar acumulado.

Para la mayoría de los niños, el cuidado de la piel “real” 
implica una limpieza suave, protección solar constan-
te y evitar el uso de productos innecesarios diseñados 
para adultos o impulsados por tendencias de moda. 
Las rutinas elaboradas, al estilo de influencers, pueden 
añadir riesgos y costos sin un beneficio comprobado.

Recuerda que, si tu hijo o hija presenta enrojecimiento 
persistente, comezón o alguna condición como acné a 
pesar de los cuidados básicos, es muy importante acu-
dir con un especialista para una valoración integral del 
tipo de piel y un tratamiento personalizado.

Rutina básica de skincare en niños y adolescentes

Edad Rutina recomendada

1 mes a 4 años

5 a 8 años

9 años en adelante

• Baños cortos (menos de 10 minutos) con limpiador suave o syndet.

• Crema hidratante después del baño y las veces que sea necesario para
   lograr una piel suave e hidratada.

• En caso de uso de pañal, aplicar crema reparadora o de barrera con óxido
   de zinc o dexpantenol.

• Protector solar mineral FPS 50+ a partir de los 6 meses de edad.

• Baños cortos (menos de 10 minutos) con limpiador suave o syndet.

• Crema hidratante después del baño.

• Protector solar FPS 50+ y reaplicación cada 3 a 4 horas.

• Baños cortos (menos de 10 minutos) con limpiador suave o syndet.

• Crema hidratante después del baño.

• Crema facial ligera en caso de piel grasa o con tendencia acneica.

• Protector solar FPS 50+ no comedogénico y reaplicación
   cada 3 a 4 horas.





NUEVO

RECOMENDADO POR
DERMATÓLOGOS*

*IQVIA - SDM - Mercado farmacéutico en Francia, según - MAT agosto 2024 - volumen.

REVELA
LA INTELIGENCIA

DE LA PIEL

SÉBIUM
KERATO+ BODY

1. Estudio clínico, sobre la eficacia de Sebium Kerato+ Body en 34 participantes, de 14 a 32 años, fototipos II-IV con acné corporal de leve a moderado,
aplicando 2 veces al día, durante 56 días. Bajo control dermatológico. Clasificación clínica. Brasil 2024.

Consulta a tu Dermatólogo regularmente. Este impreso es responsabilidad de NAOS SKIN CARE MÉXICO S. DE R.L. DE C.V. Aviso de publicidad COFEPRIS Número 213300202D0121.

SPRAY CORPORAL DE TRIPLE ACCIÓN:
AYUDA A COMBATIR AL ACNÉ,
BROTES ROJOS Y REDUCE MANCHAS

RESULTADOS VISIBLES EN

7 DÍAS1

TECNOLOGÍA
FLUIDACTIVTM
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• Manchas de Koplik (puntitos blancos en la
   mucosa oral; aparecen antes del exantema).

• Exantema maculopapular descendente (comienza
   en la cara y se extiende al resto del cuerpo).

Acciones inmediatas ante la sospecha
de sarampión

1. Aislamiento inmediato del paciente
   para evitar contagios

• Mantenga al niño en casa, evitando el contacto
   con otras personas hasta por lo menos 4 días
   después de la aparición de la erupción.

• No lo lleve a la escuela, guardería o reuniones.

2. Notificación obligatoria a las
   autoridades sanitarias.

• Llame o acuda a su médico o centro de
   salud para recibir orientación y confirmar el 
   diagnóstico.

3. Medidas generales de soporte

• Ofrezca líquidos en abundancia (agua, suero oral).

• Mantenga al niño cómodo, en reposo y en un
   ambiente bien ventilado.

• Use paracetamol (NO aspirina) para la fiebre,
   siguiendo la dosis indicada por el médico.

• Limpie suavemente los ojos con agua
   tibia si hay secreción.

• No administre medicamentos sin receta médica.

E
l sarampión es una enfermedad viral altamente 
contagiosa causada por un virus de la familia Pa-
ramyxoviridae. Afecta principalmente a niños, aun-

que puede presentarse a cualquier edad.

Aunque la vacunación ha reducido drásticamente su 
incidencia, en los últimos años se han registrado bro-
tes debido a bajas coberturas vacunales, especialmente 
en regiones de Latinoamérica.

El diagnóstico es principalmente clínico, pero se confir-
ma mediante pruebas serológicas o PCR. El tratamien-
to es de soporte; la prevención a través de la vacunación 
es fundamental.

Síntomas clave

• Fiebre alta (>38.5 °C).

• Tos seca.

• Conjuntivitis (ojos rojos, lagrimeo).

• Coriza (secreción nasal).

Sarampión: qué es y qué hacer

dra. Clara Madrid Carrillo
DERMATÓLOGA
(CED. prof. 8968271)
Dermacenter
clara_x89@hotmail.com

News · SKINNEWS · 2026
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4. Vitamina A (en niños)

• En algunos casos puede indicarse según la edad, 
   siempre bajo indicación médica.

5. Vigilancia de posibles complicaciones

Esté alerta ante signos de:

• Neumonía.

• Encefalitis.

• Otitis media.

Datos de alarma:

• Dificultad para respirar.

• Somnolencia excesiva o dificultad para despertar.

• Convulsiones.

• Dolor de oído intenso o supuración.

• Fiebre persistente.

• Signos de deshidratación (boca seca, llanto
   sin lágrimas, ausencia de orina).

Ante cualquiera de estos síntomas, acuda de inmediato 
al hospital.

6. Vacunación de contactos susceptibles

• Puede indicarse dentro de las primeras
   72 horas posteriores a la exposición.

Recomendaciones finales

• No automedique a su hijo.

• Siga siempre las indicaciones de su médico.

• Mantenga la cartilla de vacunación actualizada.

• Ante cualquier duda, consulte a su unidad de salud.

NEOTONE®

Manchas pigmentarias 

La 1ª alternativa dermo-cosmética 
a la hidroquinona

EFICACIA EQUIVALENTE
TOLERANCIA ÓPTIMA
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* Sell in/sell out ISISPHARMA 2017/2018

  
  

REDUCE LA INTENSIDAD 
DE LAS MANCHAS EN UN

- 43%**
D0 D84

** Puntuación clínica realizada en 40 sujetos durante 84 días: Neotone Serum + Neotone Radiance

-43% -37%

NEOTONE®

D0
HIDROQUINONA 4%

D84 D0 D84

 
lesiones de melasma



18      

Acción completa en todas las etapas
de la mancha

A diferencia de otros tratamientos que solo aclaran la 
mancha visible, DSP-Exo Melan trabaja de manera in-
tegral en tres momentos clave:

• Prevención: Ayuda a frenar las señales que
   estimulan la producción excesiva de melanina.

• Tratamiento: Disminuye la formación de melanina
    y evita que se acumule en la superficie de la piel.

• Corrección: Favorece la renovación cutánea para
   que las manchas existentes se difuminen
   progresivamente.

Ingredientes con respaldo dermatológico

Su fórmula combina activos reconocidos en dermato-
logía estética:

• Ácido tranexámico: Especialmente útil en
   melasma y manchas de origen inflamatorio.

• Niacinamida: Aporta luminosidad, mejora
   la función barrera y unifica el tono.

• Extracto de Bellis perennis (margarita):
   Despigmentante natural de alta eficacia.

• Hexilresorcinol: Antioxidante que protege la piel
   y mejora la uniformidad del tono.

• Proteum 89+: Proteoglicano exclusivo de
   MartiDerm que hidrata, mejora la firmeza y
   la calidad de la piel.

L
as manchas en la piel pueden tener distintos oríge-
nes: exposición solar, cambios hormonales, acné o 
procesos inflamatorios. Para tratarlas de forma efi-

caz, la ciencia dermatológica ha dado un paso adelan-
te con DSP-Exo Melan, un sérum despigmentante de 
última generación desarrollado por MartiDerm, capaz 
de actuar incluso sobre manchas oscuras y persistentes.

¿Qué lo hace diferente? La tecnología
de exosomas

DSP-Exo Melan incorpora ExoTech™, una innovado-
ra tecnología basada en exosomas biomiméticos. Los 
exosomas funcionan como pequeños mensajeros que 
transportan los ingredientes activos justo a donde se 
necesitan: las capas profundas de la piel y los melanoci-
tos, las células responsables de producir melanina.

Gracias a este sistema de liberación inteligente, los ac-
tivos actúan de forma más precisa y eficaz, logrando 
hasta tres veces más acción despigmentante.

Nuevo despigmentante
DSP-Exo Melan

DRA. IARA STEPHANIE ZALDO ROLÓN
MÉDICO CIRUJANO
(CED. PROF. 9367780)
DERMACENTER

Skin · SKINNEWS · 2026
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Resultados visibles y progresivos

De acuerdo con estudios de la marca, el uso constante 
de DSP-Exo Melan puede lograr hasta un 43 % de re-
ducción en la intensidad de las manchas, con una piel 
visiblemente más luminosa, uniforme y saludable.

¿Para quién está indicado?

Es apto para todo tipo de pieles y está recomendado 
para personas con:

• Manchas solares (léntigos solares).

• Manchas hormonales (melasma).

• Marcas postacné.

• Tono apagado o irregular.

Antes de iniciar su uso, se recomienda consultar con 
un médico especialista, quien podrá evaluar el tipo de 
piel, el origen de las manchas y autorizar su aplicación 
dentro de un protocolo personalizado, garantizando 
un tratamiento seguro, efectivo y adaptado a las nece-
sidades de cada piel.
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• Líneas finas tempranas.

• Textura irregular.

• Daño solar.

Es perfecto como tratamiento preventivo, de manteni-
miento o previo a eventos importantes donde se busca 
una piel fresca y luminosa.

Después del tratamiento con láser UltraClear, la piel 
puede presentar un leve enrojecimiento o sensación 
de calor, lo cual suele desaparecer en pocas horas. El 
paciente puede reintegrarse el mismo día a sus activi-
dades, siguiendo únicamente indicaciones básicas de 
cuidado y fotoprotección.

Ventajas frente a láseres ablativos
convencionales

• Menor tiempo de recuperación.

• Mayor control de profundidad.

• Menor riesgo de manchas postinflamatorias.

• Resultados visibles y progresivos.

• Alta satisfacción del paciente.

El Lunch Láser “3D Miracle” representa un nuevo pa-
radigma en el rejuvenecimiento cutáneo. UltraClear 
combina ciencia, tecnología y personalización para 
ofrecer tratamientos eficaces, seguros y alineados con 
las exigencias del paciente moderno.

E
l rejuvenecimiento cutáneo ha evolucionado de ma-
nera exponencial en la última década. La demanda 
actual no solo busca resultados visibles, sino trata-

mientos seguros, personalizados, con menor tiempo 
de recuperación y capaces de actuar en múltiples capas 
de la piel.
En un mundo donde la agenda siempre está llena, el 
verdadero lujo es encontrar tratamientos que se adapten 
a nuestro ritmo de vida. Hoy, la dermatología estética 
responde a esta necesidad con un nuevo concepto que 
está marcando tendencia: el Lunch Láser “3D Miracle”, 
un tratamiento con láser UltraClear que permite reno-
var la piel en poco tiempo, sin pausas prolongadas y con 
resultados visibles y naturales.

La idea es simple: entrar al consultorio, realizar el tra-
tamiento y volver a tu día, como si solo hubieras salido 
a comer. El término lunch time se refiere a procedi-
mientos estéticos rápidos, seguros y con mínima recu-
peración, pensados para personas activas que no desean 
suspender su rutina laboral o social.

UltraClear encaja perfectamente en esta filosofía, ya que 
permite realizar tratamientos suaves pero efectivos, con 
un control preciso de la energía. Esto se traduce en una 
piel más luminosa, uniforme y fresca, sin incapacidad 
prolongada.

Aunque el tratamiento es rápido, su acción es profun-
da y completa. El concepto 3D Miracle se basa en una 
mejora visible en dos niveles clave:

• Superficie
La piel se renueva, mejora su textura y luminosidad, 
logrando un aspecto más uniforme y descansado.

• Profundidad
Se estimula la producción de colágeno y elastina, 
ayudando a prevenir y suavizar líneas finas, y a man-
tener la firmeza de la piel.

¿Qué se puede mejorar?

Este tipo de protocolo es ideal para tratar:

• Piel opaca o cansada.

• Poros visibles.

Lunch Láser

Dra. Sofía Álvarez Guerrero
Dermatóloga
DPG. 9541226

“3D Miracle”

Athena Dermatology Clinic
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D
iciembre es una época de celebración, convivencia 
y tradiciones. Las posadas, cenas y reuniones fami-
liares forman parte de nuestra cultura y de nuestro 

bienestar emocional. Sin embargo, también es común 
que, al terminar estas fechas, muchas personas noten 
algunos kilos de más, sensación de inflamación y cam-
bios visibles en su cuerpo y en su piel.

Durante la temporada decembrina solemos modificar 
nuestros hábitos: aumentamos el consumo de alimen-
tos ricos en azúcares y grasas, ingerimos más alcohol, 
dormimos menos horas y disminuimos la actividad 
física. Todo esto favorece la retención de líquidos, el 
aumento de grasa corporal y un estado de inflamación 
general que impacta no solo en la báscula, sino también 
en la calidad de la piel.

Después de las posadas, es frecuente observar una piel 
más flácida, con aspecto apagado, celulitis más eviden-
te y una sensación de pesadez corporal. Estos cambios 
están relacionados con alteraciones metabólicas, dis-
minución de la circulación y una menor producción de 
colágeno, procesos que se acentúan cuando el cuerpo 
sale de su equilibrio habitual.

Al iniciar el año, el objetivo es ayudar al cuerpo a recu-
perarse de forma gradual y saludable. Y es aquí donde la 
tecnología médica no invasiva puede convertirse en un 
gran aliado cuando se combina con hábitos adecuados.

Alma Prime es una tecnología avanzada que utiliza la 
combinación de energías, como el ultrasonido y la ra-
diofrecuencia, para trabajar de manera integral sobre el 
cuerpo. Su acción permite mejorar el contorno corpo-
ral, favorecer la reducción de grasa localizada, estimular 
la circulación y ayudar a mejorar la firmeza y la textura 
de la piel. Además, contribuye a estimular la producción 
de colágeno y elastina, lo que se traduce en una piel con 
mejor calidad y una apariencia más uniforme.

Uno de los grandes beneficios de Alma Prime es que se 
trata de un tratamiento no invasivo, cómodo y seguro, 
que no requiere tiempos prolongados de recuperación 
y puede adaptarse a las necesidades de cada paciente. 
Si bien no sustituye una alimentación equilibrada ni la 
actividad física, sí funciona como un excelente comple-
mento para quienes buscan mejorar los efectos visibles 
que dejan los excesos de las fiestas decembrinas.

Disfrutar de las posadas es parte del bienestar, y cuidar 
el cuerpo también lo es. Escuchar las señales que nos da 
la piel y apoyarnos en tecnologías médicas como Alma 
Prime puede ser el primer paso para iniciar el año con 
mayor equilibrio, confianza y bienestar integral.

¿Posadas y más kilos?
Alma Prime

dra. minerva e. vázquez huerta
DERMATOLOGÍA
(CED. prof. 9007429)
Dermacenter
minivaz8@gmail.com
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193300202D0032 CUIDA TU PIEL. 1Testeado Vs. Los ingredientes anti-manchas más comunes en el mercado de cuidado facial. 2Después de 12 semanas usando la rutina completa. 
Basado en estudio clínico de eficacia y percepción, Beiersdorf, AG.  3Basado en estudio clínico. Resultados visibles con el uso regular de la rutina completa: Anti-Pigment Dual Serum 
en combinación con Anti-Pigment Crema Facial de Día FPS30 y Anti-Pigment Crema Facial de Noche. 

THIAMIDOL
Ingrediente anti-manchas

más efectivo1

PARA ROSTRO & CUERPO

Serum facial Crema corporal

Semana 83Semana 0

97%
de éxito
en reducción
de manchas 2
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• Enfermedades de la piel: dermatitis, psoriasis, li-
quen escleroso.

• Factores psicológicos: estrés y ansiedad, que pueden 
causar o empeorar la comezón.

Además de la comezón, pueden presentarse otros 
síntomas asociados, como ardor, irritación, enrojeci-
miento o flujo vaginal.

Además de la revisión física, es fundamental realizar 
un interrogatorio detallado sobre los hábitos diarios, 
con el fin de identificar posibles factores desencade-
nantes y, de ser posible, modificarlos o eliminarlos.

La evaluación y el tratamiento dependerán de los signos 
y síntomas presentes. Cuando solo la piel está afecta-
da, el manejo puede realizarse tanto por dermatología 
como por ginecología. Sin embargo, cuando existen 
otros síntomas, como el flujo vaginal, se recomienda 
la valoración por ginecología para una evaluación más 
completa. Lo ideal, en cualquier caso, es el trabajo en 
conjunto entre ambas especialidades.

Recomendaciones generales para
mejorar los síntomas

• Mantener el área limpia y seca.

• Evitar el exceso de aseo, ya que puede alterar
   el pH normal.

• Evitar jabones con fragancias y/o colorantes.

• Evitar las duchas vaginales, ya que pueden
   empeorar los síntomas al eliminar las bacterias
   sanas que protegen la vagina.

• Evitar el uso de pantiprotectores como
   hábito diario.

• Usar ropa holgada y fresca.

• Preferir ropa interior de algodón.

• Limpiarse correctamente después de usar el
   inodoro, siempre de adelante hacia atrás.

E
l prurito (comezón) vulvar es un síntoma que se 
presenta con mucha frecuencia en las mujeres. En 
la mayoría de los casos, suele pensarse (de manera 

errónea) que siempre está relacionado con una mala 
higiene o con infecciones por hongos; sin embargo, las 
posibles causas son mucho más amplias.

Es importante aclarar que el prurito vulvar es un sín-
toma, no una enfermedad, por lo que siempre debe 
buscarse la causa subyacente. De lo contrario, suele ser 
un problema recurrente.

Puede deberse a causas infecciosas (hongos, piojos), 
irritantes (detergentes, ropa sintética), dermatológicas 
(liquen, eccema), hormonales (menopausia, desequili-
brios hormonales) o, con menor frecuencia, a cáncer.

Causas comunes

• Infecciones: hongos, vaginitis bacteriana,infeccio-
nes de transmisión sexual (VPH, herpes, piojos).

• Irritantes o alergias: jabones, detergentes, cremas, 
suavizantes, espermicidas, látex, papel higiénico, 
ropa sintética y humedad.

• Cambios hormonales: menopausia (suele presen-
tarse sequedad vaginal), desequilibrios hormonales.

Prurito (comezón) vulvar

drA. ALINE ESTHER BAEZA ECHEVERRÍA
dermatóloga y cirujana dermatóloga
(CED. prof. 8929841)
ALINEBAEZAE@GMAIL.COM
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www.dermacentermx.com

DERMACenter

@dermacenter_ha

NUEVA SUCURSAL
DERMACENTER SUR

¡Ahora más cerca de ti!

AGENDA TU CITA
Y VIVE LA EXPERIENCIA

Av. López Mateos Sur #1768
Edificio Omnivitalia Piso 2
Col. San José del Tajo
Tlajomulco de Zúñiga

Contamos con 13 médicos especialistas 
dermatólogos certificados en la aplicación

de procedimientos dermatológicos y
estéticos, así como en enfermedades 

de la piel, pelo y uñas de adultos y niños. 

Entre nuestros servicios se puede encontrar:
Láser colorante pulsado, Láser Nd-Yag, 

Láser Excimer, Luz Pulsada Intensa, 
Criocirugía, Carboxiterapia,

Radiofrecuencia Ablativa, Cabinas de 
Cosmetología, Limpiezas Faciales,

Tratamientos Reductivos,
Depilación Láser y más.
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LABIOS

L
os labios, ubicados en la parte central inferior de 
la cara, son esenciales para desempeñar funciones 
como el habla, la masticación y la expresión facial. 

Por tal motivo, unos labios sanos, suaves y armónicos 
juegan un papel tanto estético como funcional para el 
ser humano.

De forma general, los labios se componen del berme-
llón (el cuerpo del labio) superior e inferior, los bordes 
del bermellón, el arco de Cupido (superior), el filtrum 
(espacio entre el arco de Cupido y la base de la nariz), las 
comisuras labiales (laterales) y toda la piel circundante 
(región perioral). Además, toda esta zona cuenta con un 
alto aporte sanguíneo, tiende a ser muy sensible y está 
rodeada por varios músculos que permiten el correcto 
desempeño de sus funciones.

Es importante tomar en cuenta que las proporciones, 
texturas y volúmenes de los labios, así como los movi-
mientos de expresión facial, no suelen ser completa-
mente simétricos, exactos ni homogéneos.

Labios perfectos

Cuando hablamos de “labios perfectos”, existen varios 
factores a considerar. Lo más importante es contar con 
unos labios sanos. Si se presenta resequedad o irrita-
ción persistente, se observa alguna mancha o bolita 
nueva y diferente (café, negra, azul, roja o blanca), o 
si existen síntomas como dolor, ardor, sangrado, hin-
chazón o descamación, es fundamental acudir con el 
dermatólogo para una revisión en consulta.

Desde el punto de vista estético, contar con labios hi-
dratados, rosados y lisos, con proporciones anatómicas 
equilibradas (derecha/izquierda, superior/inferior), un 
borde del bermellón bien delimitado, comisuras labia-
les bien posicionadas, volumen adecuado y una zona 
perioral tersa, poco arrugada y sin manchas, son algu-
nas de las características físicas más buscadas. 

perfectos

Dra. Katia Wheber
DERMATÓLOGA
(CED. prof. 11703170)
kwheberh@gmail.com
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La toxina botulínica es otro inyectable que ayuda a mo-
dular la fuerza de los músculos que rodean la boca, me-
jorando la apariencia del código de barras o la orienta-
ción de las comisuras labiales. Asimismo, algunos tipos 
de láser son útiles para mejorar manchas, arrugas su-
perficiales y la calidad de la piel en general.

No todos los procedimientos son viables para todos 
los pacientes. Consultar con el dermatólogo cuáles son 
los más adecuados según las necesidades específicas y 
comunicar claramente las expectativas es vital para lo-
grar una mayor satisfacción individualizada. 

Cualquier técnica empleada puede implicar efectos ad-
versos o complicaciones que es importante conocer y 
que el médico está capacitado para atender. De igual 
forma, existen cuidados previos y posteriores que de-
ben tomarse en cuenta para obtener mejores resultados.

La boca es indispensable para hablar, alimentarnos y 
expresarnos todos los días.

Bríndales a tus labios un mantenimiento continuo, re-
vísalos con frecuencia, cuida su belleza y busca su per-
fección de la mano de tu dermatólogo.

A esto se suman factores como las tendencias sociales, 
el grupo étnico, la edad, el género y las preferencias 
individuales, los cuales también influyen en la percep-
ción del “labio perfecto”.

¿Qué puedo hacer para “perfeccionar”
mis labios?

Comenzando por el mantenimiento diario, los labios 
requieren la aplicación constante de bálsamos o cremas 
especiales que aporten hidratación. Además, también es 
indispensable el uso de productos con factor de protec-
ción solar para protegerlos de la radiación UV.

Como apoyo adicional, existen diversos procedimien-
tos médicos estéticos que pueden realizarse para mejo-
rar la apariencia labial.

El más conocido es la aplicación inyectada de ácido 
hialurónico, una sustancia de origen natural que ayuda 
a proporcionar hidratación, volumen y soporte a los la-
bios, corregir asimetrías, lograr una mayor definición o 
difuminar las líneas superficiales conocidas como “có-
digo de barras”.
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Clínica Dermatológica especializada en la Atención de Enfermedades 
y Estética de la piel, pelo y uñas de adultos y niños.

Atención a:
Enfermedades de la piel
Cirugía Dermatológica
Cosmética Dermatológica
Dermatología Pediátrica
Dermatología Geriátrica
Micología (Infecciones de hongos)

Tecnología:
Láser C02 Fraccionado
Radiofrecuencia
Cavitación Médica
Infrarrojo y Electrodos
Láser Nd-YAG
Luz Emitida por Diodo
Fototerapia UVB Banda Estrecha
Ulteraphy
Excimer Láser
Exilis
Nd Yag Picosegundos
Láser Diodo Depilación
Láser Colorante Pulsado (o anilinas)
Láser Erbio Yag Fraccionado
Lux Pulsada intensa
Microdermoabrasión
Criocirugía
Radiofrecuencia ablativa
Velashape (Readiofrecuencia con infrarrojo)
Carboxiterapia
Resurfx (no ablativo)

Enfermedades de la piel:
Acné
Manchas en Piel
Dermatitis Atópica
Rosácea
Verrugas
Alopecia o pérdida de pelo
Alergias
Cáncer de Piel
Infecciones por Hongos y Bacterias
Lunares
Mezquinos
Sudoración excesiva
Herpes
Estrías
Celulitis
Arrugas
Uñas encarnadas
Vitiligo
Dermatitis Seborréica
Hemangiomas
Piel Diabética
Embarazadas 
Piel en pacientes VIH
Piel en tercera edad
Úlceras
Quistes
Enfermedades de transmisión sexual
Nevo de Ota
Pedículosis (Infección por piojos)
Mucosa Oral y Genital
Foto Envejecimiento

www.dermacentermx.com DERMACenter @dermacenter_ha

Especialistas:
Dra. Ileana E. Arreola Jáuregui
Dermatóloga y Cirugía Dermatológica

Dr. Gabriel Huerta Rivera
Dermatólogo

Dra. Rocío C. Albores Arguijo
Pediatría - Dermatología Pediátrica 

Dra. Rosa Margarita Mayorga Rios
Medico Cirujano y Dermatología

Dra. Iara Zaldo
Médico Cirujana

Dr. Enrique A. Orozco Yee
Dermatológo

Dra. Larissa Michelle Navarro
Soberanes
Dermatología

Dr. Juan Basilio López
Dermatólogo y Cirugía Dermatológica

Dra. Sofía Álvarez Guerrero
Dermatóloga

Dra. Ilse Meyer
Dermatóloga

Dra. Katia Alejandra Wheber Hidalgo
Medico Cirujano y  Dermatología

Rubén Dario #1208 esq. Florencia, Piso 3.
Col. Italia Providencia. C.P. 44630, Guadalajara, Jal.

Tel. 01 (33) 1202-4414 / 1202-4416

DERMACenter Sur - Av. Adolfo López Mateos Sur #1768, Piso 2. 
San José del Tajo, El Palomar, C.P. 45645, Zapopan, Jal.

Tel. 33 3330 5635

LÍNEA
SMARTFILLER
Contrarresta los signos de cansancio y fatiga.
Efecto tensor inmediato
Hidratación, volumen y relleno.

CREMA 
EFECTO PLUMP 24H

Profundidad de las arrugas
después de 28 días*

SUERO 
EFECTO SIMIL BOTULINO

20% arrugas visiblemente  reducidas
después de 10 minutos*

LIP BOOSTER 
EFECTO DE VOLÚMEN Y RELLENO
+80% sensación pluming inmediato**

SUERO TOUCH
 EFECTO RELLENO INMEDIATO

MARCARILLA 
EFECTO LUZ

*Resultado de un estudio instrumental realizado a 20 mujeres después de su aplicación
**Resultado obtenido en una prueba de panel con el activo instaplumptm incluido en la fórmula. Autoevaluaciones
No. de permiso 2509152002D00034
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