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¿Cuándo acudir al
dermatólogo pediatra?

• En preescolares y escolares, es importante la detec-
ción de lesiones sospechosas o cambios en lunares, 
manchas blancas, áreas sin cabello, entre otros.

• En adolescentes, la atención se enfoca en la pre-
vención y tratamiento oportuno del acné, la onico-
criptosis (“uñas enterradas”), el mal olor axilar o de 
pies, entre otros problemas frecuentes.

Además de prevenir, es importante buscar atención 
cuando existen lesiones persistentes, es decir, aquellas 
que no mejoran después de dos o tres semanas, que 
empeoran a pesar de tratamientos básicos o que pre-
sentan comezón intensa, dolor o sangrado.

También debe valorarse cuando hay infecciones recu-
rrentes o que se extienden, ya sean bacterianas, virales 
o por hongos, como el impétigo, el molusco contagio-
so o las tiñas corporales.

Los nevos o “lunares” deben revisarse cada seis meses, 
especialmente si presentan cambios en color, tamaño 
o forma; si se abultan, sangran, tienen bordes irregula-
res o asimétricos, o aparecen lesiones nuevas o atípicas. 
Aunque el melanoma es poco frecuente en niños, no 
debe subestimarse.

Enfermedades como el acné moderado o severo, la 
psoriasis, la dermatitis atópica y la urticaria crónica re-
quieren un manejo integral y especializado para evitar 
afectaciones en la calidad de vida.

Y no debemos olvidar que la consulta debe ser urgente 
cuando exista:

• Fiebre acompañada de erupción generalizada.

• Lesiones con ampollas o descamación extensa.

• Dolor intenso o signos de infección grave.

• Reacciones alérgicas severas.

En resumen, no dudes en buscar atención especializada. 
Siempre será mejor prevenir, y reconocer los datos de 
alarma será clave para evitar complicaciones y desenla-
ces no deseados.

G
eneralmente pensamos que necesitamos acudir 
con un médico únicamente cuando ya existe un 
problema. Sin embargo, la realidad es que también 

podemos asistir antes de que aparezca, para prevenir 
que suceda o evitar que empeore y se convierta en una 
situación más complicada.

Las y los dermatólogos pediatras somos especialistas 
en el cuidado y tratamiento de la piel de bebés, niños, 
niñas y adolescentes. Muchas enfermedades de la piel 
en la infancia son diferentes a las de los adultos, ya que 
la piel infantil es inmadura en defensas, grosor y otras 
características particulares que hacen de esta área una 
subespecialidad. La atención especializada puede evi-
tar complicaciones o tratamientos inadecuados.

En la búsqueda de una medicina más preventiva que 
correctiva, la consulta de dermatología pediátrica inclu-
ye una exploración completa de la piel, el cabello y las 
uñas, permitiendo una detección oportuna y ofrecien-
do alternativas con evidencia científica sobre el cuidado 
de la piel en cada etapa.

Algunos ejemplos, según la edad del paciente, son:

• En recién nacidos y bebés, la exploración física 
completa puede detectar enfermedades congénitas o 
síndromes, así como tumores como los hemangiomas 
infantiles, que requieren tratamiento temprano para 
evitar desfiguración. También permite identificar ho-
yuelos en la columna que podrían indicar defectos del 
tubo neural, entre otros hallazgos.

Dra. Rocío Concepción Albores Arguijo
Pediatría - Dermatología PediÁtrica 
(CED. prof. 10374708)
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2. Limpieza: el primer paso clave

Lavar tu rostro dos veces al día ayuda a eliminar grasa, 
sudor y contaminación.

El limpiador debe ser acorde a tu tipo de piel (sensible, 
grasa, seca o con imperfecciones).

En algunos casos, puedes incorporar una doble limpie-
za con agua micelar, especialmente si usas maquillaje 
o pasas mucho tiempo a la intemperie por trabajo u 
otras actividades.

3. Hidratación: para todos los tipos de piel

Aunque tengas piel grasa, necesitas hidratarla.
Existen diferentes presentaciones de hidratantes (cre-
mas, sueros, bálsamos).

Las opciones sencillas con ingredientes como cera-
midas o ácido hialurónico suelen ser suficientes. Sin 
embargo, tanto la textura como el tipo de hidratante 
deben elegirse según tu tipo de piel.

Existe la creencia de que es necesario invertir miles 
de pesos para tener una piel sana; sin embargo, cui-
darla no tiene por qué ser costoso ni complicado.

Una rutina efectiva no necesariamente requiere muchos 
productos o marcas caras. En realidad, lo más importan-
te es la constancia y elegir opciones acordes a tu tipo de 
piel, ya que no todo lo que está en tendencia es adecuado 
para ti.

1. Menos es más: lo básico funciona

Una rutina de cuidado de la piel puede resumirse en 
tres pasos fundamentales:

• Limpieza.

• Hidratación.

• Protección solar.

No necesitas diez productos distintos. Tener una rutina 
simple aumenta la probabilidad de mantenerla a largo 
plazo, sobre todo si tienes una piel sana y buscas un 
enfoque más preventivo que correctivo.

Cómo cuidar mi piel sin afectar mi bolsillo

dra. ilse meyer nava
dermatóloga
(CED. prof. 8985949)
Dermacenter
Ilse_meyer_n@hotmail.com
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lesiones de melasma

4. Protector solar: la mejor inversión

El protector solar es el producto más importante para 
prevenir envejecimiento, manchas y enfermedades de 
la piel, incluido el cáncer de piel.

Úsalo todos los días, incluso cuando no haya sol intenso.

No tiene que ser el más caro, pero sí debe ser de amplio 
espectro (FPS 50+) y reaplicarse si estás al aire libre: en 
ciudad, cada 4 horas; en playa o montaña, cada 2 horas.
De preferencia, elige uno mineral o resistente al agua.

5. Evita gastar en tendencias innecesarias

Muchos productos virales o “milagro” no son necesarios.

No todo lo que ves en redes sociales es adecuado para 
tu piel; de hecho, usar demasiados productos puede 
irritarla.

6. Hábitos que no cuestan (y valen mucho)

El cuidado de la piel no solo depende de los productos:

• Dormir bien.

• Mantenerte hidratado.

• No fumar.

• Evitar manipular lesiones o granos.

Una piel sana no depende del precio de tus productos, 
sino de la constancia y de cubrir lo esencial. Una rutina 
simple, bien elegida y mantenida en el tiempo suele 
ser más efectiva que una rutina compleja y costosa.

Si tienes una condición específica (como acné severo, 
rosácea o manchas persistentes), lo mejor es acudir con 
un dermatólogo certificado, quien podrá orientarte so-
bre los productos más adecuados para tu tipo de piel y 
ayudarte a evitar gastos innecesarios o efectos secunda-
rios.
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Qué sí y qué no para el
cuidado diario del cabello

El cuidado diario del cabello está rodeado de mitos y 
recomendaciones contradictorias. La salud capilar 
depende de factores genéticos, hormonales, nutri-

cionales y de los hábitos cotidianos. Más que utilizar 
múltiples productos, el objetivo debe ser evitar agre-
siones repetidas que dañen la fibra capilar y el cuero 
cabelludo.

A continuación, algunas recomendaciones para el cui-
dado diario del cabello:

SÍ: lavar el cabello según las necesidades del
cuero cabelludo.

El lavado frecuente no provoca alopecia. La frecuencia 
ideal depende del tipo de cuero cabelludo: los grasos 
pueden requerir lavado diario, mientras que los secos 
toleran intervalos mayores.

NO: usar agua demasiado caliente.

El agua excesivamente caliente elimina los lípidos pro-
tectores, aumenta la resequedad y favorece el frizz y la 
irritación.

SÍ: elegir correctamente el shampoo.

El shampoo debe seleccionarse según las necesidades 
del cuero cabelludo y no únicamente según el tipo de 
cabello.

NO: abusar del calor.

Las planchas y secadoras pueden producir deshidrata-
ción, fragilidad y puntas abiertas. El uso de protector 
térmico puede disminuir el daño.

SÍ: proteger el cuero cabelludo del sol.

La exposición solar acumulativa puede causar fotoen-
vejecimiento y lesiones actínicas, especialmente en pa-
cientes con alopecia.

NO: automedicarse con suplementos.

No todas las personas necesitan vitaminas para el cabe-
llo. Antes de suplementarse, conviene evaluar posibles 
deficiencias nutricionales.

SÍ: atender la caída persistente.

La pérdida diaria de cabello es normal; sin embargo, 
una disminución visible de la densidad o una caída 
prolongada requieren valoración dermatológica.

SÍ: entender que el estrés sí afecta el cabello.

El estrés físico o emocional puede desencadenar eflu-
vio telógeno y exacerbar diversas alopecias.

El folículo piloso es altamente sensible a mediadores 
inflamatorios y neurohormonales.

NO: normalizar la caída excesiva prolongada.

Es normal perder entre 50 y 100 cabellos al día. Sin em-
bargo, debe buscarse valoración dermatológica si existe 
disminución visible de la densidad, placas sin cabello o 
caída persistente durante varios meses.

Conclusión

El cuidado capilar debe basarse en medidas simples, 
constantes y científicamente razonables. Pequeñas de-
cisiones cotidianas tienen un impacto acumulativo im-
portante sobre la calidad capilar a largo plazo.

La prevención y el cuidado adecuado del cuero cabellu-
do continúan siendo fundamentales para conservar un 
cabello sano a largo plazo.

News · SKINNEWS · 2026
dr. juan basilio lópez zaldo 
Cirujano Dermatólogo, Tricología
y Trasplante capilar
(CED. prof. 7157462   ced. esp. 10047697)
Dermacenter
jlopezzaldo@gmail.com
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193300202D0032 CUIDA TU PIEL. 1Testeado Vs. Los ingredientes anti-manchas más comunes en el mercado de cuidado facial. 2Después de 12 semanas usando la rutina completa. 
Basado en estudio clínico de eficacia y percepción, Beiersdorf, AG.  3Basado en estudio clínico. Resultados visibles con el uso regular de la rutina completa: Anti-Pigment Dual Serum 
en combinación con Anti-Pigment Crema Facial de Día FPS30 y Anti-Pigment Crema Facial de Noche. 
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Semana 83Semana 0
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en reducción
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La diferencia entre FPS 50 y 100 es mínima. Un error 
común es pensar que el FPS 100 protege el doble, 
cuando en realidad el incremento en protección es 
muy pequeño. El FPS 30 es suficiente para el uso diario 
en ciudad con baja exposición solar. El FPS 50 se reco-
mienda en casos de exposición intensa, piel sensible o 
con manchas.

Protección de amplio espectro

No todos los protectores solares protegen de la misma 
forma. Es fundamental elegir uno que indique “amplio 
espectro”, lo que significa que protege contra diferen-
tes tipos de radiación:

• Rayos UVB: causan quemaduras solares.

• Rayos UVA: responsables del envejecimiento,
   manchas y cáncer de piel.

Los rayos UVA atraviesan nubes y ventanas, por lo que 
la protección debe usarse todos los días, incluso en inte-
riores. De hecho, se estima que hasta el 80% de la radia-
ción ultravioleta puede atravesar las nubes, por lo que es 
un error pensar que no es necesario usar protector solar 
en días nublados.

Además, hoy sabemos que existen otras formas de ra-
diación que también impactan la piel:

• Luz visible (luz azul): proviene del sol y de
   dispositivos electrónicos, y puede empeorar el
   melasma y las manchas.

• Radiación infrarroja (IR): asociada al calor,
   contribuye al envejecimiento cutáneo y
   al daño celular.

E
l protector solar es, sin duda, el paso más importante 
en cualquier rutina de cuidado de la piel. Sin em-
bargo, ante la gran variedad de opciones, texturas, 

ingredientes y niveles de FPS, es común no saber cuál 
elegir.

Más allá de prevenir quemaduras, el protector solar 
ayuda a evitar manchas, arrugas y el daño acumulado 
que la piel recibe todos los días, incluso cuando no esta-
mos directamente bajo el sol. En esta guía encontrarás, 
de forma clara y práctica, cómo elegir el protector solar 
ideal según tu tipo de piel y tus necesidades.

¿Qué significa el FPS?

El FPS (Factor de Protección Solar) mide la protección 
frente a los rayos UVB, responsables de las quemadu-
ras solares.

• FPS 30: bloquea aproximadamente el 97%.

• FPS 50: bloquea aproximadamente el 98%.

Cómo elegir el protector solar

News · SKINNEWS · 2026
Dra. Sofía Álvarez Guerrero
Dermatóloga
DPG. 9541226
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Tipos de protectores solares

Filtros físicos (minerales)

• Óxido de zinc.

• Dióxido de titanio.

• Reflejan la radiación.

• Ideales para piel sensible, rosácea y embarazo.

Filtros químicos

• Absorben la radiación ultravioleta.

• Texturas más ligeras.

• Mejor acabado cosmético.

Actualmente, muchos protectores combinan ambos 
tipos, logrando fórmulas más completas y mejor tole-
radas.

Cómo elegir según tu tipo de piel

• Piel grasa o con acné: fórmulas oil-free,
   en gel o con acabado mate.

• Piel seca: texturas en crema con
   ingredientes hidratantes.

• Piel sensible: filtros minerales.

• Melasma o manchas: protectores con color,
   ya que contienen óxidos de hierro que ayudan
   a proteger contra la luz visible.

¿Cómo y cada cuánto aplicarlo?

Aplicar correctamente el protector solar es tan impor-
tante como elegirlo.

• Cantidad recomendada: equivalente a
   dos dedos para cara y cuello.

Aplicación previa:

• Filtros químicos o mixtos: aplicar de 15 a 20
   minutos antes de la exposición solar.

• Filtros minerales: tienen efecto inmediato,
   pero se recomienda aplicarlos unos minutos
   antes para lograr una distribución uniforme.

• Duración en la piel: su efecto disminuye
   con el sudor, el roce, la grasa y el agua.

Reaplicación:

• En ciudad: cada 3 a 4 horas.

• En playa o exposición directa: cada 2 horas.

El uso debe ser diario, incluso si está nublado o si per-
maneces en casa u oficina, ya que los rayos UVA atra-
viesan las ventanas.

• Evitar la exposición solar entre las 10:00 a. m.
    y las 4:00 p. m.

• No olvidar zonas como orejas, cuello,
   labios y manos.

• Complementar con medidas físicas: sombrero, 
   lentes y sombra.

Menores de 6 meses

• No se recomienda el uso rutinario de protector
   solar. La principal protección debe ser mediante
   medidas físicas: ropa que cubra la piel, sombrero
   y evitar la exposición directa al sol.

El protector solar no es solo un producto para la playa, 
sino una herramienta esencial para la salud de la piel 
a largo plazo. La exposición diaria a la radiación solar 
favorece la aparición de manchas, acelera el envejeci-
miento cutáneo y aumenta el riesgo de cáncer de piel.

La fotoprotección es, sin duda, la mejor inversión en 
salud y envejecimiento de la piel. Ningún tratamiento 
dermatológico o estético será realmente efectivo si no se 
acompaña de un uso adecuado de protector solar.

Más allá de elegir el producto ideal, la clave está en la 
constancia: usarlo todos los días, en la cantidad correcta, 
asegurarse de que sea de amplio espectro y reaplicarlo 
de forma adecuada.
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moderados, además del tratamiento tópico, se pueden 
agregar antibióticos orales; y en casos más severos, iso-
tretinoína, entre otros.

Las guías actuales recomiendan combinar diferentes 
medicamentos, ya que actúan en distintos mecanismos 
del acné. En pocas palabras: un solo producto rara vez 
es suficiente.

La constancia es fundamental, y el éxito del tratamiento 
depende en gran medida de la adherencia.

Existen algunos puntos importantes a considerar al 
iniciar el tratamiento:

• Aplicar más producto no acelera los resultados.

• Suspender y reiniciar constantemente empeora
   el control.

• Usar demasiados productos puede irritar la piel.

La mayoría de los tratamientos requieren uso diario du-
rante varias semanas para funcionar adecuadamente.

Los efectos secundarios son comunes (y esperados). 
Muchos tratamientos pueden causar:

• Resequedad.

• Irritación.

E
l acné es una de las enfermedades de la piel más co-
munes, pero también una de las más mal entendidas. 
Muchas personas esperan resultados rápidos o solu-

ciones “mágicas”, cuando en realidad el tratamiento del 
acné es un proceso progresivo que requiere constancia, 
tiempo y expectativas realistas.

Uno de los errores más frecuentes es pensar que el tra-
tamiento funcionará en pocos días. En realidad, la ma-
yoría de los tratamientos empiezan a mostrar mejoría 
entre las 4 y 6 semanas, y alcanzan resultados más evi-
dentes entre las 8 y 12 semanas. Suspender o cambiar 
el tratamiento antes de este periodo suele ser un error.

Es importante mencionar que es normal que, al ini-
cio, el acné parezca empeorar. Esto ocurre porque los 
medicamentos (sobre todo los retinoides) aceleran la 
renovación celular y hacen visibles lesiones que ya es-
taban formándose. Este empeoramiento inicial suele 
ocurrir en las primeras 2 a 4 semanas y no significa que 
el tratamiento esté fallando.

Hay que considerar que no todos los tratamientos fun-
cionan igual. Cada persona tiene un tipo distinto de 
piel y un grado diferente de acné, por lo que el trata-
miento se adapta según estos factores. En casos leves 
puede ser suficiente utilizar tratamientos tópicos (reti-
noides, peróxido de benzoilo, ácido salicílico). En casos 

Skin · SKINNEWS · 2026

¿Qué esperar de un
 tratamiento para el acné?

dra. Clara Madrid Carrillo
DERMATÓLOGA
(CED. prof. 8968271)
Dermacenter
clara_x89@hotmail.com
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• Sensación de ardor leve.

• Descamación.

• Más lesiones de acné.

Estos efectos suelen ser temporales y manejables con 
una adecuada hidratación y ajustes en la rutina.

El acné es una enfermedad crónica. Aunque muchas 
personas lo consideran algo pasajero, puede durar años 
o reaparecer. Afecta hasta al 85% de los adolescentes y 
también es común en adultos. Puede requerir trata-
miento de mantenimiento para evitar recaídas. Por eso, 
mejorar no significa necesariamente suspender todo.

Algunos tratamientos toman meses, pero valen la pena.

Ejemplos:

• Antibióticos: pueden tardar varias semanas
   en hacer efecto.

• Isotretinoína: tratamientos de aproximadamente
   6 meses, con mejoría progresiva.

La clave es entender que el objetivo no es solo elimi-
nar los granos actuales, sino prevenir nuevos brotes y 
evitar cicatrices.

No todo es tratamiento médico: los hábitos también 
importan. Es recomendable moderar el consumo de 
lácteos y azúcares, así como evitar suplementos con 
vitamina B.

En conclusión, tratar el acné no es rápido ni lineal, 
pero sí es efectivo cuando se hace correctamente. Lo 
más importante es tener en cuenta que:

• No hay resultados inmediatos.

• La constancia es clave.

• El empeoramiento inicial puede ser normal.

• El tratamiento debe individualizarse.
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¿Para qué sirve UltraClear?

La principal indicación de UltraClear es el rejuvene-
cimiento cutáneo, ya que mejora las arrugas finas, la 
pigmentación superficial, la luminosidad y la textura 
irregular de la piel.

Además, dependiendo de la intensidad del láser, puede 
ser útil para el tratamiento de cicatrices de acné, que-
ratosis benignas y para mejorar la flacidez.

¿Cómo funciona UltraClear?

De forma superficial, los haces de luz cortos y con-
centrados del láser de fibra producen una exfoliación 
(ablación) que promueve la eliminación de las capas 
externas de la piel y estimula el crecimiento de nuevas 
células.

A nivel profundo, genera depósitos de energía térmica 
controlada y puntual que inducen el proceso de reju-
venecimiento, aumentando la producción de colágeno 
y elastina, lo que favorece la revitalización cutánea.

Ya que UltraClear cuenta con diferentes modalidades, el 
médico dermatólogo decide la potencia y profundidad 
del tratamiento con base en las necesidades y caracterís-
ticas de cada paciente.

Ventajas de UltraClear

En comparación con otros láseres ablativos (exfolian-
tes), UltraClear es más seguro en pieles morenas u oscu-
ras, ya que presenta un menor riesgo de pigmentación 
posterior al procedimiento.

E
l uso de tecnologías láser para el tratamiento de la 
piel se encuentra en constante evolución y actua-
lización. Además, el deseo de mejorar la calidad y 

apariencia de la piel de forma segura es una necesidad 
cada vez más frecuente, sobre todo debido al fotoenve-
jecimiento que aparece con la edad.

Recientemente, se desarrolló UltraClear, un láser de 
erbio de fibra fría aprobado por la FDA, con múltiples 
aplicaciones en dermatología y seguro para la mayoría 
de los tipos de piel.

UltraClear: el láser del futuro

Dra. Katia Wheber
DERMATÓLOGA
(CED. prof. 11703170)
kwheberh@gmail.com
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También se ha observado que el dolor durante la se-
sión es menor y, además, el tiempo de recuperación 
suele ser más corto.

¿Qué esperar con UltraClear?

Durante el procedimiento es normal experimentar 
sensación de dolor y ardor. Sin embargo, la aplicación 
previa de anestésicos tópicos ayuda a que el tratamien-
to sea perfectamente tolerable.

Posteriormente, la piel puede observarse roja e hin-
chada, con descamación en distintos grados. También 
es normal presentar molestia y ardor durante los pri-
meros dos días.

Dependiendo de la intensidad del tratamiento, el pro-
ceso de recuperación puede variar desde 3 a 4 días (pe-
eling ligero) hasta 10 días (tratamientos más profundos). 

Los resultados comienzan a observarse aproximada-
mente a partir del quinto día y continúan mejorando 
durante meses e incluso entre 1 y 5 años posteriores, 
debido a la producción continua de colágeno inducida 
por el láser.

Es importante acudir a una consulta de valoración pre-
via con el dermatólogo, ya que en algunos casos es ne-
cesario preparar la piel con anticipación.

Existen diversas alternativas terapéuticas para mejorar 
la calidad de la piel, especialmente la del rostro. Ultra-
Clear es un láser de tecnología innovadora, con múlti-
ples aplicaciones, seguro para muchos tipos de piel y 
con un tiempo de recuperación rápido, por lo que es 
considerado el láser del futuro.

Asesórate con tu médico dermatólogo; él o ella es el 
especialista indicado para valorarte, orientarte e iniciar 
un manejo integral de forma segura.
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L
as uñas son estructuras duras que se encuentran en 
la punta de los dedos de las manos y de los pies. Es-
tán formadas por queratina. Las uñas sanas son lisas, 

sin hendiduras ni surcos; tienen un color y consistencia 
uniformes y no presentan manchas ni decoloración.

Las uñas dicen mucho más de nosotros de lo que ima-
ginamos. Aunque las veas como algo estético, cumplen 
funciones importantes:

• Protección: cubren y protegen la parte final
   de los dedos, que es muy sensible.

• Función: ayudan a tomar objetos pequeños, rascar 
   o realizar movimientos finos con mayor precisión.

• Sensibilidad: al dar soporte a la yema del dedo, 
   permiten que el sentido del tacto sea más preciso.

• Salud: pueden reflejar el estado general del cuerpo; 
   cambios en su color, forma o textura pueden ser 
   señales de algún problema.

Tener uñas fuertes, sanas y bonitas no depende única-
mente del esmalte que usamos, sino de cuidados diarios 
y de evitar ciertos errores muy comunes.

¿Cómo las cuido?

Lo que se debe hacer

1. Hidratación diaria: aplicar crema en manos y cutí-
culas evita la resequedad y la fragilidad.

2. Buena higiene y corte adecuado: corta tus uñas de 
forma recta con tijeras específicas o cortauñas y lima 
suavemente las esquinas.

3. Descanso del esmalte: el uso constante de esmal-
tes, gelish o acrílicos puede debilitar la uña; es reco-
mendable darles periodos de descanso para que se 
recuperen.

4. Aplicación de capa protectora: puedes aplicar un 
endurecedor de uñas específico para fortalecerlas.

Mis uñas: cómo las cuido y
      qué no debo hacer

dra. minerva e. vázquez huerta
DERMATOLOGÍA
(CED. prof. 9007429)
Dermacenter
minivaz8@gmail.com
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Pequeños hábitos diarios pueden ayudarte
a mantener tus uñas fuertes,

sanas y bonitas.

Recuerda:
menos agresión, más cuidado.

5. Protección en actividades domésticas: el contacto 
frecuente o prolongado con agua, detergentes o quí-
micos puede dañar las uñas; puedes usar guantes para 
protegerlas.

6. Alimentación balanceada: las uñas también re-
flejan lo que comes. Nutrientes como el hierro y las 
proteínas son clave para mantenerlas fuertes.

Lo que no se debe hacer

1. Cortar o retirar la cutícula: al eliminarla aumenta el 
riesgo de infecciones y puede dañar el lecho ungueal.

2. Usar las uñas como herramienta: abrir latas, ras-
par superficies o retirar etiquetas con las uñas puede 
debilitarlas y provocar que se quiebren.

3. Morderlas: además de afectar la estética, puede 
generar infecciones y dañar la estructura de la uña.

4. Abusar de uñas acrílicas o gel: el uso continuo sin 
descansos puede provocar adelgazamiento, debilita-
miento e incluso desprendimiento de la uña natural.

5. Usar productos agresivos: si usas quitaesmalte, 
procura que sea sin acetona.

6. Ignorar cambios en su apariencia: manchas oscu-
ras, engrosamiento, cambios de color o deformidades 
pueden ser señales de enfermedades que requieren 
valoración médica.

¿Cuándo acudir al dermatólogo?

Si notas cambios persistentes como:

• Uñas amarillas, muy gruesas o quebradizas.

• Manchas oscuras o líneas negras.

• Dolor, inflamación o secreción.

• Desprendimiento de la uña.
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Los métodos anticonceptivos que no son de barrera, 
como las pastillas anticonceptivas o los dispositivos 
intrauterinos (DIU), no protegen contra las infeccio-
nes de transmisión sexual.

4) Reducir el número de parejas o mantener mo-
nogamia mutua: después de realizarse pruebas de 
detección de enfermedades de transmisión sexual. 
Asimismo, realizar revisiones periódicas y antes de 
iniciar vida sexual con una nueva pareja puede dis-
minuir el riesgo de contagio.

5) Considerar el uso de profilaxis previa a la expo-
sición (PrEP): existen medicamentos combinados 
aprobados para reducir el riesgo de infección por 
VIH en personas con alto riesgo. Entre ellos se en-
cuentran la emtricitabina con tenofovir (Truvada) y 
la emtricitabina con tenofovir (Descovy). Su uso debe 
ser siempre bajo supervisión médica.

Estas son algunas formas de evitar o disminuir el riesgo 
de contagio de enfermedades de transmisión sexual. 
Sin embargo, ante cualquier síntoma como secrecio-
nes, llagas o molestias, se debe buscar atención médica.

Además, si se diagnostica alguna de estas infecciones, 
la pareja o parejas recientes también deben recibir tra-
tamiento para evitar la reinfección y limitar su propa-
gación.

L
as enfermedades de transmisión sexual se contagian 
principalmente por contacto sexual. Son causadas 
por bacterias, virus o parásitos, y se pueden transmi-

tir de una persona a otra a través de la sangre, el semen, 
los líquidos vaginales y otros fluidos corporales.

Estas infecciones no siempre causan síntomas, por lo 
que es posible contraerlas de una persona aparente-
mente sana o que incluso desconoce que está infectada.

Por ello, es importante conocer las formas en las que 
se puede prevenir o reducir el riesgo de contagio. A 
continuación, se enumeran las más efectivas:

1) Abstinencia: es la única protección 100% efectiva.

2) Vacunarse (VPH, hepatitis B): reduce significa-
tivamente el riesgo; esto aplica tanto en hombres 
como en mujeres.

3) Uso de condón: usar preservativos de látex co-
rrectamente y nuevos en cada relación sexual, ya sea 
oral, vaginal y/o anal, ayuda a reducir la transmisión 
de algunas enfermedades (por ejemplo, VIH, clami-
dia y gonorrea).

Estos preservativos ofrecen menor protección contra 
enfermedades en las que se forman lesiones expues-
tas en los genitales, como el VPH o el herpes.

5 cosas que sí funcionan para prevenir

drA. ALINE ESTHER BAEZA ECHEVERRÍA
dermatóloga y cirujana dermatóloga
(CED. prof. 8929841)
ALINEBAEZAE@GMAIL.COM

las enfermedades de transmisión sexual
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www.dermacentermx.com

DERMACenter

@dermacenter_ha

NUEVA SUCURSAL
DERMACENTER SUR

¡Ahora más cerca de ti!

AGENDA TU CITA
Y VIVE LA EXPERIENCIA

Av. López Mateos Sur #1768
Edificio Omnivitalia Piso 2
Col. San José del Tajo
Tlajomulco de Zúñiga

Contamos con 13 médicos especialistas 
dermatólogos certificados en la aplicación

de procedimientos dermatológicos y
estéticos, así como en enfermedades 

de la piel, pelo y uñas de adultos y niños. 

Entre nuestros servicios se puede encontrar:
Láser colorante pulsado, Láser Nd-Yag, 

Láser Excimer, Luz Pulsada Intensa, 
Criocirugía, Carboxiterapia,

Radiofrecuencia Ablativa, Cabinas de 
Cosmetología, Limpiezas Faciales,
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Depilación Láser y más.

Av
. L

óp
ez

 M
at

eo
s S

ur

De los Laureles

33 3330 5635



26      



     27

skinnews.com.mx

Aviso de publicidad No. : 2509042002D00026.        CONSULTE A SU DERMATÓLOGO.          SALUD ES BELLEZA.         Esta publicidad y/o product shot es responsabilidad de Divine Skin Laboratories.        

Referencias: 1. 2.
BASF-Protein CheatSheet_woutMw_LRes.pdf. 3. 4. Shin, J. Y., Kim, J., Choi, Y.-H., 
Kang, N.-G., & Lee, S. (2021). Dexpanthenol Promotes Cell Growth by Preventing Cell Senescence and Apoptosis in Cultured Human Hair Follicle Cells. Current Issues in Molecular Biology, 43(3), 
1361–1373. https://doi.org/10.3390/cimb43030097.
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Exosomas vs. PDRN de salmón

L
a medicina estética ha evolucionado hacia tratamien-
tos que buscan algo más que resultados superficiales. 
Actualmente, el objetivo es regenerar la piel desde el 

interior, mejorando su calidad, textura y salud.

Entre las opciones más innovadoras se encuentran 
los exosomas y el PDRN de salmón, dos tratamientos 
avanzados que han ganado popularidad por ofrecer 
resultados naturales y progresivos en la piel.

¿Qué son los exosomas?

Los exosomas son pequeñas vesículas producidas por 
las células, especialmente por las células madre. Fun-
cionan como mensajeros celulares que envían señales 
para estimular la regeneración de la piel.

Beneficios:

• Mejoría de arrugas y líneas finas.

• Estimulación de colágeno.

• Mayor elasticidad y firmeza.

• Disminución de la inflamación.

• Mejora en la textura y luminosidad.

Los exosomas actúan a nivel profundo, ayudando a 
que la piel se repare y rejuvenezca.

¿Cuál es la mejor opción?

DRA. IARA STEPHANIE ZALDO ROLÓN
MÉDICO CIRUJANO
(CED. PROF. 9367780)
DERMACENTER
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¿Cuál es mejor?

La elección depende de las necesidades de cada tipo 
de piel:

• Exosomas: recomendados para rejuvenecimiento
   profundo, arrugas, daño solar o envejecimiento 
   avanzado.

• PDRN de salmón: ideal para piel sensible,
   deshidratada, inflamada o en recuperación tras
   procedimientos estéticos.

Tratamientos combinados

Actualmente, muchos protocolos combinan ambos 
tratamientos para potenciar resultados:

1. PDRN de salmón: prepara la piel, reduce
la inflamación y favorece la reparación.

2. Exosomas: estimulan la regeneración profunda
y el efecto antienvejecimiento.

Esta combinación permite obtener una piel más lumi-
nosa, firme y saludable.

Más que elegir uno sobre otro, lo importante es en-
tender que cada uno cumple una función específica y 
que, en muchos casos, se complementan para lograr 
resultados óptimos.

Recomendaciones importantes

• Acude con un médico especialista.

• Asegúrate de la calidad y procedencia
   de los productos.

• Evita tratamientos estandarizados: cada piel
   requiere un enfoque personalizado.

En la medicina estética moderna, el verdadero lujo 
ya no es cambiar el rostro, sino conservar su esencia 
mientras se restaura su salud.

Los exosomas y el PDRN de salmón no prometen resul-
tados artificiales ni inmediatos; se enfocan en regenerar 
y fortalecer la piel de manera progresiva.

¿Qué es el PDRN de salmón?

El PDRN (polidesoxirribonucleótido) es ADN purifi-
cado, generalmente obtenido del salmón, altamente 
compatible con la piel humana.

Su función principal es reparar tejidos y reducir la in-
flamación, por lo que es ideal para pieles sensibles o 
dañadas.

Beneficios:

• Hidratación profunda.

• Mejora de la cicatrización.

• Disminución de la irritación y el enrojecimiento.

• Fortalecimiento de la piel.

• Mejora del tono y la calidad cutánea.

Actúa como un reparador biológico, ayudando a recu-
perar la salud de la piel.

Diferencias principales

Característica Exosomas PDRN
de salmón

Función
principal

Comunicación 
celular

Reparación 
tisular

Potencia
regenerativa Alta Moderada

Efecto
antiinflamatorio Indirecto Directo

Estimulación
de colágeno Alta Moderada

Hidratación Media Alta
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Clínica Dermatológica especializada en la Atención de Enfermedades 
y Estética de la piel, pelo y uñas de adultos y niños.

Atención a:
Enfermedades de la piel
Cirugía Dermatológica
Cosmética Dermatológica
Dermatología Pediátrica
Dermatología Geriátrica
Micología (Infecciones de hongos)

Tecnología:
Láser C02 Fraccionado
Radiofrecuencia
Cavitación Médica
Infrarrojo y Electrodos
Láser Nd-YAG
Luz Emitida por Diodo
Fototerapia UVB Banda Estrecha
Ulteraphy
Excimer Láser
Exilis
Nd Yag Picosegundos
Láser Diodo Depilación
Láser Colorante Pulsado (o anilinas)
Láser Erbio Yag Fraccionado
Lux Pulsada intensa
Microdermoabrasión
Criocirugía
Radiofrecuencia ablativa
Velashape (Readiofrecuencia con infrarrojo)
Carboxiterapia
Resurfx (no ablativo)

Enfermedades de la piel:
Acné
Manchas en Piel
Dermatitis Atópica
Rosácea
Verrugas
Alopecia o pérdida de pelo
Alergias
Cáncer de Piel
Infecciones por Hongos y Bacterias
Lunares
Mezquinos
Sudoración excesiva
Herpes
Estrías
Celulitis
Arrugas
Uñas encarnadas
Vitiligo
Dermatitis Seborréica
Hemangiomas
Piel Diabética
Embarazadas 
Piel en pacientes VIH
Piel en tercera edad
Úlceras
Quistes
Enfermedades de transmisión sexual
Nevo de Ota
Pedículosis (Infección por piojos)
Mucosa Oral y Genital
Foto Envejecimiento

www.dermacentermx.com DERMACenter @dermacenter_ha

Especialistas:
Dra. Ileana E. Arreola Jáuregui
Dermatóloga y Cirugía Dermatológica

Dr. Gabriel Huerta Rivera
Dermatólogo

Dra. Rocío C. Albores Arguijo
Pediatría - Dermatología Pediátrica 

Dra. Rosa Margarita Mayorga Rios
Medico Cirujano y Dermatología

Dra. Iara Zaldo
Médico Cirujana

Dr. Enrique A. Orozco Yee
Dermatológo

Dra. Larissa Michelle Navarro
Soberanes
Dermatología

Dr. Juan Basilio López
Dermatólogo y Cirugía Dermatológica

Dra. Sofía Álvarez Guerrero
Dermatóloga

Dra. Ilse Meyer
Dermatóloga

Dra. Katia Alejandra Wheber Hidalgo
Medico Cirujano y  Dermatología

Rubén Dario #1208 esq. Florencia, Piso 3.
Col. Italia Providencia. C.P. 44630, Guadalajara, Jal.

Tel. 01 (33) 1202-4414 / 1202-4416

DERMACenter Sur - Av. Adolfo López Mateos Sur #1768, Piso 2. 
San José del Tajo, El Palomar, C.P. 45645, Zapopan, Jal.

Tel. 33 3330 5635

LÍNEA
SMARTFILLER
Contrarresta los signos de cansancio y fatiga.
Efecto tensor inmediato
Hidratación, volumen y relleno.

CREMA 
EFECTO PLUMP 24H

Profundidad de las arrugas
después de 28 días*

SUERO 
EFECTO SIMIL BOTULINO

20% arrugas visiblemente  reducidas
después de 10 minutos*

LIP BOOSTER 
EFECTO DE VOLÚMEN Y RELLENO
+80% sensación pluming inmediato**

SUERO TOUCH
 EFECTO RELLENO INMEDIATO

MARCARILLA 
EFECTO LUZ

*Resultado de un estudio instrumental realizado a 20 mujeres después de su aplicación
**Resultado obtenido en una prueba de panel con el activo instaplumptm incluido en la fórmula. Autoevaluaciones
No. de permiso 2509152002D00034
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