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DRA. ROCIO CONCEPGION ALBORES ARGUIJO
PEDIATRIA - DERMATOLOGIA PEDIATRICA

¢CUANDO ACUDIR AL

dermatologo pediatra?

eneralmente pensamos que necesitamos acudir

con un médico Unicamente cuando ya existe un

problema. Sin embargo, la realidad es que también
podemos asistir antes de que aparezca, para prevenir
que suceda o evitar que empeore y se convierta en una
situacion mas complicada.

Las y los dermatdlogos pediatras somos especialistas
en el cuidado y tratamiento de la piel de bebés, nifos,
ninas y adolescentes. Muchas enfermedades de la piel
en la infancia son diferentes a las de los adultos, ya que
la piel infantil es inmadura en defensas, grosor y otras
caracteristicas particulares que hacen de esta area una
subespecialidad. La atencion especializada puede evi-
tar complicaciones o tratamientos inadecuados.

-

En la busqueda de una medicina mas preventiva que
correctiva, la consulta de dermatologia pediatrica inclu-
ye una exploracion completa de la piel, el cabello y las
unas, permitiendo una detecciéon oportuna y ofrecien-
do alternativas con evidencia cientifica sobre el cuidado
de la piel en cada etapa.

Algunos ejemplos, segin la edad del paciente, son:

* En recién nacidos y bebeés, la exploracion fisica
completa puede detectar enfermedades congénitas o
sindromes, asi como tumores como los hemangiomas
infantiles, que requieren tratamiento temprano para
evitar desfiguracion. También permite identificar ho-
yuelos en la columna que podrian indicar defectos del
tubo neural, entre otros hallazgos.

® En preescolares y escolares, es importante la detec-
cion de lesiones sospechosas o cambios en lunares,
manchas blancas, areas sin cabello, entre otros.

* En adolescentes, la atencidon se enfoca en la pre-
vencién y tratamiento oportuno del acné, la onico-
criptosis (“unas enterradas”), el mal olor axilar o de
pies, entre otros problemas frecuentes.

Ademas de prevenir, es importante buscar atencién
cuando existen lesiones persistentes, es decir, aquellas
que no mejoran después de dos o tres semanas, que
empeoran a pesar de tratamientos basicos o que pre-
sentan comezon intensa, dolor o sangrado.

También debe valorarse cuando hay infecciones recu-
rrentes o que se extienden, ya sean bacterianas, virales
o por hongos, como el impétigo, el molusco contagio-
so o las tinas corporales.

Los nevos o “lunares” deben revisarse cada seis meses,
especialmente si presentan cambios en color, tamafio
o forma; si se abultan, sangran, tienen bordes irregula-
res o asimétricos, o aparecen lesiones nuevas o atipicas.
Aunque el melanoma es poco frecuente en nifios, no
debe subestimarse.

Enfermedades como el acné moderado o severo, la
psoriasis, la dermatitis atépica y la urticaria crénica re-
quieren un manejo integral y especializado para evitar
afectaciones en la calidad de vida.

Y no debemos olvidar que la consulta debe ser urgente
cuando exista:

¢ Fiebre acompanada de erupciéon generalizada.

* Lesiones con ampollas o descamacién extensa.

¢ Dolor intenso o signos de infeccién grave.

* Reacciones alérgicas severas.
En resumen, no dudes en buscar atencion especializada.
Siempre sera mejor prevenir, y reconocer los datos de

alarma sera clave para evitar complicaciones y desenla-
ces no deseados.
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C(]MU CUIDAR MI PIEL s:» afectar mt bolsillo

xiste la creencia de que es necesario invertir miles
Ede pesos para tener una piel sana; sin embargo, cui-

darla no tiene por qué ser costoso ni complicado.
Una rutina efectiva no necesariamente requiere muchos
productos o marcas caras. En realidad, lo mas importan-
te es la constancia y elegir opciones acordes a tu tipo de
piel, ya que no todo lo que esta en tendencia es adecuado
para ti.

1. Menos es mas: lo basico funciona
Una rutina de cuidado de la piel puede resumirse en
tres pasos fundamentales:

* Limpieza.

* Hidratacion.

* Proteccion solar.
No necesitas diez productos distintos. Tener una rutina
simple aumenta la probabilidad de mantenerla a largo

plazo, sobre todo si tienes una piel sana y buscas un
enfoque mas preventivo que correctivo.

2. Limpieza: el primer paso clave

Lavar tu rostro dos veces al dia ayuda a eliminar grasa,
sudor y contaminacion.

El limpiador debe ser acorde a tu tipo de piel (sensible,
grasa, seca o con imperfecciones).

En algunos casos, puedes incorporar una doble limpie-
za con agua micelar, especialmente si usas maquillaje
o pasas mucho tiempo a la intemperie por trabajo u
otras actividades.

3. Hidratacion: para todos los tipos de piel

Aunque tengas piel grasa, necesitas hidratarla.
Existen diferentes presentaciones de hidratantes (cre-
mas, sueros, balsamos).

Las opciones sencillas con ingredientes como cera-
midas o acido hialurénico suelen ser suficientes. Sin
embargo, tanto la textura como el tipo de hidratante
deben elegirse segtn tu tipo de piel.



4. Protector solar: la mejor inversion

El protector solar es el producto mas importante para
prevenir envejecimiento, manchas y enfermedades de
la piel, incluido el cancer de piel.

Usalo todos los dias, incluso cuando no haya sol intenso.

No tiene que ser el mas caro, pero si debe ser de amplio
espectro (FPS 50+) y reaplicarse si estas al aire libre: en
ciudad, cada 4 horas; en playa o montana, cada 2 horas.
De preferencia, elige uno mineral o resistente al agua.
5. Evita gastar en tendencias innecesarias

Muchos productos virales o “milagro” no son necesarios.
No todo lo que ves en redes sociales es adecuado para
tu piel; de hecho, usar demasiados productos puede
irritarla.

6. Habitos que no cuestan (y valen mucho)

El cuidado de la piel no solo depende de los productos:

° Dormir bien.
° Mantenerte hidratado.
* No fumar.

* Evitar manipular lesiones o granos.

NEOTONE’

Manchas pigmentarias

La 12 alternativa dermo-cosmética
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Una piel sana no depende del precio de tus productos,
sino de la constancia y de cubrir lo esencial. Una rutina
simple, bien elegida y mantenida en el tiempo suele
ser mas efectiva que una rutina compleja y costosa.

Si tienes una condicién especifica (como acné severo,
rosacea o manchas persistentes), lo mejor es acudir con
un dermatoélogo certificado, quien podra orientarte so-
bre los productos mas adecuados para tu tipo de piel y
ayudarte a evitar gastos innecesarios o efectos secunda-
rios.

Eficacia clinica similar sobre las
lesiones de melasma

I -43%
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NEOTONE®

REDUCE LA INTENSIDAD
DE LAS MANCHAS EN UN

- 430
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QUE SI'Y QUE NO PARA EL

cuitdado diario del cabello

recomendaciones contradictorias. La salud capilar

depende de factores genéticos, hormonales, nutri-
cionales y de los habitos cotidianos. Mas que utilizar
multiples productos, el objetivo debe ser evitar agre-
siones repetidas que dafen la fibra capilar y el cuero
cabelludo.

El cuidado diario del cabello esta rodeado de mitos y

A continuacion, algunas recomendaciones para el cui-
dado diario del cabello:

SI: lavar el cabello segin las necesidades del
cuero cabelludo.

El lavado frecuente no provoca alopecia. La frecuencia
ideal depende del tipo de cuero cabelludo: los grasos
pueden requerir lavado diario, mientras que los secos
toleran intervalos mayores.

NO: usar agua demasiado caliente.

El agua excesivamente caliente elimina los lipidos pro-
tectores, aumenta la resequedad y favorece el frizz y la
irritacién.

SI: elegir correctamente el shampoo.

El shampoo debe seleccionarse segun las necesidades
del cuero cabelludo y no unicamente segun el tipo de
cabello.

NO: abusar del calor.

Las planchas y secadoras pueden producir deshidrata-
cion, fragilidad y puntas abiertas. El uso de protector
térmico puede disminuir el dano.

SI: proteger el cuero cabelludo del sol.

La exposicion solar acumulativa puede causar fotoen-
vejecimiento y lesiones actinicas, especialmente en pa-
cientes con alopecia.

NO: automedicarse con suplementos.

No todas las personas necesitan vitaminas para el cabe-
llo. Antes de suplementarse, conviene evaluar posibles
deficiencias nutricionales.

SI: atender la caida persistente.

La pérdida diaria de cabello es normal; sin embargo,
una disminucion visible de la densidad o una caida
prolongada requieren valoraciéon dermatolégica.

1

i | !

SI: entender que el estrés si afecta el cabello.

El estrés fisico o emocional puede desencadenar eflu-
vio telégeno y exacerbar diversas alopecias.

El foliculo piloso es altamente sensible a mediadores
inflamatorios y neurohormonales.

NO: normalizar la caida excesiva prolongada.

Es normal perder entre 50 y 100 cabellos al dia. Sin em-
bargo, debe buscarse valoracion dermatolégica si existe
disminucion visible de la densidad, placas sin cabello o
caida persistente durante varios meses.

Conclusion

El cuidado capilar debe basarse en medidas simples,
constantes y cientificamente razonables. Pequefas de-
cisiones cotidianas tienen un impacto acumulativo im-
portante sobre la calidad capilar a largo plazo.

La prevencion y el cuidado adecuado del cuero cabellu-
do contintan siendo fundamentales para conservar un
cabello sano a largo plazo.
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SIMFLE STICK

LA SIGUIENTE FRONTERA EN LOS
TRATAMIENTOS CON CISTEAMINA

ILLUMINATOR es un producto para uso en casa como
tratamiento intensivo contra la hiperpigmentacion.
Puede usarse solo 0 como complemento a tratamientos
laser mas avanzados, para casos Severos.
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SISTEMA UNICO DE ENTREGA
ODT SYSTEM: PATENTE EXCLUSIVA

jUNA FORMULA QUE TIENE TODO!

Cisteamina (5%): Un antioxidante con
diversas propiedades despigmentantes
excepcionales.

Acido Tranexamico (5%): Reduce las
manchas persistentes y ademas la
hiperpigmentacion post inflamatoria.

Niacinamida (2%): vitamina B3 que
aporta un efecto antiinflamatorio vy
antioxidante.

Arbutina (1.5%): antioxidante de origen
botanico que reduce la acciéon de la
tirosinasa para la sintesis de melanina.

Previene la recurrencia del melasma

Es gentil con lapiel sensible

Se integra a protocolos profesionales

ILLUMINATOR es una mascarilla peel-off que se retira como una membrana artificial que simula las

estructuras de la piel.

Clinicamente demostrada su capacidad para acelerar la absorcion profunda de los activos. Una
tecnologia a base de adenosina y colageno hidrolizado tipo 1 de bajo peso molecular.
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COMU ELEGIR el protector solar
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El protector solar es, sin duda, el paso mas importante

en cualquier rutina de cuidado de la piel. Sin em-

bargo, ante la gran variedad de opciones, texturas,
ingredientes y niveles de FPS, es comun no saber cual
elegir.

Mas alla de prevenir quemaduras, el protector solar
ayuda a evitar manchas, arrugas y el dafio acumulado
que la piel recibe todos los dias, incluso cuando no esta-
mos directamente bajo el sol. En esta guia encontraras,
de forma clara y practica, como elegir el protector solar
ideal segun tu tipo de piel y tus necesidades.

{Qué significa el FPS?

El FPS (Factor de Proteccion Solar) mide la proteccion
frente a los rayos UVB, responsables de las quemadu-
ras solares.

° FPS 30: bloquea aproximadamente el 97%.

° FPS 50: bloquea aproximadamente el 98%.

La diferencia entre FPS 50 y 100 es minima. Un error
comun es pensar que el FPS 100 protege el doble,
cuando en realidad el incremento en proteccion es
muy pequeno. El FPS 80 es suficiente para el uso diario
en ciudad con baja exposicion solar. El FPS 50 se reco-
mienda en casos de exposicion intensa, piel sensible o
con manchas.

Proteccion de amplio espectro

No todos los protectores solares protegen de la misma
forma. Es fundamental elegir uno que indique “amplio
espectro”, lo que significa que protege contra diferen-
tes tipos de radiacion:

° Rayos UVB: causan quemaduras solares.

° Rayos UVA: responsables del envejecimiento,
manchas y cancer de piel.

Los rayos UVA atraviesan nubes y ventanas, por lo que
la proteccion debe usarse todos los dias, incluso en inte-
riores. De hecho, se estima que hasta el 80% de la radia-
cion ultravioleta puede atravesar las nubes, por lo que es
un error pensar que No es necesario usar protector solar
en dias nublados.

Ademas, hoy sabemos que existen otras formas de ra-
diacién que también impactan la piel:

* Luz visible (luz azul): proviene del sol y de
dispositivos electronicos, y puede empeorar el
melasma y las manchas.

® Radiacion infrarroja (IR): asociada al calor,
contribuye al envejecimiento cutaneo y
al dano celular.
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Tipos de protectores solares ° Filtros minerales: tienen efecto inmediato,
pero se recomienda aplicarlos unos minutos
Filtros fisicos (minerales) antes para lograr una distribucién uniforme.
* Oxido de zinc. ® Duracion en la piel: su efecto disminuye

« Dioxido de titanio. con el sudor, el roce, la grasa y el agua.

¢ Reflejan la radiacion. Reaplicacion:
¢ Ideales para piel sensible, rosacea y embarazo. e En ciudad: cada 8 a 4 horas.
Filtros quimicos ® En playa o exposicion directa: cada 2 horas.

° Absorben la radiacién ultravioleta.

¢ Texturas mas ligeras.

* Mejor acabado cosmético.

El uso debe ser diario, incluso si esta nublado o si per-
maneces en casa u oficina, ya que los rayos UVA atra-
viesan las ventanas.

Actualmente, muchos protectores combinan ambos
tipos, logrando férmulas mas completas y mejor tole-
radas.

* Evitar la exposicion solar entre las 10:00 a. m.
y las 4:00 p. m.

* No olvidar zonas como orejas, cuello,
labios y manos.

Como elegir segan tu tipo de piel
g gu p P * Complementar con medidas fisicas: sombrero,

* Piel grasa o con acné: férmulas oil-free, lentes y sombra.

en gel o con acabado mate.
Menores de 6 meses

* Piel seca: texturas en crema con

. . . L] 1 1 1
ingredientes hidratantes. No se recomienda el uso rutinario de protector

solar. La principal protecciéon debe ser mediante
¢ Piel sensible: filtros minerales. medidas fisicas: ropa que cubra la piel, sombrero

y evitar la exposicion directa al sol.
* Melasma o manchas: protectores con color,

ya que contienen 6xidos de hierro que ayudan

s El protector solar no es solo un producto para la playa,
a proteger contra la luz visible. p P P pray

sino una herramienta esencial para la salud de la piel
a largo plazo. La exposicion diaria a la radiacién solar
favorece la aparicion de manchas, acelera el envejeci-

CA > 1 ? . . . . .
¢Como y cada cuanto aplicarlo: miento cutaneo y aumenta el riesgo de cancer de piel.

Aplicar correctamente el protector solar es tan impor-

. La fotoproteccion es, sin duda, la mejor inversién en
tante como elegirlo.

salud y envejecimiento de la piel. Ningtn tratamiento
dermatolégico o estético sera realmente efectivo si no se

¢ Cantidad recomendada: equivalente a acompana de un uso adecuado de protector solar.

dos dedos para cara y cuello.

Mas alla de elegir el producto ideal, la clave esta en la

constancia: usarlo todos los dias, en la cantidad correcta,

¢ Filtros quimicos o mixtos: aplicar de 15 a 20 asegurarse de que sea de amplio espectro y reaplicarlo
minutos antes de la exposicion solar. de forma adecuada.

Aplicacion previa:

17
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¢QUE ESPERAR DE UN

tratamiento para el acneé?

An

1 acné es una de las enfermedades de la piel mas co-

munes, pero también una de las mas mal entendidas.

Muchas personas esperan resultados rapidos o solu-
ciones “magicas”, cuando en realidad el tratamiento del
acné es un proceso progresivo que requiere constancia,
tiempo y expectativas realistas.

Uno de los errores mas frecuentes es pensar que el tra-
tamiento funcionara en pocos dias. En realidad, la ma-
yoria de los tratamientos empiezan a mostrar mejoria
entre las 4 y 6 semanas, y alcanzan resultados mas evi-
dentes entre las 8 y 12 semanas. Suspender o cambiar
el tratamiento antes de este periodo suele ser un error.

Es importante mencionar que es normal que, al ini-
cio, el acné parezca empeorar. Esto ocurre porque los
medicamentos (sobre todo los retinoides) aceleran la
renovacién celular y hacen visibles lesiones que ya es-
taban formandose. Este empeoramiento inicial suele
ocurrir en las primeras 2 a 4 semanas y no significa que
el tratamiento esté fallando.

Hay que considerar que no todos los tratamientos fun-
cionan igual. Cada persona tiene un tipo distinto de
piel y un grado diferente de acné, por lo que el trata-
miento se adapta segin estos factores. En casos leves
puede ser suficiente utilizar tratamientos topicos (reti-
noides, peréxido de benzoilo, acido salicilico). En casos

moderados, ademas del tratamiento topico, se pueden
agregar antibioticos orales; y en casos mas severos, iso-
tretinoina, entre otros.

Las guias actuales recomiendan combinar diferentes
medicamentos, ya que actian en distintos mecanismos
del acné. En pocas palabras: un solo producto rara vez
es suficiente.

La constancia es fundamental, y el éxito del tratamiento
depende en gran medida de la adherencia.

Existen algunos puntos importantes a considerar al
iniciar el tratamiento:

* Aplicar mas producto no acelera los resultados.

* Suspender y reiniciar constantemente empeora
el control.

* Usar demasiados productos puede irritar la piel.

La mayoria de los tratamientos requieren uso diario du-
rante varias semanas para funcionar adecuadamente.

Los efectos secundarios son comunes (y esperados).
Muchos tratamientos pueden causar:

* Resequedad.

® Irritacion.



* Sensacion de ardor leve.
* Descamacion.

* Mas lesiones de acné.

Estos efectos suelen ser temporales y manejables con
una adecuada hidratacién y ajustes en la rutina.

El acné es una enfermedad crénica. Aunque muchas
personas lo consideran algo pasajero, puede durar anos
o reaparecer. Afecta hasta al 85% de los adolescentes y
también es comun en adultos. Puede requerir trata-
miento de mantenimiento para evitar recaidas. Por eso,
mejorar no significa necesariamente suspender todo.

Algunos tratamientos toman meses, pero valen la pena.

Ejemplos:
® Antibioticos: pueden tardar varias semanas
en hacer efecto.

¢ Isotretinoina: tratamientos de aproximadamente
6 meses, con mejoria progresiva.

La clave es entender que el objetivo no es solo elimi-
nar los granos actuales, sino prevenir nuevos brotes y
evitar cicatrices.

MANGAS

PROTECTORAS DEL

sKinnenws. com. my

v -

)
<

- |
No todo es tratamiento médico: los habitos también
importan. Es recomendable moderar el consumo de

lacteos y azucares, asi como evitar suplementos con
vitamina B.

"J
-

Y

En conclusion, tratar el acné no es rapido ni lineal,
pero si es efectivo cuando se hace correctamente. Lo
mas importante es tener en cuenta que:

* No hay resultados inmediatos.

* La constancia es clave.

* El empeoramiento inicial puede ser normal.

* El tratamiento debe individualizarse.

0L

llIpherma

érmulas dermatologicas

Ayuda a prevenir las manchas por el sol
y el fotoenvejecimiento de manos prematuro.
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ULTRACLEAR: ¢! Iiser del futuro

piel se encuentra en constante evoluciéon y actua-

lizacion. Ademas, el deseo de mejorar la calidad y
apariencia de la piel de forma segura es una necesidad
cada vez mas frecuente, sobre todo debido al fotoenve-
jecimiento que aparece con la edad.

El uso de tecnologias laser para el tratamiento de la

i

Recientemente, se desarrollé UltraClear, un laser de
erbio de fibra fria aprobado por la FDA, con multiples
aplicaciones en dermatologia y seguro para la mayoria
de los tipos de piel.

{Para qué sirve UltraClear?

La principal indicaciéon de UltraClear es el rejuvene-
cimiento cutaneo, ya que mejora las arrugas finas, la
pigmentacion superficial, la luminosidad y la textura
irregular de la piel.

Ademas, dependiendo de la intensidad del laser, puede
ser util para el tratamiento de cicatrices de acné, que-
ratosis benignas y para mejorar la flacidez.

éComo funciona UltraClear?

De forma superficial, los haces de luz cortos y con-
centrados del laser de fibra producen una exfoliacion
(ablacion) que promueve la eliminaciéon de las capas
externas de la piel y estimula el crecimiento de nuevas
células.

A nivel profundo, genera depésitos de energia térmica
controlada y puntual que inducen el proceso de reju-
venecimiento, aumentando la produccién de colageno
y elastina, lo que favorece la revitalizacion cutanea.

Ya que UltraClear cuenta con diferentes modalidades, el
médico dermatologo decide la potencia y profundidad
del tratamiento con base en las necesidades y caracteris-
ticas de cada paciente.

Ventajas de UltraClear

En comparacion con otros laseres ablativos (exfolian-
tes), UltraClear es mas seguro en pieles morenas u oscu-
ras, ya que presenta un menor riesgo de pigmentaciéon
posterior al procedimiento.



BIODERMA

También se ha observado que el dolor durante la se- LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

sién es menor y, ademas, el tiempo de recuperacion
suele ser mas corto.

SENSIBIO RECOMENDADO POR
AR+ CREAM

{Qué esperar con UltraClear?

Durante el procedimiento es normal experimentar

sensacion de dolor y ardor. Sin embargo, la aplicacién
previa de anestésicos tépicos ayuda a que el tratamien- PIEL SENSIBLE REACTIVA
to sea perfectamente tolerable. CON TENDENCIA A LA ROSACEA

NUEVA
e FORMULA

BIODERMA )
REDUCE

LA SEVERIDAD

DE LA ROSACEA
igfgr'!gﬁ Y MEJORA LA
o i el CALIDAD DE VIDA

EEEETIVE RERE TR W

Soln anti-rougeurs

Posteriormente, la piel puede observarse roja e hin- hasiarant. BpaEant
chada, con descamacion en distintos grados. También Southing malsturising
i : antl-rednaess care
es normal presentar molestia y ardor durante los pri-
meros dos dias.
Dependiendo de la intensidad del tratamiento, el pro- NHADS Bon
prone e T P

ceso de recuperacion puede variar desde 3 a 4 dias (pe-
eling ligero) hasta 10 dias (tratamientos mas profundos).

geie ELT
5 "~ =24% INTENSIDAD

Los resultados comienzan a observarse aproximada- DEL ENROJECIMIENTO'

mente a partir del quinto dia y continian mejorando Resultados significativos vs. crema neutral

durante meses e incluso entre 1y 5 afios posteriores,
debido a la produccién continua de colageno inducida
por el laser.

=-35% ENROJECIMIENTO
PERCIBIDO’

Por sujetos del estudio

Es importante acudir a una consulta de valoracion pre-

via con el dermatologo, ya que en algunos casos es ne- ROSACTIV™ 2.0
cesario preparar la piel con anticipacion. ,
TECNOLOGIA PATENTADA*

Regula la inmunidad innata excesiva
Reduce la inflamacién neurogénica

Existen diversas alternativas terapéuticas para mejorar
la calidad de la piel, especialmente la del rostro. Ultra-
Clear es un laser de tecnologia innovadora, con multi-
ples aplicaciones, seguro para muchos tipos de piel y X
con un tiempo de recuperacién rapido, por lo que es + TECNOLOGIA D.AF.™

considerado el laser del futuro. + FITOSFINGOSINA

Asesorate con tu médico dermatélogo; €l o ella es el
especialista indicado para valorarte, orientarte e iniciar
un manejo integral de forma segura.

REVELA LA INTELIGENCIA

*En Bioderma. Consulta a tu Dermatdlogo regularmente. Este impreso es responsabilidad de NAOS
SKIN CARE MEXICO S. DE R.L. DE C.V. Aviso de publicidad COFEPRIS Numero 213300202D0121.

1) Clinical study, 20 subjects aged 25 to 54 (phototypes Il & Ill) with facial vascular rosacea with flushing,
permanent redness, telangiectasias and no more than 3 papules and/or pustules, clinical scoring, Portugal,
2024. 2) Clinical study, 19 subjects with facial vascular rosacea, self-assessment of flushing visible signs and

sensations intensity after 28 days, Portugal 2024.
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MIS UNAS: 60 105 cuido y

qué no debo hacer

la punta de los dedos de las manos y de los pies. Es-

tan formadas por queratina. Las unas sanas son lisas,
sin hendiduras ni surcos; tienen un color y consistencia
uniformes y no presentan manchas ni decoloracion.

LaS unas son estructuras duras que se encuentran en

Las unas dicen mucho mas de nosotros de lo que ima-
ginamos. Aunque las veas como algo estético, cumplen
funciones importantes:

® Proteccion: cubren y protegen la parte final
de los dedos, que es muy sensible.

° Funcion: ayudan a tomar objetos pequenos, rascar
o realizar movimientos finos con mayor precision.

* Sensibilidad: al dar soporte a la yema del dedo,
permiten que el sentido del tacto sea mas preciso.

* Salud: pueden reflejar el estado general del cuerpo;
cambios en su color, forma o textura pueden ser
senales de algtin problema.

Tener unas fuertes, sanas y bonitas no depende Unica-
mente del esmalte que usamos, sino de cuidados diarios
y de evitar ciertos errores muy comunes.

éComo las cuido?

Lo que se debe hacer

1. Hidratacion diaria: aplicar crema en manos y cuti-
culas evita la resequedad y la fragilidad.

2. Buena higiene y corte adecuado: corta tus uias de
forma recta con tijeras especificas o cortaufias y lima
suavemente las esquinas.

3. Descanso del esmalte: el uso constante de esmal-
tes, gelish o acrilicos puede debilitar la una; es reco-
mendable darles periodos de descanso para que se
recuperen.

4. Aplicacion de capa protectora: puedes aplicar un
endurecedor de unas especifico para fortalecerlas.



5. Proteccion en actividades domésticas: el contacto
frecuente o prolongado con agua, detergentes o qui-
micos puede danar las uias; puedes usar guantes para
protegerlas.

6. Alimentacion balanceada: las ufas también re-
flejan lo que comes. Nutrientes como el hierro y las
proteinas son clave para mantenerlas fuertes.

Lo que no se debe hacer

1. Cortar o retirar la cuticula: al eliminarla aumenta el
riesgo de infecciones y puede dafar el lecho ungueal.

2. Usar las unas como herramienta: abrir latas, ras-
par superficies o retirar etiquetas con las unas puede
debilitarlas y provocar que se quiebren.

3. Morderlas: ademas de afectar la estética, puede
generar infecciones y danar la estructura de la uia.

4. Abusar de unas acrilicas o gel: el uso continuo sin
descansos puede provocar adelgazamiento, debilita-
miento e incluso desprendimiento de la una natural.

5. Usar productos agresivos: si usas quitaesmalte,
procura que sea sin acetona.

H COSMETIC
EFFICIENCY

iPicazdén constante?

EMULSION

brote o como coadyuvante
en tratamientos
dermatolégicos

{Enrojecimiento?
—

Indicada para periodos de J

Piroctona olamine

iDescamacion en rostro Ramnosa
o piel cabelluda? Sulfato de zinc
Papaina

Niacinamida

@ www.hddermocosmetics.com/mx

SKinnens. com. My

6. Ignorar cambios en su apariencia: manchas oscu-
ras, engrosamiento, cambios de color o deformidades
pueden ser sefiales de enfermedades que requieren
valoraciéon médica.

{Cuando acudir al dermatologo?

Si notas cambios persistentes como:

* Unas amarillas, muy gruesas o quebradizas.
* Manchas oscuras o lineas negras.
* Dolor, inflamacién o secrecion.

* Desprendimiento de la uia.

Pequenos habitos diarios pueden ayudarte
a mantener tus unas fuertes,
sanas y bonitas.

Recuerda:
menos agresion, mas cuidado.

iDile adiés a la DERMATITIS SEBORREICA!

- KEROSEB

Alivia las molestias asociadas a pieles
r con tendencia seborreica:
' rojeces, descamacion y prurito.

CHAMPU

Tratamiento para

piel cabelluda con tendencia
seborreica y descamativa

Piroctona olamine
Icthyol pale
Acido salicilico
Polidocanol

]

N°2509052002D00037 - SALUD ES BELLEZA
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5 COSAS QUE SI FUNCIONAN PARA PREVENIR

las enfermedades de transmision sexual

as enfermedades de transmision sexual se contagian

principalmente por contacto sexual. Son causadas

or bacterias, virus o parasitos, y se pueden transmi-

tir de una persona a otra a través de la sangre, el semen,
los liquidos vaginales y otros fluidos corporales.

Estas infecciones no siempre causan sintomas, por lo
que es posible contraerlas de una persona aparente-
mente sana o que incluso desconoce que esta infectada.

Por ello, es importante conocer las formas en las que
se puede prevenir o reducir el riesgo de contagio. A
continuacién, se enumeran las mas efectivas:

1) Abstinencia: es la Gnica proteccion 100% efectiva.

2) Vacunarse (VPH, hepatitis B): reduce significa-
tivamente el riesgo; esto aplica tanto en hombres
como en mujeres.

3) Uso de condon: usar preservativos de latex co-
rrectamente y nuevos en cada relacién sexual, ya sea
oral, vaginal y/o anal, ayuda a reducir la transmision
de algunas enfermedades (por ejemplo, VIH, clami-
dia y gonorrea).

Estos preservativos ofrecen menor proteccion contra
enfermedades en las que se forman lesiones expues-
tas en los genitales, como el VPH o el herpes.

Los métodos anticonceptivos que no son de barrera,
como las pastillas anticonceptivas o los dispositivos
intrauterinos (DIU), no protegen contra las infeccio-

nes de transmision sexual.

<

4) Reducir el nuimero de parejas o mantener mo-
nogamia mutua: después de realizarse pruebas de
deteccion de enfermedades de transmision sexual.
Asimismo, realizar revisiones periddicas y antes de
iniciar vida sexual con una nueva pareja puede dis-
minuir el riesgo de contagio.

5) Considerar el uso de profilaxis previa a la expo-
sicion (PrEP): existen medicamentos combinados
aprobados para reducir el riesgo de infeccién por
VIH en personas con alto riesgo. Entre ellos se en-
cuentran la emtricitabina con tenofovir (Truvada) y
la emtricitabina con tenofovir (Descovy). Su uso debe
ser siempre bajo supervision médica.

Estas son algunas formas de evitar o disminuir el riesgo
de contagio de enfermedades de transmision sexual.
Sin embargo, ante cualquier sintoma como secrecio-
nes, llagas o molestias, se debe buscar atencion médica.

Ademas, si se diagnostica alguna de estas infecciones,
la pareja o parejas recientes también deben recibir tra-

tamiento para evitar la reinfeccién y limitar su propa-
gacion.
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EXOSOMAS VS. PDRN DE SALMON

éCual es la mejor opcion?

amedicina estética ha evolucionado hacia tratamien-

tos que buscan algo mas que resultados superficiales.

ctualmente, el objetivo es regenerar la piel desde el
interior, mejorando su calidad, textura y salud.

Entre las opciones mas innovadoras se encuentran
los exosomas y el PDRN de salmon, dos tratamientos
avanzados que han ganado popularidad por ofrecer
resultados naturales y progresivos en la piel.

{Qué son los exosomas?

Los exosomas son pequenas vesiculas producidas por
las células, especialmente por las células madre. Fun-
cionan como mensajeros celulares que envian senales
para estimular la regeneracién de la piel.
Beneficios:

* Mejoria de arrugas y lineas finas.

* Estimulaciéon de colageno.

Wy

* Mayor elasticidad y firmeza.
¢ Disminucién de la inflamacioén.
* Mejora en la textura y luminosidad.

Los exosomas actuan a nivel profundo, ayudando a
que la piel se repare y rejuvenezca.




{Qué es el PDRN de salmoén?

El PDRN (polidesoxirribonucle6tido) es ADN purifi-
cado, generalmente obtenido del salmoén, altamente
compatible con la piel humana.

Su funcién principal es reparar tejidos y reducir la in-
flamacion, por lo que es ideal para pieles sensibles o
danadas.
Beneficios:

* Hidratacion profunda.

* Mejora de la cicatrizacion.

* Disminucién de la irritacién y el enrojecimiento.

* Fortalecimiento de la piel.

* Mejora del tono y la calidad cutanea.

Actiia como un reparador biolégico, ayudando a recu-
perar la salud de la piel.

Diferencias principales

Caracteristica Exosomas PDRT ]
de salmon
Funcion Comunicaciéon Reparacion
principal celular tisular
Potencia
. Alta Moderada
regenerativa
Hidratacion Media Alta
Efecto . .
.. . Indirecto Directo
antiinflamatorio
Estimulacion
de colageno Alta Moderada

SKinnens. com. My

{Cual es mejor?

La eleccion depende de las necesidades de cada tipo
de piel:

* Exosomas: recomendados para rejuvenecimiento
profundo, arrugas, dafio solar o envejecimiento
avanzado.

* PDRN de salmon: ideal para piel sensible,
deshidratada, inflamada o en recuperacion tras
procedimientos estéticos.

Tratamientos combinados

Actualmente, muchos protocolos combinan ambos
tratamientos para potenciar resultados:

1. PDRN de salmon: prepara la piel, reduce
la inflamacién y favorece la reparacion.

2. Exosomas: estimulan la regeneracion profunda
y el efecto antienvejecimiento.

Esta combinacion permite obtener una piel mas lumi-
nosa, firme y saludable.

Mas que elegir uno sobre otro, lo importante es en-
tender que cada uno cumple una funcién especifica y
que, en muchos casos, se complementan para lograr
resultados 6ptimos.

Recomendaciones importantes

* Acude con un médico especialista.

* Asegurate de la calidad y procedencia
de los productos.

¢ Evita tratamientos estandarizados: cada piel
requiere un enfoque personalizado.

En la medicina estética moderna, el verdadero lujo
ya no es cambiar el rostro, sino conservar su esencia
mientras se restaura su salud.

Los exosomasy el PDRN de salmé6n no prometen resul-

tados artificiales ni inmediatos; se enfocan en regenerar
y fortalecer la piel de manera progresiva.
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o Fototerapia UVB Banda Estrecha
o Ulteraphy

o Excimer Ldser

o Exilis

o Nd Yag Picosegundos

o Léser Diodo Depilacién

o Léser Colorante Pulsado (o anilinas)
o Ldser Erbio Yag Fraccionado

o Lux Pulsada intensa

o Microdermoabrasién

o Criocirugia

o Radiofrecuencia ablativa

o Velashape (Readiofrecuencia con infrarrojo)

o Carboxiterapia
o Resurfx (no ablativo)

Atencion a:

o Enfermedades de la piel

°© Cirugia Dermatolégica

o Cosmética Dermatolégica

o Dermatologia Pedidtrica

o Dermatologia Geridtrica

° Micologia (Infecciones de hongos)

Especialistas:

* Dra. lleana E. Arreola Jauregui
Dermatéloga y Cirugia Dermatolégica

* Dr. Gabriel Huerta Rivera

Dermatélogo

* Dra. Rocio C. Albores Arguijo

Pediatria - Dermatologia Pediétrica

* Dra. Rosa Margarita Mayorga Rios
Medico Cirujano y Dermatologia

Rubén Dario #1208 esq. Florencia, Piso 3.
Col. ltalia Providencia. C.P. 44630, Guadalajara, Jal.
Tel. 01 (33) 1202-4414 / 1202-4416

www.dermacentermx.com

Enfermedades de la piel:
o Acné

o Manchas en Piel

o Dermatitis Atépica

o Rosdcea

o Verrugas

o Alopecia o pérdida de pelo
o Alergias

o Cdncer de Piel

o Infecciones por Hongos y Bacterias
o Lunares

o Mezquinos

o Sudoracién excesiva

o Herpes

o Estrias

o Celulitis

o Arrugas

o URas encarnadas

° Vitiligo

o Dermatitis Seborréica

o Hemangiomas

o Piel Diabética

© Embarazadas

o Piel en pacientes VIH

o Piel en tercera edad

o Ulceras

° Quistes

© Enfermedades de transmisién sexual

© Nevo de Ofta

© Pediculosis (Infeccién por piojos)
° Mucosa Oral y Genital

o Foto Envejecimiento

* Dr. Juan Basilio Lépez

Dermatélogo y Cirugia Dermatolégica

* Dro. Sofia Alvarez Guerrero

Dermatéloga

Dro. llse Meyer

Dermatéloga

* Dra. Katia Alejandra Wheber Hidalgo

Medico Cirujano y Dermatologia

San José del Tajo, El

DERMACenter

* Dra. lara Zaldo
Médico Cirujana

* Dr. Enrique A. Orozco Yee
Dermatolégo

* Dra. Larissa Michelle Navarro

Soberanes
Dermatologia

DERMACenter Sur - Av. Adolfo Lépez Mateos Sur #1768, Piso 2.

Palomar, C.P. 45645, Zapopan, Jal.

Tel. 33 3330 5635

¥ @dermacenter_ha
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DOBLE EFICACIA

IMPERFECCIONES +
PRIMERAS ARRUGAS™

9 5% USUARIOS***

INIMIZA POROS DILATADOS
TEXTURA DE LA PIEL

CUIDADO DE LAS PIELES CON TENDENCIA ACNEICA

*Marcas residuales causadas por el acné *+Signos de la edad ***Evaluacion clinico-instrumental de la eficacia y la tolerabilidad en 20 sujetos con piel sensible, grasa'y con
tendencia acneica (25-45 anos), aplicacion facial dos veces al dia durante 42 dias. Complife, Italia. Datos de archivo: 2024.
SALUD ES BELLEZA. No. de aviso: 203300202D0409. El arte y product shot sonresponsabilidad de IFC Cantabria México S.A. de C.V.
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